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江戸の歴史と異世界の物語
が交差する月島。アニメ『江
戸前エルフ』の聖地を巡り、
赤提灯の酒場で美味しいお
酒に出会う、大人の聖地巡
礼を楽しみませんか。

塩見なゆとめぐる大人の酒場旅
「アニメ聖地巡礼・月島」

酒場案内人　塩見 なゆ

◦9/26(土)14:30～17:00
◦4,170円 教材費200円

公開

野外

多方面で活躍中の講師
の指導で、手のひらサ
イズの生き生きとした
かわいい動物を彫りま
す。着彩まで行います。

はしもとみおの木彫り教室
（お座り猫・短毛種）

木彫り彫刻家

はしもとみお

◦8/2(日)
　13:00〜16:00
◦5,830円 
　教材費2,200円

蜜蝋でパステルピンク
の芍薬を表現し、石の
ような質感のトレーと
ともに仕上げます。

芍薬キャンドルと
ジェスモナイトのキャンドルトレー
キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦7/12(日)13:00〜16:00
◦3,080円 教材費3,080円

銀白色の穂を大きく広げる
パンパスグラスで、ナチュ
ラルなインテリアを制作し
ます。

パンパスグラスで作る
ハーフリース

◦9/9(水)
　10:00〜12:00
◦3,608円 
　教材費4,000円

空気を含ませるように
花を整え、軽やかなバ
スケットアレンジを仕
上げます。

暮らしになじむ
ナチュラルフラワーバスケット
ドライフラワー教室「RANUN」主宰

新井 聡子

◦7/8(水)
　10:00〜12:00
◦3,608円 教材費4,400円

ハワイの風を感じて

リボンで仕立てる華やかなメ
リモナチャームでハワイ気分を
楽しみませんか。

ハワイアンリボンレイで作る
バッグチャーム
リボンレイアーティスト

古内 よう子

◦7/23(木)10:00〜12:00
◦3,278円 教材費1,800円

シンプルな技法の刺繍でかわい
いハワイモチーフのデザインを表
現します。

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー　石井 敏江

◦Ⓐ7/14(火)10:30〜12:30
　Ⓑ7/14(火)13:30〜15:30
　Ⓒ7/16(木)10:30〜12:30
◦3,058円（会員2,728円）（1回） 教材費3,600円

ハワイアンの名曲「アロハオエ」を
ウクレレで。弾きながらハワイの風
を感じ、バカンス気分を味わいま
しょう。

ウクレレで味わうハワイの時間
「アロハオエ」

ハワイアンミュージシャン　レオ ヤマダ

◦7/6(月)11:00〜12:30
◦3,058円 教材費200円

焙煎し、浅煎りと深煎
りを飲み比べて焙煎
度合いにより変わる香
りや甘み、コクの違い
を楽しみましょう。

自家焙煎珈琲
ホット浅煎り＆深煎り飲み比べ
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘

ヒガシノ コウキ

◦7/8(水)
　14:30〜16:30
◦3,652円 教材費2,200円

大きな菊をあしらい、紫のグ
ラデーションが映える仏花。
ホワイトとゴールドが上品に
調和する花器を用い、進物
にも最適です。

プリザーブドフラワーで作る仏花
フラワーサロン ROSE CLASSIC代表

おおくぼ きえこ

◦6/22(月)
　13:15〜14:45
◦3,058円 
　教材費4,500円

2026年不動産価格の現況
と今後の見通しを解説。将来
を見据えた不動産利活用法
を事例で説明します。

「建替え」か「リフォーム」か「売却」か？
賢い選択術
住宅コンサルタント・一級建築士　
森下 明

◦7/5(日)10:00〜12:00
◦参加費無料（要予約）

メディアで活躍中の講師が、
ご当地麺や希少な品の食べ
比べや手軽でおいしいアレン
ジを紹介します。お土産付。

目から鱗！
インスタントラーメンの世界
インスタントラーメン研究所 所長

大和 イチロウ

◦8/30(日)13:00〜14:30
◦2,772円 教材費550円

地域の個性が光る麺と
ソースを食べ比べ、お気
に 入りを見つ けません
か。好みに沿った名店も
紹介します。

焼きそばで味わうご当地食文化
焼きそば研究家

塩崎 省吾

◦8/2(日)10:30〜12:00
◦3,652円 教材費330円

天然酵母のコッペパ
ンを生地から仕込
み、焼きそばパンと
アレンジコッペパン
の2種類を作ります。

パンが主役の
手作り焼きそばパン
パン教室conemaru(こねまる)

弘中 智子

◦8/7(金)13:30〜16:00
◦3,355円 教材費3,200円

数々の受賞歴をもつ
講師が、韓国で話題の

「えごまの混ぜそば」
を丁寧に指導します。

えごまの混ぜそば（トゥルケマッククス）作り
韓国料理研究家・『韓国ドラマ食堂』著者　本田 朋美

◦9/6(日)
　10:30〜13:00
◦4,235円 
　教材費3,700円

冷涼トマト麺をメイン
に、「赤」を基調にした
男飯で夏を乗り切る
エネルギーをチャージ
しましょう。

真夏の男飯 ～麺～
魚菜学園専任講師

奥山 静代

◦Ⓐ8/17(月)
　Ⓑ8/18(火)
　Ⓒ8/20(木)ⒶⒷⒸ10:00～12:00
◦3,080円（1回） 教材費1,661円

夏の定番にしたい爽や
かな冷製パスタ。おもて
なしにもぴったりの香り
豊かな3品を学びます。

夏の香りを味わう
爽快冷製ジェノベーゼ
魚菜学園専任講師

柴田 美由紀

◦Ⓐ7/17(金)18:00～20:00
　Ⓑ7/22(水)13:30～15:30
◦3,080円（1回） 教材費1,661円

提出作品を一句ずつ、アイデアや
着眼点、言葉の選び方・使い方、
添削例まで丁寧に解説します。

始める・学び直す俳句
日本伝統俳句協会会長

井上 泰至

◦第4金曜15:30〜17:30
◦7/24〜3か月3回9,900円 
　維持費858円 
　体験 7/24 3,586円

NEW

◦7/7～3か月6回18,480円 
　維持費1,716円
　体験 7/7 3,388円 

映画や番組の題材にもなっ
た、会話を楽しみながら推
理 を進 め るコミュニ ケ ー
ションゲーム。初心者向けの
クラスで年齢を問わず楽し
めます。

人狼・マダミスHOUSE代表　クマ

◦第1・3火曜19:00〜21:00

写真表現を学
べる女性限定
の 講 座 で す。
写真を見なが
ら「いいね！」
をシェアしま
しょう。

女子会写真クラブ
写真家

川窪 葉子

◦第4日曜10:00〜12:00
◦7/26〜3か月3回11,550円 維持費858円 
　体験 7/26 4,136円 教材費110円

NEW

パリで磨いた声楽の技と感性を
持つ講師と共に、シャンソンの美
しいメロディと響きを原語で味
わってみませんか。

美しいフランス語で歌う
シャンソン

シャンソン歌手　玉真 義雄

◦第1・3月曜19:00～20:30
◦7/6～3か月5回19,250円 
　維持費1,540円 体験 7/6 4,180円 教材費50円

NEW

シンプルなルールに秘められ
た奥深い戦略。一手ごとの判
断を通じて、先を読む力と集中
力を磨きませんか。

楽しく学ぶオセロ
(一社)日本オセロ連盟公認指導員 六段

佐野 洋子

◦第2・4土曜16:00～17:30
◦7/11～3か月6回18,480円 
　維持費1,716円 体験 7/11 3,366円

NEW

パペットとの対話を通して発声
と演技を学び、講師2名の指導
で台本づくりまで段階的に表現
を深めます。

スージィー＆ジィーニーの
やさしい腹話術

腹話術師

スージィー/ジィーニー

◦第2土曜13:30～15:30
◦7/11～3か月3回11,880円 
　維持費858円 体験 7/11 4,246円

NEW

1年完結で効率的に学べる
手話講座です。基礎から楽
しく、日常で使える会話力
を身につけます。

1年で身につく手話入門
全国ユニバーサルサービス連絡協議会所属 手話講師

小林 晶子

◦第2・4水曜
　17:00～18:30
◦7/8〜3か月6回19,800円 
　維持費1,716円 
　体験 7/8 3,586円

NEW

英詞の発音やリズムの取り方と
いった基礎から、エモーショナルな
歌唱のコツまで、日本ジャズボーカ
ル大賞受賞の講師が指導します。

基礎から学ぶジャズソング〈入門〉
ジャズシンガー　山岡 未樹

◦第1・3・5木曜15:00〜16:30
◦7/2〜3か月7回31,570円 
　維持費2,156円 
　体験 7/2 4,840円

NEW

日常の出来事などをテーマ
に、会話を楽しみながら英会
話の基礎をゆっくり身につけ
ていきます。

無理なく始める
ゆっくりペースの英会話〈初級〉

よみうりカルチャー講師

スティーブン スペンサー

◦第2・4金曜13:00〜14:30
◦7/10〜3か月5回15,400円 
　維持費1,430円 体験 7/10 3,366円 教材費30円

NEW

はじめてのギャザリング®

フローリスト

Ryoko Kaida

◦第2金曜
　13:30〜15:30
◦7/10～3か月2回5,500円 
　維持費572円
　 体験 3,036円 
　教材費4,500円〜

ジュニアスクール・夏休みの1日から受けられる公開講座が盛りだくさん！！ジュニアスクール・夏休みの1日から受けられる公開講座が盛りだくさん！！
裏面も見てね！

アイリッシュダンスにボディメ
イクを組み合わせ、心と体を
整えます。自分の魅力と美しさ
を引き出していきましょう。

心もからだも健康に
アイリッシュダンス

日本アイリッシュダンシング協会代表

渡辺 公恵

◦第2・4金曜19:00〜20:00
◦7/10〜3か月5回18,150円 
　維持費1,430円
　事前体験 6/26 3,938円

NEW

大人のクラシックバレエ入門
東京バレエ団 セカンドソリスト

加古 貴也

◦月曜19:30〜21:00
◦7/6〜3か月11回29,040円 
　維持費3,146円
　 体験 2,926円

焼き絵で作り込むだるま型
と両目で覗ける三角錐型
の、飾っても楽しめる万華
鏡２種類を制作します。

２種作れる
大人の万華鏡つくり
万華鏡総合プロデューサー

豊田 芳弘

◦7/10(金)13:00～14:30
◦2,838円 教材費1,650円

◦3,630円 教材費440円

音×光×高揚
感。日本のサブ
カルチャー、サ
イリウムを持っ
て パ フォーマ
ンスする「ヲタ
芸」の一員にな
れます。

ヲタ芸
サイリウムダンス

パフォーマンスグループ

ゼロから打ち師始めます。　しじま

◦9/11(金)19:00〜20:30

公開

昔ながらの振り付けを、ロックや昭和歌謡
など様々な音楽で踊る、心もはずむ新感覚
盆踊りです。

「盆ジョヴィ」に挑戦！
ロックで楽しむ
盆踊り

監修 日本民踊「鳳蝶流」家元師範　鳳蝶 美成
同会長師範　鳳蝶 千檜香

◦7/10(金)・7/17(金)15:00〜16:30
◦7,260円（2回）

公開

世代を超えて愛される名曲を、表現のポイントに触れ
ながら歌います。デビュー40周年の講師と特別なひと
時を過ごしましょう。

うちやえゆかと歌う
懐かしのヒットソング

歌手　うちやえ ゆか

◦8/25(火)16:30〜18:00
◦3,190円 教材費110円

公開

誰もが一度は胸を躍らせた特撮番
組の主題歌を楽譜の分析とボイト
レで、アツく、カッコよく歌い上げ
ましょう。

心にヒーローを宿して！
特撮ソングを歌おう

テノール歌手　高野 二郎

◦9/5(土)15:30～17:00
◦3,630円

公開

ジャイアンツの名場面や
裏話を語り、クイズも交え
て教室一体で盛り上がる
トークイベントです。

芸人おくまんが語る
ジャイアンツ愛

お笑い芸人

おくまん

◦8/1(土)16:00〜17:30
◦3,058円

公開

昭和の懐かしい曲のイン
トロや歌詞を思い出しな
がら、楽しく考えて脳を活
性化しましょう。

昭和歌謡で楽しむ
脳活講座

フジミノクイズラボ代表

冨田 信太郎

◦9/29(火)14:00～15:30
◦3,850円

公開

初心者のためのNEW 人狼ゲーム人狼ゲーム

エアブラシで涼や
かな扇子作り。グラ
デーションと柄を
楽しみましょう。

エアブラシで描く
涼やかな扇子づくり
日本エアブラシホビー協会代表

miho

◦6/29(月)
　10:00〜12:00
◦3,608円 
　教材費1,650円

涼し気なつりしのぶを作り
ます。部屋に緑を取り入れ、
涼を感じましょう。すぐに飾
れるフレーム付きです。

涼をよぶモダンなつりしのぶ
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵

◦6/22(月)10:30〜12:00
◦3,388円 教材費7,700円

生年月日の数字には、あな
たの強みや運気の流れが隠
されています。少しだけ自分
自身を見つめ直してみませ
んか？

運命の数字を知り幸運を招く
数秘術
日本数秘術研究会代表

奥村 ショウコ

◦8/1(土)17:00～19:00
◦3,608円 教材費220円

受験に向けて、保護者の役
割の中でも重要となる願
書・面接対策の基本を丁寧
に解説します。

小学校受験
願書・面接対策講座
幼児教室「アンテレ」代表

藤島 千春

◦6/26(金)10:00～11:30
◦4,158円 教材費220円

メキシコ屋台の味「グリンガ」をトル
ティーヤ、サルサまですべ
て手作りで再現します。

スパイス豚とチーズのトルティーヤ
グリンガ・アル・パストール
メキシコ料理シェフ・プロモーター

マルティネス・エルサ

◦7/19(日)
　10:30〜13:00
◦3,685円 
　教材費3,000円

実物のお菓子をモチーフに、透明
水彩で色鮮やかに思わず食べたく
なるような絵を描きましょう。

透明水彩のフードイラスト
イラストレーター

関野 八千代

◦Ⓐ8/5(水)（クッキー編）
　Ⓑ9/2(水)（ドーナツ編）
　12:30〜14:30
◦4,268円（1回） 教材費880円

入会金不要・要予約

※会員料金の表示がない場合は、※会員料金の表示がない場合は、
一般と会員共通の金額です。一般と会員共通の金額です。

　（維持費等含む）　（維持費等含む）

日本にタイ料理を広めた
第一人者の講師が、黒醤
油で香ばしく炒めた“パッ
シーユー” 他２品を紹介。

味澤ペンシーのパッシーユー
(米太麺と豚肉の醤油炒め) 
タイ料理研究家・（株）スパイスロード料理顧問

味澤 ペンシー

◦8/28(金)14:00〜16:30
◦4,385円 教材費2,400円

本物そっくりの透き通った麺
が美しいミニチュア韓国冷麺
を作ります。〈丼大きさ3㎝〉

樹脂粘土で作る
ミニチュア韓国冷麺ボールペン
日本ミニチュアフード協会認定講師

けいこ

◦7/9(木)13:00〜14:30
◦3,058円 教材費2,200円

合わせ出汁とスパイスで
仕立て、鶏チャーシューと
キャベツを添えます。

一条もんこの
スパイスカレーラーメン
スパイス料理研究家　一条 もんこ

◦9/13(日)
　10:30〜12:00
◦2,992円 
　教材費2,200円

モロッコ風パスタ、伝
統スープ「ハリラ」、手
作り万能調味料「ハ
リッサ」を紹介します。

タジン鍋で作るモロッコ風パスタ
シュクランキッチン 講師　高橋 英明

同講師　鈴木 のり子

◦9/20(日)
　10:30〜13:00
◦3,685円 
　教材費2,200円

天の川に見立てた、七夕そう
めんの食品サンプル作りを体
験してみませんか。

七夕そうめんの
食品サンプル作り
食品サンプルインストラクター

並木 智子

◦8/9(日)13:00〜15:00
◦3,278円（会員2,728円） 
　教材費3,850円

小1～小2/親子
小3～大人

マラッカ発
「ニョニャ・ラクサ」
を伝授。具沢山の春
巻き「ポピア」も手作
りします。

香り豊かなニョニャ・ラクサ
マレーシア食文化ライター　古川 音

◦7/12(日)
　10:30〜12:30
◦3,102円 
　教材費2,200円

大人のリボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師

坂村 由佳

◦第4金曜
　10:00〜12:00
◦7/24～3か月3回9,240円 
　維持費858円
　 体験 3,366円 教材費1,800円

呼吸に合わせて体をゆっくり伸ば
し、インナーマッスルを育てて姿
勢と体のバランスを整えましょう。

しなやかな体をつくる
ヨガ・ストレッチ

Rinlax主宰　平岡 里奈

◦第1・3水曜
　10:40〜11:50
◦7/1～3か月6回
　16,500円 維持費1,716円 体験 7/1 3,036円

NEW

優雅に柔らかく体を動かしながら、基
本ステップや手の動きを丁寧に身に
つけられる初心者向けクラスです。

心ほぐれるフラダンス
監修 マプアナスタジオ主宰　風間 みや子

同インストラクター　山田 弘美

◦第2・4木曜15:30〜16:45
◦7/9〜3か月4回11,000円 
　維持費1,144円 
　体験 7/9 3,058円

NEW

やさしい朗読
朗読家

鈴木 優

◦第1・3土曜10:30〜12:00
◦7/4～3か月6回18,480円 
　維持費1,716円 
　 体験 3,366円 教材費110円

50歳からの健やかピラティス
〈入門・初心者〉

ピラティスインストラクター　hiroe

◦月曜13:30〜14:30
◦7/6〜3か月11回30,250円 
　維持費3,146円
　 体験 3,036円

スティールパン
〈入門〉

スティールパン奏者　萩原 珠

◦第1・3火曜17:45〜18:45
◦7/21〜3か月6回16,500円 
　維持費1,716円
　 体験 3,058円 楽器使用料880円

筒型パスタ「パッケリ」と魚介
の旨みを凝縮したトマトソー
スで仕上げる、本場イタリア
のペスカトーレを紹介します。

魚介の旨みを味わうペスカトーレ
バッボアンジェロ　オーナーシェフ　アンジェロ コッツォリーノ

◦7/5(日)10:30〜13:00
◦3,685円 教材費3,850円

生クリームとパンチェッタで仕上
げる特製カルボナーラ。イタリア
"マンマ"の味を楽しめます。

アンジェロPapaのカルボナーラ

◦7/31(金)14:30〜17:00
◦3,157円 教材費3,850円

小学生

公開講座

◦7/2〜3か月6回27,720円 
　維持費1,980円
　体験 7/2 4,950円 
　教材費330円

人気推理アニメ作品の脚本を手掛けた
実績のある講師により、ミステリー小説
の書き方、作品を読み解く知識が身につ
きます。

ミステリー脚本作家　柿原 巽

◦第1・3木曜
　19:00〜20:30

あなたが作り上げるNEW ミステリーミステリー

サブカル特集
好 きなものを〜

で 〜全力

事例をもとに、不動産売却で
失敗する人と成功する人の
違いをわかりやすく解説しま
す。さらに、状況に応じた適
正な売却価格の考え方や算
出方法、売主が知っておくべ
きリスクと対策、不動産会社
が伝えない重要なポイントま
で学べます。

１円でも高く売る！失敗しない
不動産売却術
不動産コンサルタント

Ⓐ上村 一平
Ⓑ齊藤 誠

◦Ⓐ6/28(日)13:00〜15:00
◦Ⓑ9/6(日)10:00～12:00
◦参加費無料（要予約）

上村 一平

齊藤 誠

丸亀製麺職人 3歳～小6/親子

手づくりの楽しさ、できた
てのおいしさ、一緒に食
べる喜びを親子で体験で
きる教室です。手づくりい
なりも体験ができます。

親子うどん教室

◦8/24(月)
　Ⓐ10:00〜12:30 Ⓑ15:00〜17:30
◦11,400円（1回）

「フィデウア」を主役に、冷製
スープ「ガスパチョ」とバス
クチーズケーキで、華やかな
地中海料理を味わいます。

えび出汁で作るパスタパエリア
フィデウア
有限会社グランジャポン料理長

三浦 ユーク

◦9/27(日)10:30〜13:00
◦3,795円 教材費2,400円

入会金不要の
1DAYレッスン

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

自由が丘駅
から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階

自
由
が
丘

東
横
線

南口

正面口

至渋谷

至大井町至二子玉川

至横浜

大井町線

ロータリー

※受講には事前の
　ご予約が必要です。
　詳しくはお問い合わせ
　ください。

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00

日曜10：00～15：00（ ）

まなび
いっぱい

ホームページで
検索

SNSで
発信中 フォローはこちら

2026年7月期



自由が丘お料理学校 〒158-0083 
東京都世田谷区奥沢5-27-5 
魚菜ビル3階

公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03 3642 4301

◆7/4、7/18、8/1、8/22、9/5、9/26
（いずれも土）各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
維持費6回1,320円、1回220円

皇居三の丸尚蔵館  連続講座
会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

◆8/5（水）16:30開演
終演後アフタートークを予定
◆出演 山崎玲奈、内海啓貴、山口乃々華ほか
◆大人 8,000円
子ども（3～12歳）6,000円（Ｓ席）
◆会場：東京国際フォーラム ホールC
（東京・有楽町）

　46年目を迎えた本作品。今年の夏も日本
中の子どもたちに、そし
て大人たちに、夢と冒険
の世界をお届けします。
主要キャストによる「ここ
でしか聞けない」アフタ
ートークも楽しみです。

ブロードウェイミュージカル
『ピーター・パン』2026

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇室
ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全18
回）の第3期（第13～18回）です。今期はボ
ンボニエール、横山大観と皇室の関わり、尚
蔵館四大絵巻など
を中心に、今秋グラ
ンドオープンする館
の展示などについ
て、同館研究員の講
師陣が解説します。 国宝《春日権現験記絵》巻12（部分）

高階隆兼＝皇居三の丸尚蔵館収蔵

◆8/１１（火・祝）11:00開演
◆17,000円（１等席）
◆会場：歌舞伎座（東京・東銀座）

◆７/４（土）１６：００開演　事前レクチャーは１１：００開始
◆出演：市川團子、中村壱太郎、中村時蔵、市川中車 ほか
◆19,300円（会員18,800円）（1等席）  維持費220円
◆ 会場：事前レクチャー＝読売新聞東京本社3階「新聞教室」（東京・大手町）

　公演＝新橋演舞場（東京・東銀座）

　スーパー歌舞伎初演から４０周年を迎える本年。人々に愛され続け
る不朽の名作「もののけ姫」が、壮大なスペクタクルとダイナミックな
演出で魅了するスーパー歌舞伎の新作として、新たな輝
きを放ちます。本作の脚本を手掛けた戸部和久氏が、作
品の魅力や裏話、見どころをお伝えします。レクチャー後
すぐの観劇で、さらに楽しみや面白さが倍増です！

歌舞伎座
八月納涼歌舞伎

新橋演舞場 スーパー歌舞伎『もののけ姫』
　通常の歌舞伎公演に比べて
演目時間も短く、涼しげな演出
と親しみやすい演目なので、歌
舞伎の楽しさを堪能できると
毎年大人
気です。※
演目、出演
者は6月上
旬に決 定
予定。 歌舞伎座提供

市川團子

ちらし幕の内・お茶付き

事前レクチャー＆夜の部 観劇弁当付き

アフター
トーク付き

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料に

なるほか、よみカルポイント1000Ｐを進呈いたします。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

野外  センター外で行う講座です。現地集合・現地解散の講座もあります。受講料の他に保険料等がかかります。　アイコンの説明

講座名 曜日・時間
キッズウクレレ（30分）� 〈子供・親子/小1〜〉②④ 月 13:30
リトルピアニスト（30分）� 〈年長〜〉毎 月 15:00
� 〈3歳〜〉

毎 月
15:30

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〜〉 16:45
� 〈小4〜〉 18:00
こども舞踊� 〈年少〜〉②④ 月 15:30

忍者ナイン
� 〈年中〜〉

毎 月
16:30

� 〈小１〜〉 17:30
ジュニア津軽三味線(30分)� 〈小3〜〉①③ 月 17:00
はじめてのジュニアフェンシング� 〈小3〜〉②④ 月 17:30
ジュニアのためのいけばな・小原流� 〈小1〜〉毎★ 火 15:30
子ども極真空手教室� 〈年少〜〉毎★ 火 16:30
想像力をのばすこどもアートアトリエ� 〈小１〜〉① 火 16:45
月一回の火曜こども作文教室� 〈小1〜〉③ 火 16:45
新体操リズム&フレックス� 〈年長〜〉毎 火 17:10
上達できるこども書道〈フリータイム制〉�〈小1〜〉②④ 火 17:30
子どものタップダンス� 〈年中〜〉毎 火 17:40
ギターだいすき（30分）� 〈3歳〜〉②④ 水 15:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
�〈3歳〜〉

毎 水
16:00

〈小1〜〉 17:15
� 〈３歳〜〉

毎 水
16:00

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小4〜〉 17:30
� 〈中2〜〉 19:00

講座名 曜日・時間
ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〜〉②④ 水 16:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」� 〈小１〜〉②④ 水 16:30
キッズあみもの〈水〉�  〈小1〜〉③ 水 16:30
はじめての子どものお琴（30分）� 〈年中〜〉①③ 木 13:00
子どもの三味線（30分）� 〈小3〜〉①③ 木 13:00
ピアノ教室（30分）� 〈3歳〜〉毎 木 16:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」� 〈小１〜〉①③ 木 16:30

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈小4〜〉

毎 木
17:30

� 〈中2〜〉 19:00
キッズボーカルトレーニング（45分）� 〈年中〜〉②④ 金 15:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室 � 〈小3〜〉毎★ 金
16:30
18:10

観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〜〉③ 金 16:30
大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〜〉毎 金 17:00

子ども空手道
� 〈親子／年長〜〉

毎★ 土
10:00

� 〈小4〜〉 11:00
ジュニア民謡・三味線教室（30分）� 〈年中〜〉①③ 土 10:00
サタデーピアノ(個人30分）� 〈小1～〉②④ 土 10:30
こども日舞・坂東流� 〈年中〜〉①③ 土 13:30
土曜のこどもピアノ(個人30分）� 〈小1〜〉①③ 土 13:30
リズムダンス　キッズクラス� 〈年長〜〉②④ 土 13:30

土曜ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〜〉②④ 土
14:30
16:30

講座名 曜日・時間
サタデー・子どもフラ� 〈年中〜〉①③ 土 15:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」� 〈小１〜〉②④ 土 16:00
上手くなる「イラスト・マンガキャラ教室」A�〈小1〜〉③ 土 15:30
ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室� 〈小3〜〉毎★ 土 16:30

〈小1〜〉
毎 土

16:30
ジャイアンツヴィーナスダンススクール�〈小4〜〉 17:45

〈中1〜〉 19:00

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈3歳〜〉

①③ 日
10:00

� 〈小1〜〉 11:00

キッズあみもの
	〈第1日〉�

〈小１〜〉
① 日 10:00

	 〈第2日〉 ② 日 10:00
キッズ・バイオリン教室（20分）� 〈年中〜〉毎 日 10:20
考える力を伸ばす子ども作文教室� 〈小2〜〉② 日 10:30
月１回のこども作文教室〈日〉� 〈小1〜〉③ 日 10:30
親子できわめる書道レッスン� 〈親子/小1〜〉①③ 日 11:20
観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〜〉④ 日 13:15

おためしおためし
7/17/1よりよりHPHPでで公開公開

1,100円
体験料

【表の見方】	 ◯講座名欄に「（30分）」の記載があるものは（1人当たり30分の個人レッスン）を意味します。　◯曜日・時間欄にある時間は講座開始時間です。
	 ◯ジュニア講座は講座名に記載のある学年・年齢から受講可能です。　◯曜日・時間欄にある「毎」は毎週、「①③」などの数字はそれぞれ第1週、第3週を意味します。
	 ◯「★」は他の週の設定もある講座です。

ジュニアスクール定期講座リスト

基 礎 コ ース
和・洋・中の基本が
しっかり習得できま
す。旬の食材を使った
料理を紹介します。

・酸辣茄子
 （四川風茄子の辛味煮）
・香炸蝦巻
 （海老と野菜の春巻）
・西紅柿湯（トマトのスープ）

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回３品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

メニュー例

ここが
ポイント

家 庭 コ ース
家庭ですぐに役立つ
実践コース。定番お
惣菜と、毎回お菓子
も学べるお得なコー
スです。

・メンチカツ
・ポテトサラダ
・丸ごとフルーツゼリー

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

メニュー例

ここが
ポイント

●第1・3月、火、木　第2・4金、土曜
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、外
食中心で健康が気に
なる方、家族に手作
り料理を振る舞いた
い方、料理好きな仲
間と上達を目指しま
しょう。

夏の入学キャンペーン 8月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

1日から受けられる公開講座1日から受けられる公開講座
自由が丘ジュニアスクール

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,650円（税込）

砂の感触を楽しみながら、
光のキャンバスに指先で
絵を描きます。砂と光がつ
くる幻想的な世界を体験
します。

砂と光の魔法 サンドアート体験
サンドアーティスト　Kohei

◦8/3(月)14:00〜15:00
◦3,058円 教材費800円

年長/親子 小学生

可愛いを沢山詰め込んだこだわりパーツで、シャカシャカ動
くシール帳を作りましょう。

シャカシャカきらめき
シール帳づくり
baby＆kidsアクセサリー作家　marley_ribbon

◦7/19(日)13:00〜14:00
◦3,388円 教材費2,500円

年少～小3/親子
小4～小６

フワフワの羊毛を専用
ニードルでチクチク刺し
ながら、オリジナルのネ
コを完成させましょう。

羊毛フェルトで作る
ネコちゃんマグネット
SECRET　FOREST羊毛教室代表

乃澤 叶子

◦7/23(木)
　13:00〜14:30
◦2,838円 教材費1,500円

小学生/親子

本物そっくりの苺
のケーキ型キャン
ドルと石のような
質感のトレーを制
作しましょう。

キャンドルのいちごケーキと
トレーを作ろう
キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦8/21(金)
　13:30〜15:00
◦2,816円 
　教材費1,540円

年中～小２/親子
小3～中学生

ジェルでネイルチップをデコ
レーションして部屋にかざり
ましょう。プロのネイリストが
教えます。

ネイリストになろう！
ジェルでデコレーションネイルチップ
プライベートネイルサロン「CUORE」オーナー

青柳 ひろみ

◦7/30(木)14:00～15:30
◦4,048円 教材費2,200円

小4～小6小1～小3/親子

講師による食品サンプル作
りの実演を見学。着色やデコ
レーションで、あなただけの
オリジナルの小物入れが出
来上がります。

本物みたい！
食品サンプルで作る
パンケーキ小物入れ
日本食品サンプルアート協会認定講師

寺田 直子

◦8/8（土）
　10:00〜12:00
◦2,508円 　教材費4,000円

小2〜小6
小1/親子

リボンやレースなどのパー
ツで飾りつけをして自分だ
けのドレスシールを完成させ
ましょう。

オリジナル ドレスシールづくり
mimi palette 主宰

ukegawa mimi

◦8/6(木)10:15～11:45
◦3,058円 教材費2,200円

小学生

好きなカラー
やパーツを組
み合わせて世
界にひとつの
ミニドレスを
デザインしま
しょう。

オリジナル ミニドレスづくり

◦7/29(水)10:30〜12:00
◦3,828円 教材費2,750円

小学生

夏のキャンプやプールにも
使えるオリジナルホルダーを
親子で楽しく作りましょう。

パラコードで作るドリンクホルダー
PARA−DIANA主宰

浜崎 晃子

◦7/30(木)13:00〜14:30
◦3,278円 教材費3,850円

小学生/親子

ニュースと天気予報の伝え方をアナ
ウンサーが教えます。原稿を伝える
姿を動画撮影する時間もあります。

アナウンサーお仕事体験
フリーアナウンサー

小沢 尚美

◦7/31(金)Ⓐ10:00～11:30
　 Ⓑ12:30～14:00
◦3,608円 教材費200円

Ⓐ小2～小3/親子
Ⓑ小4～小6/親子

どんな色に仕上がるか、ドキ
ドキわくわく。アイスキャン
ディーそっくりの石けんを
3種類手作りします。

食べたくなる？
アイスキャンディー石けんを作ろう
日本デザイン石けん協会代表理事

松﨑 ひさ子

◦7/31(金)13:15～14:45
◦3,828円 教材費2,200円

4歳～小3/親子 小4～小6

◦7/29(水)14:30〜18:00
◦2,530円 教材費5,610円

プロ直伝の技術体験！ネジ
留めや電気配線を学び、2
つのモーターで縦横無尽
に走るマシンを作ります。

ツインモーターで走る！
リモコンカーを作ろう！
年少～小6/親子

エレベーターが動く！
大きなタワーを建てよう！

ハンドルを回すとエレベー
ターが動き出す！天然木材と
真っ白な壁で、自分だけの超巨
大タワーが完成します。

子ども工作教室「ミュウテック工房」代表

三浦 健司

◦7/29(水)10:00〜13:30
◦2,530円 教材費5,280円

年少～小6/親子

思い出の情景や想像の世界
を、小さなフィギュアを自由
に選んで、ミニジオラマに表
現してみましょう。

ミニジオラマで作る
自分だけの世界
Koeido HOBBY専任講師

◦7/23(木)Ⓐ10:00〜11:30
　 Ⓑ12:30〜14:00
◦2,728円（1回） 
　教材費2,090円

年中～年長/親子
小学生

Nゲージで小さな鉄
道風景を製作。切り
出されたキットを使
い、親子で協力しな
がら工程に沿って、
完成を目指します。

鉄道情景ジオラマを作ろう
模型作家　宮澤 雅文

◦8/21(金)
　14:00〜16:00
◦3,168円 教材費2,970円

小3～小6/親子

遊びの要素を取り入れながら基礎能力を身につけ、「でき
た！」を重ねて苦手な動きも克服します。

できた！が増える
夏休みキッズ運動トレーニング
プロレスラー　大原 はじめ

◦7/29(水)・8/5(水)・8/19(水)
　12:30〜13:15
◦9,174円（3回）

小学生

ノートパソコンを分解
し、様々な部品の役
割を学び、支え合って
動いている仕組みを
観察しましょう。

親子でチャレンジパソコン分解 
パソコンサポートサービス インテレッセ

木全 知帆

◦8/22(土)Ⓐ10:30～12:00 
　 Ⓑ13:00～14:30
　 Ⓒ15:00～16:30
◦3,608円（1回） 教材費1,200円

小学生/親子

2026年度の課題図書を題材に、
読書感想文の書き方を一人ひと
りにわかりやすく指導します。

読書感想文の書き方
詩人　長田 典子

◦8/2(日)・8/9(日)
　10:30〜12:00
◦7,216円（2回） 
　教材費550円

小学生

和紙を切って折ってもふ
もふ動物を作りません
か。作品をケースに入れ
て、お気に入りの場所に
飾りましょう。

和紙を切って折って作る
もふもふ動物
和紙切り折り紙作家

キワム

◦3,278円 教材費800円

◦8/23(日)
　10:30～12:00

小2〜小6
小1/親子

つまみを回すたびに飛
行機が塔の周りをクル
クル。ダンボール製の
飛行塔を作ってみませ
んか。

ダンボールで飛行塔を作ろう
ペーパークラフト作家　雪下 正明

◦7/26(日)
　10:30〜12:00
◦2,948円 
　教材費1,485円

小学生

大きなあごを動かして進
むクワガタロボットを製
作。モーターと歯車の仕
組みを学び、ものづくり
の楽しさを体感できます。

クワガタロボットを作ろう！
CLUB WAD代表

梁取 弘明

◦7/23(木)
　16:00〜19:00
◦3,080円 教材費3,850円

小1～小3/親子 小4～中3

既存のカードゲーム
を使い、自分だけの
ゲームづくりに挑戦。
保護者向け「子どもと
ゲームの付き合い方」
講話も同時に開催し
ます。

親子で作るゲームづくり講座
日本ボードゲーム教育協会

財津 康輔

◦7/26(日)15:30～17:30
◦3,388円 教材費1,100円

小学生/親子

ドライフラワーや
リボンを選んで小
さな麦わら帽子
の壁飾りを作りま
しょう。
〈直径13㎝〉

麦わら帽子の壁飾りとミニブーケ
ドライフラワー教室「RANUN」主宰　新井 聡子

◦8/7(金)
　13:00～14:15
◦3,278円 
　教材費3,300円

小学生

自由に彩った木製ボード
にヒートガンで白波を表現
し、個性豊かな自分だけの
海の世界を楽しめます。

ヒートガンで作る
エポキシレジンの波アート
ニライカナイの風代表

辰巳 未樹

◦Ⓐ7/25(土)
　Ⓑ7/26(日)
　ⒶⒷ13:30〜15:00
◦3,058円（1回） 教材費2,900円

小1～大人

ミシンを使って重ねたチュー
ルで華やかなスカートを制
作し、特別な1枚に仕立てま
しょう。

ミシンで作る
チュールスカートづくり
ミシンスタジオ ROE代表

小野田 恵美子

◦7/30(木)
　13:00〜15:30
◦3,058円 教材費3,400円

小3～中学生

好きな色を選ん
でプリントし、
夏のお出かけに
ぴったりなマリ
ンバッグを作り
ましょう。

ミシンで作る
マリンバッグ

◦7/30(木)10:00～12:00
◦3,058円 教材費2,800円

小3～中学生

夏にぴったりの白くまかき氷
とスイカを手のひらサイズの
ミニチュアで作ります。

樹脂粘土で作るミニチュア
白くまかき氷セット
日本ミニチュアフード協会認定講師

Erika

◦8/4(火)13:00〜14:30
◦2,838円 教材費1,870円

小３～小6
小1～小2/親子

チョコってどうやってできるのかな？
カカオ豆の焙煎からトッピングまで、
美味しく楽しく学べます。

カカオの魔法
〜焙煎からはじまるチョコレート作り〜
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘

ヒガシノ コウキ

◦7/26(日)Ⓐ10:00〜12:00
　 Ⓑ14:00〜16:00
◦3,652円（1回） 教材費2,200円

小学生/親子

食感がたのしいベーグルを
作って、サンドイッチにアレン
ジ。プレート仕立てにして味
わいましょう。

もっちりベーグル de
ごちそうプレート
魚菜学園専任講師　進士 絵美

◦8/5(水)13:30～15:30
◦3,102円 教材費1,900円

小学生

足でリズムを刻む「タップダンス」
を気軽に楽しみながら、音楽に合
わせ体を動かしましょう。

こどもタップダンス
体験会
Higuchi Dance Studioインストラクター

Maya

◦7/28(火)17:40〜18:40
◦2,970円

年中～小6

●第4水曜13:30～15:30 ●第3金曜18:00～20:00
●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっと作
れる 時 短 料 理 から、流
行りの一品まで、バラエ
ティ豊かなメニューをマ
スターしましょう。交流も
深まる女性の新しい料理
コミュニティー。一緒に
学び、楽しみませんか？

女性のためのCooking 女性専科

入門
コース

●木曜10:00～、土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、
　教材費5,500円が必要です

料理上達に欠かせない基本をしっかり習得！
初心者の方も丁寧にサポートします。

だしの取り方・出汁巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

◦7/18（土）13:30～15:30
◦3,300円 教材費3,580円

土 地 の 風 土
や 特 産 物 な
どを手がかり
に、魚菜なら
ではの郷土料
理を実習で味
わいます。

特別講座  郷土料理で諸国味めぐり〈岩手編〉

ヌメ革に絵を描き、自
分の手で仕立てるオ
リジナルカードケース
です。ものづくりの手
ごたえと、本革との出
会いを体験できます。

お絵描きレザーカードケース
革工房 こじか

南 由紀子

◦8/23（日）13:00～15:30
◦3,608円 教材費4,500円

小4～小6年中～小3/親子

みその歴史や種類を学び、原
料の異なる5種類のみその味
比べから旨みや香りの違いを
体感します。実際に合わせみ
そ作りにも挑戦します。

キッズ＆親子で挑戦！
手作りみそ教室
みそソムリエ　藏迫 みどり

◦8/23(日)10:30〜12:00
◦3,077円 
　教材費Ⓐ1,300円Ⓑ2,600円

Ⓐ小4～小6
Ⓑ小学生/親子

ドライアイスの渦でミニ竜巻を再
現します。自然の神秘と迫力、目
に見えない気圧の変化を体感し
てみよう。

ミニ竜巻発生装置を作って
観察しよう！
日本気象予報士会　遠藤 君江

◦8/10(月)13:30〜15:00
◦2,838円 教材費500円

小学生/親子

光るサイリウムを持って体を動かしなが
ら、かっこいい動きやポーズにチャレン
ジしましょう。

ジュニアヲタ芸パフォーマンス
パフォーマンスグループ　ゼロから打ち師始めます。　シト

◦8/8(土)12:30〜13:45
◦3,410円 教材費440円

小学生

楽しく体を動かすジュニ
アのフラダンス体験講座
です。初めてフラダンスに
触れるきっかけにもなり
ます。

こどもフラ体験会
Haーlau Naー Lei 0 Hoーkuー(ハラウ ナレイ オ ホク)　本多 薫

◦7/4（土）15:00〜16:10
◦2,640円

年中～小6

楽器や知識がなくて
も大丈夫。想像力とデ
バイス操作で、あなた
だけのオリジナル曲を
作ってみませんか。

サウンドクリエーター体験
株式会社 Strain認定講師

◦8/23(日)
　10:00～11:30
◦7,458円 教材費1,100円

小学生

自動車について学びなが
ら、ミニ四駆を組立て、実
際に走らせます。
会場：読売自動車大学校
（JR総武線亀戸駅北口徒
歩3分）

ミニ四駆で学ぶ
自動車の仕組み

読売自動車大学校講師　鈴木 由樹
同講師　小野寺 隆仁 

◦8/1(土)13:30～15:45
◦2,420円 教材費1,200円

小学生/親子野外

親子で骨組みをはんだ付けし
て、和紙を貼って自分だけの
くじらライトを作りましょう。
〈大きさ15㎝〉

はんだ付けに挑戦！
「くじらのライト」

光のアトリエ「PaperMoon」主宰

冬野 朋子

◦8/7(金)13:30〜15:30
◦3,828円 教材費2,450円

小学生/親子

世界各地のカブトやクワガ
タで昆虫標本作りを体験。
ピン打ちから形作りまで、
生き物の奥深さを手で感
じながら学べます。

カブトムシ・クワガタムシの
昆虫標本を作ろう！
カブトムシの店「ビートロン」代表

大原 暁雄

◦7/27(月)10:00〜11:30
◦3,058円 教材費3,300円

小1～小2/親子 小3～小6

◦3,058円（1回） 教材費3,850円

特徴や育て方を学び、自分で
飼育セットを作ります。ヘラク
レスオオカブトなど約10種
のカブト・クワガタとのふれ
あいも待っています。

ピカピカ美しい
ニジイロクワガタを飼ってみよう！

◦Ⓐ7/29(水)10:30〜12:00
　Ⓑ7/30(木)13:30〜15:00

小3～小6小1～小2/親子

レンズの仕組み等を学ん
で、倍率15倍の天体望遠鏡
を作ります。完成した望遠
鏡で月のクレーターや星々
を観察してみませんか。

天体望遠鏡づくり
星と宇宙のミニ博物館 「青星」館長　糸賀 富美男

◦7/26(日)10:30〜12:00
◦3,608円 教材費3,000円

小学生

速く走るコツとスタート
ダッシュを習得して、運
動会で１番を目指して
みませんか。
＜各回10名＞

かけっこスペシャル
忍者ナイン専任インストラクター

◦7/31(金)Ⓐ15:00〜15:50 Ⓑ16:00〜16:50
◦1,100円（1回）

小学生

美しい筆跡は一生涯の財産
です。それぞれの悩みに沿っ
たトレーニング法をアドバイ
スします。

鉛筆のもちかた
硬筆ペン字専門「いろは塾」主宰

伊藤 こづゑ

◦8/9(日)10:00〜11:00
◦Ⓐ3,608円 Ⓑ3,278円
　教材費220円

Ⓐ小学生/親子
Ⓑ中１～大人

読売プリントメディア
「制作スタッフ」という仕事
を知っていますか。新聞印
刷を通して印刷業について
学びます。
会場：読売新聞東京北工場
（都電荒川線「荒川車庫前」
駅から徒歩７分）。

新聞印刷工場を見学して学ぶ
印刷のしくみ

◦7/29(水)13:00～15:00
◦2,520円

小4～小6/親子

野外

リボンや紙など、好きな
素材を混ぜてオリジナル
カードに仕上げます。
木が紙へ変わる様子も
講師が実演します。

手すき和紙でつくる
世界に一つのポストカード
和紙ラボTOKYO講師

◦8/6(木)
　13:00〜14:00
◦3,278円 
　教材費3,000円

年長～小6/親子

天然石にはどんな意味やパ
ワーがあるのかを楽しく学
び、好きな色や意味の石を
選んで自分だけのオリジナ
ルボールペンを作ります。

オリジナルリップ型
ボールペン作り
植物雑貨クリエイター

堀内美幸

◦8/4(火)15:30～16:30
◦3,388円 教材費1,100円

小学生

下からのぞくとキラキラ
が広がるパンダ型の万華
鏡を、かんたん工作で楽し
く手作りしませんか。

のぞいてびっくり！
パンダの万華鏡
万華鏡総合プロデューサー

豊田 芳弘

◦8/3(月)10:00～11:00
◦2,728円 教材費1,320円

年少～小3/親子
小4～小６

なかをのぞくときれいな
模様が広がる、小枝型万華
鏡を手作りします。かわい
く飾りつけも楽しめます。

のぞいてふしぎ！
小枝の万華鏡

◦8/3(月)
　11:15～12:00
◦2,728円 教材費1,320円

年少～小3/親子
小4～小６

この夏は、親子で星空に親
しんでみませんか？星座や
天体など、夏の星空の見ど
ころを紹介します。

ビルの屋上から夏の星空観察
天文学普及プロジェクト「天プラ」代表

高梨 直紘

◦7/28(火)19:00～20:30
◦3,828円

小学生/親子

動物園でも人気の動物
たちの行動や特徴を学
び、自分だけの動物図鑑
を作成しましょう。

アフリカのサバンナ動物図鑑
をつくろう
ケニア政府公認サファリガイド

加藤 直邦

◦7/25(土)16:00～18:00
◦Ⓐ4,488円 Ⓑ3,388円 教材費330円

Ⓐ小1～小3/親子 Ⓑ小4～小6

撮影：加藤直邦
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