
NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。（会員）表記の金額は、会員に適用される料金です。　  女性限定の講座。　 男性  男性限定の講座。　 おためしおためし  対象日は通常よりお得な金額で講座を体験できます。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。
野外  センター外で行う講座です。現地集合・現地解散の講座もあります。受講料の他に保険料等がかかります。　  オンライン併設講座。詳細は自由が丘センターまでお問い合わせください。　 体験  随時体験可能な講座。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。

アイコンの
説明

力強い骨描きと透明感の
ある濃厚な色釉薬が特徴
である九谷焼の魅力を絵
付けで楽しみませんか。柄
を1枚選んで制作します。

九谷焼様式の絵付け
九谷焼様式絵付認定講師

成村 和美

◦第3土曜13:00〜15:30
◦4/18〜3か月3回9,240円 維持費858円 
　体験 4/18 3,366円 教材費6,000円

NEW

受付開始～6月末 ※景品がなくなり次第終了
自由が丘センターにて4月期の定期講座を
手続きされたお客様

期間
対象

歌詞を読み解き、コー
ドを奏 で、声 を重 ね
る。名曲に向き合い、
自 分 だ け の 表 現 を
紡ぎます。今 回 の 課
題曲は、ビートルズの

『Yesterday』。

Georgeの一曲入魂！
大人のギター弾き語り

ミュージシャン 音楽健康指導士　George

◦第1・3金曜16:30～18:00 
◦4/3～3か月6回16,500円
　維持費1,848円 体験 4/3 3,058円

NEW

古 い クル マ のミ
ラーが持つ独特
の形状や金属のメ
タリック感を色鉛
筆でリアルに描い
てみませんか。

林亮太のリアル色鉛筆画
～クルマの金属パーツを描く～

画家　林 亮太

◦4/28(火)
　16:00〜18:00
◦3,168円 教材費330円

公開

ペ チュ ニア を 用 い た
ギャザリング®で、植物の
性質を踏まえた植え方
と管理のポイントを身
につけます。

ペチュニアの寄せ植え
ギャザリング®

フローリスト

Ryoko Kaida

◦4/10(金)
　13:30～15:30
◦3,058円 教材費4,500円

公開

合気道
合気道師範 九段　多田 宏

合気道七段　小堀 秋

◦金曜
　19:15〜20:45
◦4/3～3か月13回
　35,750円 
　維持費3,718円
　 体験  3,036円

カカオ豆の焙煎
から始め、香ばし
い風味と自然な
甘みが魅力のカ
カオニブシュガー
を手作りします。

カカオニブシュガー作り
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘 家庭珈琲焙煎士

ヒガシノ コウキ

◦4/27(月)
　10:00〜12:00
　14:00〜16:00
◦3,630円（1回） 教材費2,200円

公開

甘い「カヤトースト」と醤油ベー
スのソースで香ばしく炒めた
麺料理「チャークイティオ」を味
わいます。

マレーシアの朝ごはん体験
「カヤトースト」と麺料理で旅気分

マレーシア食文化ライター

古川 音

◦5/24（日）
　10:30〜12:30
◦3,080円 
　教材費2,350円

公開

とうもろこしと石灰からマサを
仕込み、メキシコ屋台の定番「タ
コヨ」と「ソペ」を
味わいます。

とうもろこしから作る、
タコス生地「マサ」

メキシコ料理シェフ・プロモーター

マルティネス・エルサ

◦4/12（日）
　10:30〜13:00
◦3,630円 
　教材費3,000円

公開

麦麹と国産蒸し
大豆で、食物繊維
やカルシウムが
豊富な麦みそを
手作りします。

わが家の手作り麦みそ
みそソムリエ　藏迫 みどり

◦5/17（日）14:30〜16:00
◦3,055円 教材費2,200円

公開

～MENU～
●ツナのミアン
●チキンのイエローカレー
●カボチャのココナッツミルク

香りを味わうタイの家庭料理
「チキンのイエローカレー」

タイ料理研究家　シリワン・ピタウェイ

◦5/31（日）
　10:30〜13:00
◦4,330円 
　教材費2,400円

公開

シンプルな技法の刺繍でハ
ワイらしいデザインを表現
します。

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー

石井 敏江

◦4/14(火)10:30～12:30
　 13:30～15:30
　4/16(木)10:30～12:30
◦3,058円
　（会員2,728円）（1回） 
　教材費3,500円

公開

紙を切ったり折ったりし
て精巧な作品に仕上が
ります。講師制作のカエ
ルを一つプレゼント。

切り折り紙でアネモネを作ろう
切り折り紙作家

ヤムシスワークス

◦5/23(土)
　13:00〜15:00
◦4,708円 
　教材費2,600円

公開

紙バンドを使って、日常使
いに合うミニサイズのバ
スケットを制作します。形
と色が選べます。

エコクラフトで作る
ミニバスケット

縁工房主宰　坂野 ゆかり

◦4/7(火)
　13:00〜16:00
◦3,630円 教材費1,000円

公開

これから自転車を始めたい
方へ。必要な準備や楽しみ
方、初心者向けコースまで、安
心して一歩を踏み出せるヒン
トをわかりやすく紹介します。

大人のたしなみ
はじめての自転車ライフ

NPO法人自転車活用推進研究会理事　瀬戸 圭祐

◦4/12(日)・4/26(日)・5/10(日)13:00〜15:00
◦9,504円（3回）

公開

上品な輝きが魅力のパー
ルを使って、フォーマルに
もカジュアルにも使用で
きるアクセサリーを作りま
しょう。＜10名限定＞

真珠屋さんから学ぶ
手作りのパールネックレス・春版

KOBE PEARL COLLECTION

所神根 孝二

◦3/31(火)13:30〜16:00
◦3,388円（会員3,058円）
　教材費4,000円〜

公開

麻雀の基礎から、実践的なテク
ニックをレベルに合わせて指導。
実際にゲームをしながら学びます。

ステップアップ麻雀
日本プロ麻雀連盟公認講師

平山 慶典

◦第2金曜17:30～19:30
◦4/10～6か月5回15,400円
　 維持費1,540円 体験 4/10 3,388円

NEW
ノートパソコンもしくは
iPadでイラストや絵画を
描きます。アプリの使い方
からスタートします。

デジタルイラスト・絵画入門
パソコン絵画教室 夢具箱 主宰　佐藤 えり

◦第1・3金曜
　17:15〜19:00
◦4/17〜3か月6回
　21,120円 維持費1,716円
　導入説明会 4/3(金)18:00～19:00 
　3,806円 教材費220円 

NEW

クロスワードを作る楽しさ
を味わい、知識やひらめき
を磨きながら無理なく続け
られます。

クロスワードを作ってみよう
パズル制作会社「マジックスタジオ」取締役

中山 まなみ

◦第2水曜13:30〜15:00
◦4/8～6か月5回16,500円 
　維持費1,430円
　体験 4/8 3,586円  
　教材費220円

NEW

個人の先天運(宿命)や後
天運である各年の運勢を
知り、吉方取り等の開運方
法を学びます。

基礎から学ぶ九星気学
東洋運勢学会会員　一樹 煌

◦第1・3水曜
　10:30〜12:00
◦4/1〜6か月12回33,000円 維持費3,432円 
　事前体験 3/18 1,100円

NEW

アロハな気持ちを込め、
色鮮やかな美しいリボン
を使って「レイ」を作って
みませんか。

ハワイアンリボンレイ〈木〉
リボンレイアーティスト　古内 よう子

◦第4木曜10:00〜12:00
◦4/23～6か月6回
　19,602円 
　維持補1,716円 
　事前体験 3/26 1,100円
　教材費1,200円〜

NEW

NEW

大きな扇型の撥を使う薩摩琵琶
は、心を揺さぶられる独特な響きと
音色、語りが魅力です。弦を弾くこと
から始めます。個人60分もあり。

薩摩琵琶 鶴田流奏者　川嶋 信子

◦第2・4月曜14:00～19:00
◦4/13〜3か月6回25,080円 
　維持費1,848円
　体験 4/13 4,488円
　楽器使用料660円

はじめての琵琶（個人45分）

4/12 Mother's Day
カーネーション

5/10 薔薇
〜ラストナイト
　オンアース〜

6/14 色美しい紫陽花

蜜蝋で作るフラワーキャンドル
キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦第2日曜
　13:00〜16:00
◦3,080円（1回） 
　教材費2,860円

公開

癒しのフルート・プライベート
レッスン（個人25分）
一般社団法人日本フルート協会会員

中田 裕文
◦日曜13:00〜15:30
◦4/5～3か月11回33,880円 
　維持費3,388円 体験  3,388円

昭和歌謡のイントロクイズなどに
楽しく答えて、脳の活性化を目指
しましょう。

楽しく気軽に「クイズで脳活」
フジミノクイズラボ代表

冨田 信太郎

◦第4火曜14:00～15:30
◦4/28～6か月6回21,120円 
　維持費1,716円 体験 4/28 3,828円

NEW

丸文字から品のある綺麗な大人
の字へ。身近な筆記具で、ハング
ル正字体の美しい書き方を身に
つけます。

ハングル美文字
日本ハングル書芸カリグラフィー協会理事長

視聿(シユル)

◦第4金曜19:15〜20:45
◦4/24〜6か月6回18,480円 維持費1,716円 
　体験 4/24 3,366円

NEW

グルグル思考から抜け
出し、日常のストレスの
中で、立ち止まり、気づ
き、適切に対応する力を
実践的に学びます。

はじめてのマインドフルネス
マインドフルネス・ストレス低減法講師

三枝 英里

◦第1・3日曜
　14:30～16:00
◦4/5～3か月6回18,480円 維持費1,716円
　体験 4/5 3,366円

NEW

ペン字・筆ペン・硬筆・毛筆・
書写技能検定対策まで幅広
く、あなたのペースと希望
に合わせて指導します。

加藤泰玄の書に親しむ
文科省後援 日本書写技能検定中央審査委員

加藤 泰玄

◦月曜18:00〜19:30
◦4/6〜3か月9回25,740円 
　維持費2,574円 
　体験 4/6 3,146円 教材費250円

NEW

羊毛フェルトが初めての
方でも出来る世界に一
つのリアルで立体的な愛
犬・愛猫を作りましょう。

乃澤きょう子の
羊毛アニマルワールド〈金〉

SECRET  FOREST羊毛教室代表

乃澤 叶子

◦第1金曜13:00〜15:30
◦4/3〜6か月6回
　21,780円 維持費1,716円 教材費2,500円〜

NEW

樹脂粘土で手のひらサイズ
のリアルなお花を作ります。
基礎習得のクラスです。

リアルで可愛い
ミニチュアフラワー〈ベーシック〉

クレイフラワー作家

須藤 幸代

◦第1日曜10:30〜12:30
◦4/5〜6か月6回25,080円 
　維持費1,716円
　教材費26,000円

NEW

3歳～小学生低学年の、落
ち着きがない、こだわりが
強いなど、気になる行動を
理解し、悩まず対応できる
ことを目指します。

子どもの気になる
行動理解と関わり方を学ぶ

幼児教室・アンテレ代表　藤島 千春

◦4/21(火)10:00～11:30
◦4,158円 教材費220円

公開

◦第2・4木曜16:30〜20:35
◦4/9〜3か月6回26,400円 
　維持費1,848円 体験 4/9 4,730円

大人から子供まで演奏できる
オカリナを自分に合ったペース
で、楽しくのびのびと演奏して
みましょう。初心者には楽譜の
読み方から丁寧に指導します。

オカリナ教室（個人45分）
オカリナ講師　菊地 可奈子

NEW

サウナをより楽しむためのコツや、
東横線・大井町線沿線、世田谷区近
辺の穴場スポットを紹介します。

自由が丘発サウナガイド！
魅力と穴場スポット紹介

サウナ専門家

サウナーヨモギダ

◦4/12(日)11:00～12:30
◦1,958円

公開

マルタ共和国に古くから伝わる
伝統工芸ガヌテル。刺繍糸とワ
イヤーで立体的な作品を作りま
す。

マルタ伝統工芸 
ガヌテルアート

Yumiガヌテルアート協会認定講師

萩原 利恵

◦第1木曜13:00〜15:00
◦4/2〜6か月6回21,780円 維持費1,716円 
　体験 4/2 3,916円 教材費600円

NEW

ネイティブ講師が目的とレベルに
沿って指導し、実際の会話に使え
る英語力を育てます。

大人のスキルアップ 
プライベート英会話(個人40分)

よみうりカルチャー講師

ラッセル ハリス

◦第1・3水曜17:00〜20:45
◦4/1〜3か月6回33,000円 維持費1,848円 
　体験 4/1 5,808円

NEW

60～70年代に流行したソウル
ミュージックで踊ります。初心者OK！
音楽好きの仲間と楽しみましょう。

月1回 夜を楽しむ懐かしの
ソウルダンス

Choreographer　RISABON

◦第2木曜19:30～20:30
◦4/9～6か月6回18,480円 
　維持費1,716円 
　体験 4/9 3,388円

NEW

油性色鉛筆の特性を生かし、写真をもとに自分の愛
犬・愛猫を描きます。リア
ルに描くポイントを学び
ます。

色鉛筆で描く愛犬・愛猫の
ポートレート

アニマルポートレート・アーティスト　佐藤 真弓

◦第4土曜
　10:30〜12:30
◦4/25〜6か月6回
　21,120円
　維持費1,716円

NEW

海外の発酵食品を
使ったスープを、旅
の話とともに紹介。
ポーランドの「ジュ
レック」、韓国の「プ
ゴクッ」を取り上げ、
スープ 作りを体 験
し、試食します。

スープ作家・有賀薫の旅スープ
〜発酵編〜

スープ作家　有賀 薫

◦4/26（日）
　10:30〜13:00
◦4,510円
　教材費3,500円

公開

日本・イタリア歌曲を原語で歌います。グループだけで
はなく個別指導も充実。男声の魅力を引き出します。

美しい発音と発声を身につける声楽
テノール歌手

三浦 幸未知

◦第1・3月曜15:00〜17:00
◦4/6〜3か月5回19,250円
　維持費1,540円 体験 4/6 4,180円

NEW 男性

診療で培ってきた知見をもとに、男女の基礎化粧品の違
いに触れながら男性に必要なスキンケア方法と、日常
で実践できるシミ予防、今あるシワやシミに対する対応
法なども紹介します。

男性のためのスキンケア実践
自由が丘ファミリー皮ふ科　総院長

玉城 有紀

◦4/11(土)14:00～15:00
◦3,608円

公開 男性

パーソナルカラー診断であなたを引き立てる色を
見つけて印象や好感度をUPさせましょう。

ＮＰＯ法人色彩生涯教育協会認定パーソナルカラーアナリスト

森岡 優子

◦3/28(土)
　13:30〜14:30/14:45〜15:45/16:00〜17:00
◦11,308円（1回） 教材費500円

第一印象を変える
メンズパーソナルカラー診断(個人60分)

公開 男性

お店では買えない2種のカレーパン。揚げたての甘
エッグと辛ビーフを味わい、ザクキャベサラダと楽し
みます。

魚菜学園専任講師　奥山 静代

◦5/19(火)、5/21(木)、5/23(土)10:00～12:00
◦3,080円（1回） 教材費1,661円

こだわり強めの
男カレーパン

公開 男性

ひとりひとりにあった
「キレイ」を見つける
ため、5回完結で丁寧
にステップアップして
いきましょう。

〜5回完結〜
50歳からの大人メイク〈初級〉

大人メイクLotus代表

小坂 明美

◦第4金曜10:00〜12:00
◦4/24〜6か月5回22,000円 
　維持費1,430円 教材費5,500円
　事前体験 3/27 10:00〜11:30 3,036円

NEW

小麦粉とライ麦を
合わせて焼き上げ
ます。香ばしく奥行
きのある味わいが
楽しめます。

ワインに合うドイツの伝統パン
「ミッシュブロート」を焼く

パン教室conemaru(こねまる)　弘中 智子

◦6/12（金）
　13:30〜16:00
◦3,355円 教材費3,200円

公開

華やかに踊る
魅惑のボリウッドダンス

インド舞踊家

MIYABI

◦第1・3月曜
　19:30〜20:45
◦4/6～3か月6回17,820円 維持費1,716円
　 体験  3,278円

韓国の家庭で親しまれて
いる4種類の代表的な常
備菜と酢コチュジャンの作
り方を学びます。

韓国の家庭料理
「ミッパンチャン(常備菜)」
のある食卓

韓国料理研究家

本田 朋美

◦6/28（日）
　10:30〜13:00
◦4,180円 教材費3,700円

公開

香辛料とジャガイモの定番軽食
「サモサ」をデモ形式で紹介。2
種のソースで食べ比べ。

一条もんこ直伝 
「インドのサモサ」

スパイス料理研究家

一条 もんこ

◦6/14（日）
　10:30～12:00
◦2,970円 
　教材費2,200円

公開

映画の題材や番組が作成されたほど話題となった、
会話を楽しみながら推理し、進行していくコミュニ
ケーションゲーム。脳トレにもなり、頭の体操として新
しいことを始
めたい方にも
ぴったりです。

初心者のための人狼ゲーム
人狼・マダミスHOUSE代表　クマ

◦第1・3火曜
　　15:30〜17:30
◦4/7〜3か月6回
　18,480円 
　維持費1,716円 
　体験 4/7 3,388円

NEW

講座案内は
こちらから

樹脂粘土の扱いなど
基礎から学びます。趣
味で楽しみたい方や
資格を取りたい方も
始めてみませんか。

かわいいミニチュアフード
〈基礎〉

日本ミニチュアフード協会認定講師　Erika

◦第1土曜
　10:30〜12:00
◦4/4〜6か月6回21,384円 維持費1,716円
　教材費24,200円

NEW

自分好みの「レモンスイーツ
ショップ」をイメージしなが
ら6回完結で楽しく制作しま
す。〈基礎・応用修了者向け〉

かわいいミニチュアフード
〈趣味〉

◦第1土曜
　12:30〜14:00
◦4/4〜6か月6回21,384円 維持費1,716円
　教材費17,820円

NEW

自信を持って着物をコーディ
ネートする実力をつけるための
講座。初級では和装の全体像を
つかみ、ＴＰＯに応じた装いの違
いと使い分けを判断する基礎
力を磨きましょう。

着物コーディネート術〈初級〉
着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師

中川 美湖

◦第1木曜13:00〜14:30
◦4/2〜6か月5回13,750円 
　維持費1,430円 教材費5,500円
　体験 4/2 3,036円　教材費1,100円

NEW

頭蓋骨のつなぎ目「縫合線」に着目
したオリジナルエクササイズで、自
然でいきいきとした表情へと導き
ます。

美容解剖学で表情ケア
頭蓋骨の縫合線をゆるめて

シットビクス®️トレーナー

白井 ヨシ

◦4/17(金)13:00〜14:00
◦3,828円 教材費550円

公開

江戸の歴史を彩る出来事
や人物ゆかりの地を巡り、
相撲の町・両国の歴史と
ちゃんこ鍋を味わう春の
街歩きです。※ランチ代別

相撲の町・
両国で春の歴史散策

旅行ライター　荒井 浩幸

◦4/9(木)10:30～13:00
◦3,400円 教材費330円

公開 野外

開発史で紐解く自由が丘の
酒場文化。酒場案内人の名物
講師と、昭和香る路地裏散歩
を歩きます。
※解散場所：創業90年の
　老舗居酒屋「金田」前

古きよき「自由が丘」を、いま歩く
塩見なゆと巡る路地裏酒場

酒場案内人　塩見 なゆ

◦4/11（土）15:30〜17:30
◦3,708円 教材費100円

公開 野外

ダイナミックで繊細な音色が魅力の津軽三味線。
基礎を一つずつ確認しながら、自分の音を形にし
ていきます。
◦第1・3月曜15:30〜17:30
◦4/6〜3か月6回17,820円 維持費1,848円 
　体験 4/6 3,278円

津軽三味線(個人30分)NEW

迫力ある音色が魅力の津軽三
味線を、構え方から基礎まで
ゆっくり学ぶ大人のグループ
レッスンです。

ゆっくり学ぶ 大人の津軽三味線
小山流総師範　小山 竜浩

◦第1・3月曜16:00〜17:00
◦4/6〜3か月6回16,500円 
　維持費1,848円 
　体験 4/6 3,058円

NEW

高校のテキストで文学作品を味わ
います。美しい日本語に触れ、豊か
な語彙を身に付けましょう。

高等学校国語教科書編集委員

髙草 真知子

◦第1・3金曜11:00～12:30
◦4/3～3か月6回19,800円 
　維持費1,716円 体験 4/3 3,586円

NEW 心に響く「文学国語」　

漢方養生の知恵を生かし、
美容と健康の源となる良質
な睡眠を手に入れませんか。
安眠を促すお茶の試飲も。
(別途持ち帰りセットあり）

東洋医学で紐解く
体質別不調改善「不眠」

漢方養生指導士

曽田 明子

◦4/28(火)12:30～13:45
◦3,058円 教材費1,100円

公開

東大法卒、異色の占い師。各メ
ディアで活躍中の講師が直接
指導。具体的な占い方法を解
説！

ムンロ王子のタロット占い
〈入門・初級編〉短期集中講座

ハイブリッド・パフォーマー

ムンロ王子

◦第4水曜10:00～15:00
◦4/22～3か月3回21,780円 維持費1,485円 
　体験 4/22 7,755円 教材費440円

NEW

骨格診断で似合わせのポイントをつかんで自分
の魅力を引き出しましょう。
◦3/18(水)13:00〜14:30
◦4,708円 教材費500円

骨格診断で見つける
「スタイルアップ」レッスン

公開

おしゃれなど外見だ
けではなく心理面に
もベストな「色」を学
び、日々に暮らしに
役立てましょう。

ＮＰＯ法人色彩生涯教育協会認定パーソナルカラーアナリスト

森岡 優子

◦第2木曜
　10:30〜12:00
◦4/9〜6か月5回16,500円 
　維持費1,430円 教材費5,478円

パーソナルカラー＆色彩で
ハッピーライフ〈初級〉

NEW

女性に輝きを

～　　 から、自分をアップデート～
男性に磨きを
※　　 がない講座は、男女どちらでも
　ご受講可能です。

男性

レディース空手
日本空手道松濤會本部指導員　浪塚 淳司

同補助　山田 遥貴

◦日曜
　13:15〜14:25
◦4/5〜3か月12回
　29,040円 
　維持費3,432円
　 おためし  3/29

おためしおためし

大人のための
木曜夜のクラシックバレエ

東京バレエ団 ファーストアーティスト

池戸 詩織

◦木曜19:30〜21:00
◦4/2〜3か月13回
　34,320円 
　維持費3,718円 
　 おためし  3/12

おためしおためし

バレエでエクササイズ
監修　松山バレエ学校校長　大胡 しづ子

同講師　星山 朱奈

◦水曜14:30〜15:45
◦4/1〜3か月10回25,300円 
　維持費2,860円
　 おためし  3/18

おためしおためし

pfilAtes™
(骨盤底筋エクササイズ)

ｐｆｉｌＡｔｅｓ™認定インストラクター

Juri

◦第2・4金曜
　14:30〜15:30
◦4/10〜3か月6回
　17,820円
　維持費1,716円
　 おためし  3/7 

おためしおためし

旅先で役立つ英語〈初級〉
よみうりカルチャー講師

リー フォウラー

◦第2・4土曜10:30〜12:00
◦4/11〜3か月6回17,160円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/28

おためしおためし

40年来「人の生活を記録す
る」をテーマに旅をする夫婦
講師が案内する、現地の人に
入り込むまち歩き講座です。

とことん好奇心さんぽ
写真家　眞鍋 康則

フリーライター　眞鍋 じゅんこ

◦第2土曜12:30～15:00
◦4/11～3か月5回19,250円 維持費1,100円 
　事前体験 3/21 4,170円 教材費990円

NEW 野外

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
※受講には事前のご予約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00
日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅

から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階

自
由
が
丘

東
横
線

南口

正面口

至渋谷

至大井町至二子玉川

至横浜

大井町線

ロータリー

まなび
いっぱい

SNSで
発信中

ホームページで
検索

フォローは
こちら

　読売IDに登録すると、読売新聞オンラインやよみぽラン
ド、読売旅行など、読売グループ各社のサー
ビスをご利用いただけます。よみうりカル
チャーのホームページにログインして受講
申し込みができます。登録方法など詳細は、
よみカルのホームページをご覧ください。

で受講申し込みが
できます！

2026年4月期



自由が丘お料理学校 〒158-0083 
東京都世田谷区奥沢5-27-5 
魚菜ビル3階

公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

入 会 と 受 講 の ご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料に

なるほか、よみカルポイント1000Ｐを進呈いたします。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03 3642 4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！ 　

◆ 4/4、4/18、5/16、5/30、6/6、6/20
（いずれも土）　各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

皇居三の丸尚蔵館　連続講座 　

◆4/12（日）14:30~16:00
◆3,850円  オンライン2,750円
　ともに１週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

　豊臣秀吉、秀長兄弟の人生に影響を与えた人
物との関係性について学ぶ歴史講
座です。最新の研究を基に分かっ
た信長の新しい実像や豊臣兄弟と
のエピソードを解説します。

豊臣兄弟、天下統一の軌跡（織田信長編）
武蔵野学院大学日本総合研究所SAF　浜田浩一郎

◆４/19（日）12:30開演
　事前レクチャーは10:00～11:00
◆出演：笹本玲奈、大貫勇輔ほか
◆16,000円（会員15,500円）
　（Ｓ席代含む）
◆会場：東急シアターオーブ（東京・渋谷）

◆4/30（木）11：30開演
◆出演：翼和希ほかOSK日本歌劇団
◆ ）席S（）円000,01員会（円005,01
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

ミュージカル『メリー・ポピンズ』 『 団劇歌本日KSO レビュー  春のおどり』
公演プロデューサーによる事前レクチャー付き 和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！

　魔法があふれる舞台セット、
心躍る名曲、圧巻のダンスシー
ン。夢と感動に満ちた最高のエ
ンターテインメントが待望の再
再演です！

【第一部】『たまきはる 命の雫』
　万葉の時間を舞台に描いた「ロミオとジュリエット」の
物語をミュージカルでお届けします。
【第二部】『Silenphony』
　ダンスのOSKの魅力あふれるス
タイリッシュで情熱的なレビューを
お楽しみください！

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇
室ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全
18回）の第2期（第7～12回）です。今期は
宮廷儀礼と
屏風、刀剣、
漆工品、対
話型鑑賞な
どについて、
同館研究員
の講師陣が
解説します。

「昭和度悠紀地方風俗歌屏風」
（川合玉堂）右隻
＝皇居三の丸尚蔵館収蔵

内外出版社

売店利用券（1,000円分）付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。（会員）表記の金額は、会員に適用される料金です。　  女性限定の講座。　

おためしおためし  対象日は通常よりお得な金額で講座を体験できます。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。　 体験  随時体験可能な講座。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。
アイコンの

説明

基礎コース
和・洋・中の基本
がしっかり習得で
きます。旬の食材
を使った料理を
紹介します。

・ハンバーグステーキ
・にんじんのポタージュ
・エビとアボカドの
  サラダ

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回3品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

メニュー例

ここが
ポイント

家庭コース
家庭ですぐに役立つ
実践コース。定番お
惣菜と、毎回お菓子
も学べるお得なコー
スです。

・親子丼
・いわしの梅香煮
・豆大福

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

メニュー例

ここが
ポイント

入門コース

●水曜10:00～、土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、教材費5,500円が必要です

料理上達に欠かせな
い基本をしっかり習
得！初心者の方も丁
寧にサポートします。

だしの取り方・だし巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

●第1・3月、火、木　第2・4金、土曜
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、外
食中心で健康が気に
なる方、家族に手作
り料理を振る舞いた
い方、料理好きな仲
間と上達を目指しま
せんか。

春の入学キャンペーン 5月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

●第4水曜13:30～15:30
●第3金曜18:00～20:00
●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、
　教材費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっと作れ
る時短料理から、流行りの
一品まで、バラエティ豊かな
メニューをマスターしましょ
う。交流も深まる女性の新し
い料理コミュニティー。一緒
に学び、楽しみませんか？

女性のためのCooking 女性専科

女性のためCooking
体験キャンペーン

体験後、当日手続きにて、

1,100円OFF

文芸・教養・実務・外国語

音楽・邦楽・舞踊

茶道・生け花・フラワー

ダンス・バレエ・スポーツ・健康

美術・手芸・工芸

習い事を始めよう習い事を始めよう
新新学学年年にに

自由が丘ジュニアスクール

読売巨人軍公式マス
コットガール「ヴィーナ
ス」のダンススクール
です。現役や元ヴィー
ナスが直接指導。

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師

◦水曜Ⓐ16:00～17:00

◦土曜Ⓑ16:30～17:30 Ⓑ17:45～18:45

◦土曜Ⓒ19:00～20:30

◦4/1～3か月12回26,400円 維持費4,224円
　 体験  2,574円

◦4/4～3か月12回26,400円 維持費4,224円
　 体験  2,574円

◦4/4～3か月12回33,000円 維持費4,620円
　 体験  3,157円
※別途スクール登録料がかかります。

Ⓐキッズ（3歳～未就学児）
Ⓒジュニア（中高生）

Ⓑリトル（小学生）

かぎ針でニット帽やマフラー、
ぬいぐるみなども作り、編み物
を楽しみましょう。

キッズあみもの〈水〉
日本手芸普及協会　かぎ針・棒針編み准師範

miho

◦第3水曜16:30〜18:00
◦4/15〜6か月5回12,650円 
　維持費1,430円 
　事前体験 3/11 4,916円

NEW

小1〜中3

30分の集中レッスンで、撥(ばち)を打
ち、基礎となるリズム感や指の動きを
少しずつ身につけましょう。

ジュニア津軽三味線
(個人30分)

小山流総師範　小山 竜浩

◦第1・3月曜17:00〜17:30
◦4/6〜3か月6回17,820円 
　維持費1,848円 体験 4/6 3,278円

NEW 小3〜高3

息の使い方や指使いの練
習にも適しており、手の小
さな子どもが管楽器を始
める際の最初の一歩とし
ても使われる楽器です。

たのしい！オカリナ（個人30分）
オカリナ講師

菊地 可奈子

◦第2・4木曜16:30～20:35
◦4/9～3か月6回21,120円 維持費1,848円 
　体験 4/9 3,850円

NEW

小学生

忍者ナイン
忍者ナイン専任インストラクター
◦月曜Ⓐ16:30〜17:20
　　　Ⓑ17:30〜18:30
◦月額8,080円 諸費用他別途
　詳細はお問い合わせください。
無料体験随時！

お申し込み
お問い合わせは 0120-923-697 http://www.ninja9.jp/

Ⓐ年中〜小1 Ⓑ小学生

公開春の特別講座

森本さちこの
スタンプワーク刺しゅう
監修Creative English Needlework Studio主宰

森本 さちこ
同認定講師

山口 恵
◦第3木曜10:30〜12:30
◦4/16〜6か月6回19,800円 
　維持費1,716円

ジュエルニット
バッグを
編みましょう　
ニットデザイナー　三平 友佳
◦第2火曜10:30〜12:30
◦4/14〜6か月5回16,500円 
　維持費1,430円

楽しむ韓国語〈初級〉
よみうりカルチャー講師

慶 順進

◦第2・4水曜
　10:30〜12:00
◦4/8～3か月6回
　18,480円 
　維持費1,716円 
　 体験  3,366円

茶道・表千家
表千家教授

宇野 宗馨
◦水曜
　13:00～16:00
◦4/1～3か月9回
　24,750円 
　維持費2,772円 
　 体験  3,058円 水屋料770円

書道・趣味・暮らし

誤えん防止
ボイスサイズ
ボイスサイズ®講師

甲斐 大地

◦第2・4木曜
　10:00〜11:00
◦4/9～3か月6回19,800円 
　維持費1,716円
　体験 4/9 3,608円

キッズボーカルトレーニング
ボイストレーナー　シンガーソングライター

森下 しおり
◦第2・4金曜
　15:30〜20:00
◦4/10～3か月6回
　39,600円 
　維持費1,848円 
　 体験  6,930円

年中～小6

ギターだいすき
（個人30分）

ギタリスト

中島 晴美

◦第2・4水曜15:30～21:00
◦4/8～3か月6回19,800円 
　維持費1,848円 
　 体験  3,630円

3歳～高3

松山バレエ学校監修。音楽
に合わせて体を動かし、バ
レエの基礎と楽しさに出
会うひとときを。

プチバレエ
～小さなバレリーナになろう～

監修　松山バレエ学校校長　大胡 しづ子
同講師　星山 朱奈

◦3/15(日)10:00～11:00
　3/18(水)16:00～17:00
　3/23(月)15:30～16:30
◦1,100円（1回）

公開 3歳～未就学児

初夏のおもてなしにぴった
りの涼やかな和菓子。贈る相
手を思いながら作る特別な
ひとときを過ごしましょう。

しなやかな大人の
おもてなし和菓子

魚菜学園専任講師

柴田 美由紀

◦5/15(金)18:00～20:00
　5/27(水)13:30～15:30
◦3,080円（1回） 教材費1,661円

リトルピアニスト
(個人30分)
国立音楽院認定講師

上條 直子
◦月曜
　15:00〜19:00
◦4/6〜3か月12回
　35,640円 
　維持費3,696円 
　 体験  3,278円

年長～高3

月1回のこども作文教室〈日〉
詩人　長田 典子

◦第3日曜10:30～12:00
◦4/19～6か月6回15,840円
　維持費1,716円 
　 体験  2,926円 
　教材費110円

小学生

土地の風土や特産物な
どを手がかりに、魚菜
ならではの郷土料理を
実習で味わいます。

郷土料理で諸国味めぐり〈静岡編〉
魚菜学園自由が丘お料理学校専任講師陣

◦4/18(土)
　13:30～15:30
◦3,300円 
　教材費3,580円

魚菜学園専任講師　進士 絵美
クリームたっぷりな
やさしい味わいの
ロールケーキで、母
の日の「ありがとう」
を伝えましょう。

〜母の日に〜
いちごのふわふわロールケーキ

◦5/10(日)
　10:00～12:30
◦3,080円 
　教材費2,720円

小学生

台所で手軽にできる燻製づくりにチャレ
ンジ。晩酌にホームパーティーに大活躍
の味わいです。

キッチンで作るはじめての燻製
(一社)日本燻製協会 燻製ニスト　佐藤 暁子

◦Ⓐ4/5（日）たまごとチーズ
　Ⓑ6/7（日）ベーコン
　10:30～12:00
◦3,630円（1回）
　教材費Ⓐ2,750円 
　　　　Ⓑ3,850円

春のおためし
Day1,100円体験料

通常よりオトクな金額で体験できる講座の一覧はこちら※要予約

おためし

ジュニア
講座名 曜日・時間

キッズウクレレ（30分）� 〈子供・親子/年中〉②④ 月 13:30
リトルピアニスト（30分）� 〈年長〉毎 月 15:00
� 〈3歳〉

毎 月
15:30

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〉 16:45
� 〈小4〉 18:00
こども舞踊� 〈年少〉②④ 月 15:30

忍者ナイン
� 〈年中〉

毎 月
16:30

� 〈小１〉 17:30
ジュニア津軽三味線(30分)� 〈小3〉①③ 月 17:00
はじめてのジュニアフェンシング� 〈小3〉②④ 月 17:30
ジュニアのためのいけばな・小原流� 〈小1〉毎★ 火 15:30
子ども極真空手教室� 〈年少〉毎★ 火 16:30
想像力をのばすこどもアートアトリエ�〈小１〉① 火 16:45
月一回の火曜こども作文教室� 〈小1〉③ 火 16:45
新体操リズム&フレックス� 〈年長〉毎 火 17:10
上達できるこども書道〈フリータイム制〉�〈小1〉②④ 火 17:30
子どものタップダンス� 〈年中〉毎 火 17:45
ギターだいすき（30分）� 〈3歳〉②④ 水 15:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
�〈3歳〉

毎 水
16:00

� 〈小1〉 17:15

講座名 曜日・時間
� 〈３歳〉

毎 水
16:00

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小4〉 17:30
� 〈中2〉 19:00
ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〉②④ 水 16:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」�〈小１〉②④ 水 16:30
キッズあみもの〈水〉� 〈小１〉③ 水 16:30
はじめての子どものお琴（30分）� 〈年中〉①③ 木 13:00
子どもの三味線（30分）� 〈小3〉①③ 木 13:00
ピアノ教室（30分）� 〈3歳〉毎 木 16:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」�〈小１〉①③ 木 16:30
たのしい！オカリナ（30分）� 〈小１〉②④ 木 16:30

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈小4〉

毎 木
17:30

� 〈中2〉 19:00
キッズボーカルトレーニング（45分）�〈年中〉②④ 金 15:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室� 〈小3〉毎★ 金
16:30
18:10

観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〉③ 金 16:30
大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〉毎 金 17:00

子ども空手道
� 〈子供・親子/年長〉

毎★ 土
10:00

� 〈小4〉 11:00
ジュニア民謡・三味線教室（30分）� 〈年中〉①③ 土 10:00
リズムダンス　キッズクラス� 〈年長〉②④ 土 13:00

講座名 曜日・時間
こども日舞・坂東流� 〈年中〉①③ 土 13:30

土曜ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〉②④ 土
14:30
16:30

サタデー・子どもフラ� 〈年中〉①③ 土 15:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」�〈小１〉②④ 土 16:00

上手くなる「イラスト・マンガキャラ教室」 
A�
〈小1〉③ 土

15:30
B� 17:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室� 〈小3〉毎★ 土 16:30
� 〈小1〉

毎 土
16:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール�〈小4〉 17:45
� 〈中1〉 19:00

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈3歳〉

①③ 日
10:00

� 〈小1〉 11:00
キッズあみもの〈日〉� 〈小１〉② 日 10:00
キッズ・バイオリン教室（20分）� 〈年中〉毎 日 10:20
考える力を伸ばす子ども作文教室� 〈小2〉② 日 10:30
月１回のこども作文教室〈日〉� 〈小1〉③ 日 10:30
親子できわめる書道レッスン� 〈親子/小1〉①③ 日 11:20
観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〉④ 日 13:15

年長～中3

木製ピンを棒で倒して得
点を競う運と戦略が鍵の
スポーツです。初めての方
も安心して楽しめます。

はじめてのスポーツモルック
モルック世界大会銅メダリスト(世界3位)

佐々木 拓哉

◦4/12(日)15:30〜16:30
◦3,058円

公開

小学生～大人

魚菜学園専任講師　朝倉 瑞希
春休みにお料理にチャレ
ンジしてみませんか。カ
フェメニューのようなお
しゃれなランチプレート
を作ります。

カフェ気分で作ろう
パンケーキのランチプレート 

小学生

◦3/27(金)14:00～16:00
◦3,080円 教材費1,900円

感謝の気持ちを込め
たタコスづくり。手作
りの生地に具材をの
せ、家族で味わう父の
日を過ごしましょう。

Viva el taco！
お父さんへ贈るタコス

◦6/21(日)
　10:30～13:00
◦3,080円 教材費2,090円

小学生

一日体験 1,6501,650円円（税込）

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　 ●女性のためのCooking (お1人様1回のみ。要予約)

ステップ1 コースとメニューを確認
ステップ2 希望日時を確認
ステップ3 HPまたは電話で予約

※受付時間にご注意ください。

ステップ4 授業開始15分前までに
お越しください。

申し込みはHP
からが便利です

◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

新体操リズム＆フレックス
新体操講師　神谷 紗貴

◦火曜
　17:10〜18:10
◦4/7〜3か月11回
　26,620円 
　維持費3,146円 
　 おためし  3/24

年長～小6

おためしおためし

ジュニア書道
～毛筆・硬筆～

毎日書道展会員　横山 美水

◦第2・4水曜16:30〜18:00
◦4/8〜3か月6回14,520円 
　維持費1,716円 
　 おためし  4/8

おためしおためし

子ども空手道
全日本空手道連盟和道会指導員

金子 核
日本スポーツ協会公認空手道上級指導員

深津 理乃

◦土曜10:00～11:15
◦4/4～3か月13回28,600円 
　維持費3,718円 
　 おためし  3/28

年長～小3おためしおためし

こども舞踊
藤間流勘右衛門派師範

藤間 菊李

◦第2・4月曜15:30～17:00
◦4/13〜3か月6回15,840円
　維持費1,716円 
　 おためし  3/30

年少～小6

おためしおためし

午前のやさしい
絵の時間

サロンドートンヌ会員 画家

大橋 ふみのり

◦第3月曜10:30〜12:30
◦4/20〜6か月6回16,500円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/16 教材費330円

おためしおためし

パステル・オイル
パステル画

画家　土屋 泉太

◦第1土曜10:00〜12:30
◦4/4〜6か月6回19,800円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/7 教材費550円

おためしおためし

石猫　
イラストレーター

阿曽沼 一司

◦第2日曜10:30〜12:30
◦4/12〜6か月6回16,500円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/8 教材費2,500円

おためしおためし

「ヘタでいいヘタがいい」
絵手紙

日本絵手紙協会会員

金子 比佐子
◦第2・4火曜
　13:00〜15:00
◦4/14〜6か月11回
　31,460円
　維持費3,146円 おためし  3/24

おためしおためし

色鉛筆・パステル画
日本美術院所属　福嶋 ナオミ
◦第1・3水曜
　13:00〜15:00
◦4/1〜6か月12回
　34,320円 
　維持費3,432円 
　 おためし  3/18

おためしおためし

ポジャギ
からむし工房 認定講師

田中 典子

◦第3木曜13:30〜15:30
◦4/16〜6か月6回17,160円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/19 
　教材費800円

おためしおためし

いますぐよみたい短歌教室
歌人(塔短歌会編集委員・現代歌人集会理事)

鈴木 晴香
◦第4日曜15:15〜17:00
◦4/26〜3か月3回9,900円 
　維持費858円 
　 おためし  3/22

おためしおためし

ピアノでうたう
抒情歌

歌手・声優　木村 聡子

◦第1・3木曜13:00〜14:30
◦4/2〜6か月13回35,750円 
　維持費4,004円 
　 おためし  3/19

おためしおためし

三味線を自由に楽しもう
(個人30分)

清元流師範　清元 紫蝶
◦第1・3金曜13:00〜16:30
◦4/3〜3か月7回20,790円 
　維持費2,156円 
　 おためし  3/6 
　楽器使用料300円

おためしおためし

民謡
(公財)日本民謡協会 民謡・三味線師範教授

菊地 淡茂

◦第1・3土曜11:00〜12:00
◦4/4〜3か月7回19,250円 
　維持費2,156円 
　 おためし  3/21

おためしおためし

花柳流・日本舞踊〈初級・中級〉
花柳流師範　花柳 笹公
◦第2・4水曜
　14:30〜16:00
◦4/22〜3か月5回
　14,300円 
　維持費1,430円 
　 おためし  3/25

おためしおためし尺八教室(個人30分)
琴古流尺八奏者　小濱 明人

◦第2・4月曜16:30〜20:30
◦4/13〜3か月6回19,800円 
　維持費1,848円 
　 おためし  3/9 ©SeijiOkumiya 

おためしおためし

ゆっくり学ぶ
裏千家　

淡交会幹事　永島 宗友

◦第3火曜13:30〜16:00
◦4/21〜3か月3回8,250円 
　維持費924円 
　 おためし  3/17 水屋料770円

おためしおためし のんびり学ぶ小原流いけばな
日曜〈入門〉

一級家元教授　松村 芙蓉
◦第2日曜13:30〜16:30
◦4/12〜3か月3回7,590円 
　維持費924円 
　 おためし  3/8 
　教材費1,650円程度

おためしおためし

あなたの希望をかなえる美文字
美文字と手紙のインストラクター

川南 富美恵
◦第1土曜
　Ⓐ13:30〜15:00
　Ⓑ15:30〜17:00
◦4/4〜6か月6回
　19,140円 
　維持費1,716円 おためし  3/7

おためしおためし

月1回 字が上達する
小筆・筆ペン

書と絵の会紅会主宰　佐藤 紅輪

◦第4金曜13:15〜15:15
◦4/24〜6か月6回16,500円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/27 教材費1,100円

おためしおためし

癒しの筆文字アート 己書(おのれしょ)
日本己書道場上席師範　麗華

◦第1木曜10:00〜11:30
◦4/2～6か月6回
　16,500円 
　維持費1,716円 
　 おためし  4/2 教材費500円

おためしおためし

通背拳
日中武術交流協会会長

常松 勝

◦土曜19:00〜20:30
◦4/4～3か月13回34,320円 
　維持費3,718円
　 おためし  3/28

おためしおためし

やさしい太極拳
全日本太極拳協会指導員

羽入田 美佐子

◦月曜15:00〜16:00
◦4/6～3か月12回29,040円
　維持費3,432円
　 おためし  3/2

おためしおためし はじめての太極舞®

健康運動指導士　辻 幸子

◦第1・3月曜14:00〜15:00
◦4/6～3か月6回16,500円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/16

おためしおためし

美しく歌う歌曲
〈初級〉

二期会会員 ソプラノ

山本 ひで子
◦第1・2・3・5水曜17:35〜19:05
◦4/1〜3か月9回34,650円 
　維持費2,772円 
　 おためし  3/18 教材費330円

おためしおためし

プレイバック！
昭和の名曲

二期会会員 ヴォイストレーナー

松田 淑子
◦第3月曜14:00〜15:30
◦4/20〜6か月6回18,810円 
　維持費3,575円 おためし  3/16

おためしおためし

ピアノ伴奏で歌う韓国の歌
国立音楽大学声楽科卒

進藤 裕子

◦第2・4月曜10:30〜12:00
◦4/13〜3か月6回19,800円 
　維持費1,848円 
　 おためし  3/23

おためしおためし

幸せを呼ぶ数秘術
日本数秘術研究会代表

奥村 ショウコ

◦第2金曜
　15:30〜17:00
◦4/10〜6か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/13

おためしおためし

ダンディGOの簡単ジャグリング
ジャグリングエンターティナー

ダンディGO
◦第1・3火曜
　19:15〜20:45
◦4/7〜6か月12回
　33,000円 
　維持費3,432円 
　 おためし  3/31

おためしおためし

水曜夜のフラダンス
フラダンス講師　神谷 千晶

◦水曜19:00〜20:30
◦4/1～3か月11回29,040円 
　維持費3,146円
　 おためし  3/25

おためしおためし

人気の曲で
K-POPダンス

ダンスインストラクター

SOLARI

◦第2・4土曜
　14:45〜15:45
◦4/11～3か月6回
　17,160円 
　維持費1,716円
　 おためし  3/28

おためしおためし

甲野陽紀の身体匠工房
in自由が丘

身体技法研究者　甲野 陽紀
◦木曜13:00〜14:00
◦4/2～3か月13回42,900円 
　維持費3,718円
　 おためし  3/26

おためしおためし 腰掛タップダンス®

腰掛タップダンス®公式インストラクター元宝塚歌劇団

千草 ことみ
◦第2・4金曜
　13:00〜14:00
◦4/10～3か月6回18,480円 
　維持費1,716円 
　 おためし  3/27

おためしおためし

サタデー・子どもフラ

◦第1・3土曜
　15:00～16:10
◦4/4～3か月7回
　16,170円 
　維持費2,002円 
　 おためし  3/21

年中～小6

Haーlau Naー Lei 0 Hoーkuー(ハラウ ナレイ オ ホク)

本多 薫

おためしおためし

子どもの
タップダンス

Higuchi Dance Studioインストラクター

Maya
◦火曜17:40〜18:40
◦4/7〜3か月12回
　31,680円
　維持費3,432円 
　 おためし  3/31

年中～小6おためしおためし

よみうりカルチャー講師

スティーブン スペンサー

楽しく学ぶ総合英会話
少人数制〈初級〉

◦第2・4金曜13:00〜14:30
◦4/10〜3か月6回17,160円 
　維持費1,716円 おためし  3/27

おためしおためし
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