
NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。　  女性限定の講座。  　  オンライン併設講座。詳細は自由が丘センターまでお問い合わせください。アイコンの
説明

入会金不要・要予約

※会員料金の表示がない場合は、※会員料金の表示がない場合は、
一般と会員共通の金額です。一般と会員共通の金額です。
　（維持費等含む）　（維持費等含む）

公 開 講 座公 開 講 座

九星気学個人鑑定(個人鑑定45分)
東洋運勢学会会員　一樹 煌

◦1/21（水）15:00～17:45
◦4,500円

幸せを呼ぶ数秘術
(個人鑑定20分)
日本数秘術研究会代表

奥村 ショウコ

◦2/13(金)13:00〜15:00
◦2,750円

ムンロ王子のタロット占い
(個人鑑定8分)
◦1/25(日)15:00～17:00
◦1,100円

ムンロ王子が自ら引いた
タロットカードと干支を組
合せながら「2026年を迎
える心得」について解説。

ムンロ王子2026年を占う
ハイブリッドパフォーマー

ムンロ王子

◦1/25(日)
　13:00～14:30
◦4,488円
　教材費220円

新春開運講座新春開運講座
20262026

筆跡診断士による開運につ
ながる文字の書き方を学び、
運気をアップしましょう。性
格診断付き。

開運のための美文字レッスン
〜筆跡診断付き〜
筆跡診断士　二籐部 萩佳

◦1/14(水)13:00〜14:30
◦3,058円 教材費1,650円

天文学＆占星術の両
面から、2026年の星
を語ります。星の見つ
け方と、星がもたらす
運命を解説。

〜占星術×天文〜
星空の読み解き方

占いコーディネーター　七宮昴
日本プラネタリウム協議会元理事長　糸賀 富美男

◦1/18(日)
　14:00〜16:00
◦4,268円

公開講座で
年末年始を
彩り豊かに

毎年人気の干支飾りを手作りして、新しい年を華や
かに迎えましょう。（馬7㎝）

羊毛フェルトで作る
2026年干支「午」
atelier KC主宰　佐藤 有紀子

◦12/5(金)13:00〜16:00
◦4,180円 教材費2,640円

書き初めチャレンジ 小学生

新年に向けての
書き初め練習で
す。心を込めて大
きく丁寧に書いて
みよう。

日展会友

近藤 北濤

◦12/26(金)
　10:00〜12:00
◦2,728円

伝統的なフラメンコの名曲
と親しみある旋律を、情熱
のギターにのせて冬の夜を
優雅に彩ります。

フラメンコギター
クリスマスライブ
VIVAフラメンコ音楽教室代表

池川 寿一

◦12/11(木)
　19:00〜20:30
◦2,530円

シャンソンの名曲「雪が降
る」にチャレンジ。講師歌
唱による歌うコツも伝授。

新春にシャンソンしよう
シャンソン歌手　小川 景司

◦1/26(月)
　15:00〜16:30
◦3,080円

筆の使い方や字形などの書く
ポイントを学び、作品を完成
させましょう。硬筆の課題も
対応できます。

表現力をプラスする
こども書き初め
監修 日本書写技能検定協会中央審査委員

加藤 泰玄
同東京都審査員

荒谷 桂翠　

◦12/25(木)
　16:30〜18:00
◦2,838円 教材費220円

小1〜中3

1回で完成！色を選ん
で楽しむパンチニー
ドルのポットマット作
りを楽しみましょう。

～オックスフォードパンチニードルで作る～
ふわふわもこもこポットマット
laglagオックスフォードパンチニードル認定講師

ハラサチコ

◦1/27(火)
　10:00〜12:30
◦3,608円 
　教材費2,300円

花びら1枚1枚
を繊細に仕上
げ、グラデーショ
ンを楽しみなが
ら制作します。
〈見本1輪付き〉

アロマグラスのバラキャンドル
〜ベビーカメレオンローズ〜
キャンドルアーティスト　佐川 かおる

◦1/11(日)13:00〜16:00
◦3,080円 教材費3,080円

ココア生地にチョコとオレ
ンジを合わせた上品な風
味のセミハードパン。贈り
物にも最適です。

〜バレンタインに〜
オレンジチョコクッペ
パン教室conemaru(こねまる)

弘中 智子

◦2/13(金)13:30〜16:00
◦3,355円 教材費3,200円

「赤オニ」の絵巻き寿司を
作り、季節の味わいを楽し
みましょう。

節分に巻こう！
「赤オニ」の絵巻き寿司

絵巻き寿司インストラクター

名谷 和子

◦2/2(月)
　14:00〜16:00
◦3,080円 教材費1,430円

小学生/親子
大人

カカオ豆から作るチョコ
レートで、濃厚な味と作る
楽しさを味わえます。

カカオ豆焙煎から始まる
チョコレート作り
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘 家庭珈琲焙煎士

ヒガシノ コウキ

◦2/8(日)10:00〜12:00
　　　　  14:00〜16:00
◦3,630円（1回） 教材費2,200円

基本のパウダースパイス4種類だ
けで、手軽に本格的なチキンビリ
ヤニを作ります。

もんこ先生と実習！
30分で出来る
本格チキンビリヤニ
スパイス料理研究家　一条 もんこ

◦2/15(日)10:30〜12:30
◦2,970円 教材費3,300円

基本を確認しながら小さ
なハワイアンモチーフの
デザインを仕上げていき
ます。

初めてのハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー

石井 敏江

◦2/2(月)13:30〜15:30
◦3,058円（会員2,728円） 教材費1,800円

筆と刷毛で文字を自由
な発想でデザイン。モ
ダンインテリアに映え
る、自分だけの文字表
現を楽しみましょう。

板張りキャンバスに描く
「文字アート」

現代アート書家

うどよし

◦2/14(土)16:00～18:00
◦3,608円 教材費2,500円

漢方が香る、豚肉のスープ料
理「バクテー」。マレーシアと
シンガポールの2種類のバク
テーを作り、食べ比べます。

黒と白を食べ比べ
マレー半島「バクテー旅」
マレーシア食文化ライター　古川 音

◦1/25(日)10:30〜12:30
◦3,080円 教材費2,350円

230年の伝統ある高品質
な麹で仕込み、なめらかで
優しい味わいの玄米みそ
を手作りします。
(2.6㎏持ち帰り)

手作り玄米みそ教室
みそソムリエ　藏迫 みどり

◦1/18(日)
　10:30〜12:00
◦3,055円 教材費4,200円

豚肉をラードで煮込んだ、
人気のタコス具材「カル
ニータス」、「クリーミーグ
リーンサルサ」で味わい豊
かなメキシカンプレートを
作ります。

タコスの定番具材
「カルニータス」

メキシコ料理シェフ・プロモーター

マルティネス・エルサ

◦3/1(日)10:30〜13:00
◦3,630円 教材費3,000円

桜盆栽をつくり、日本の
四季を自宅で楽しみま
せんか。

桜盆栽づくり
琳葉盆栽教室主宰

岸本 千絵

◦2/16(月)
　10:30〜12:00
◦3,388円 
　教材費7,700円

飾っても楽しめる高級感
のある木製の万華鏡を作
ります。ゆっくりと覗いて、
その奥深い美しさを感じ
てみませんか。

大人の木製万華鏡作り
万華鏡総合プロデューサー

豊田 芳弘

◦1/23(金)
　13:00～14:30
◦3,058円 教材費3,300円

TVや著作活動など幅広く活躍中の講師直伝。花粉
症対策と解毒をテーマに、デモと実習で春の薬膳
3品を学びます。
〜メニュー〜
・春菊と高野豆腐
の鶏スープ
・シラスと大根
クレソンの
葱油かけ
・青魚と大葉の
酢和え

パン・ウェイ先生と学ぶ
「身近な食材で解毒＆花粉症対策」

料理研究家　パン・ウェイ

◦3/4(水)14:00〜16:30
◦5,580円 教材費4,250円

韓国から取り寄せた味
噌玉の粉を使ってコチュ
ジャンを作ります。熟成中
は講師がメールでサポー
トします。

韓国本場の
コチュジャン作り
韓国料理研究家

本田 朋美

◦2/22(日)
　10:30〜12:30
◦4,180円 
　教材費3,850円

運動経験や年齢を問わず行える
バレエストレッチで、筋肉を気持
ちよく伸ばしていきましょう。

体をほぐす
バレエストレッチ
谷桃子バレエ団 団員　川瀬 美和

◦1/6(火)10:00〜11:15
　＜上半身編＞
　1/13(火)10:00〜11:15
　＜下半身編＞
◦3,058円（1回）

マルタ共和国に古
くから伝わる伝統
工芸ガヌテル。刺
繍糸とワイヤーで
立体的な作品を作
ります。

マルタ伝統工芸 ガヌテルアート
Yumiガヌテルアート協会認定講師

萩原 利恵

◦2/5(木)
　13:00〜15:00
◦3,058円
　教材費3,000円

日本文化に触れよう

江戸時代の百人一首
や瓦版等を題材にくず
し字の読み方を学び、
刊行された当時の暮
らしや文化について紐
解いていきます。

くずし字読解初級
～江戸時代のことばを学ぶ～

慶應義塾福沢研究センター研究嘱託

堀 和孝

◦第2・4金曜16:00〜17:30
◦1/23〜3か月5回19,250円
　維持費1,430円 体験 1/23 4,136円

NEW

八雲が再話した怪
談のルーツをたど
り、語り継がれる
不思議な世界にふ
れてみませんか。

小泉八雲が紡いだ怪談
江戸文化研究執筆家

櫻庭 由紀子

◦第4木曜
　13:00〜14:30
◦1/29〜
　3か月3回
　10,890円 
　維持費858円
　体験 1/29 3,916円 教材費132円

NEW

トレース台を使い、人物画や風景画をなぞって色付
け。初心者でも取り組め、自分流にアレンジすること
もできます。

浮世絵の世界へようこそ
武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか

◦第4木曜15:00～17:00
◦1/22～3か月3回10,560円 維持費858円 
　体験 1/22 3,806円 教材費100円

NEW

筆ペンで描く筆文字アート。心のまま、自由に味わい
ある文字を描いてみませんか。　

日本己書道場上席師範　麗華

◦第1木曜10:00〜11:30
◦2/5〜3か月2回5,500円 維持費572円 
　体験 2/5 3,036円 教材費500円

癒しの筆文字アート
己書(おのれしょ)

NEW

手軽さが魅力のハーモニカで、
ポップスや歌謡曲など幅広いジャ
ンルの音楽を奏でてみませんか。

ハーモニカ世界チャンピオン(2001年ドイツ大会)

大竹 英二

◦第1・3日曜
　10:30〜12:00
◦1/18〜3か月6回19,800円 
　維持費1,848円 
　体験 1/18 3,630円
　教材費110円

ハーモニカを吹こうNEW

独自の身体操法で、強く早く正確
な身体の使い方を学び、日常生
活やスポーツに役立てましょう。

公認システマインストラクター

近藤 豊

◦第2・4日曜15:00〜16:00
◦1/11〜3か月6回17,490円 
　維持費1,716円 
　体験 1/11 3,201円

ロシア武術システマNEW

年齢問わず楽し
め、各々の目的に
合わせて歌唱力
や健康を高める
ボイストレーニン
グです。

ポップス＆歌謡曲で学ぶ
大人のボイトレ(個人45分)

ボイストレーナー　森下 しおり

◦第2・4金曜
　15:30〜20:00
◦1/9〜3か月6回39,600円 維持費1,848円 
　体験 1/9 6,930円

NEW

キッズボーカル
トレーニング(個人45分)

◦第2・4金曜15:30〜20:00
◦1/9〜3か月6回39,600円 維持費1,848円 
　体験 1/9 6,930円

NEW 年中〜小学生

骨格（特に体幹）につ
いて学びます。人物ド
ローイングの上達の
手助けになるほか、
身体を深く知りたい
人にもおすすめです。

美術解剖学〜骨格編Ⅰ〜
人とかたち研究所主宰

宮永 美知代

◦第2・4水曜
　18:30〜20:00
◦1/14〜3か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円 
　体験 1/14 
　3,586円 
　教材費55円

NEW

問題を一緒に解き、どのよう
な数学理論につながるかを
解説。脳活を兼ねて趣味的に
学んでみませんか。

東京大学大学院修了　小野 忠彦

◦第2・4土曜11:40〜13:10
◦1/10〜3か月6回19,800円 維持費1,716円 
　体験 1/10 3,586円

大人の数学〈入門〉NEW

力や体格に頼らず戦う知的格闘技。打撃がないため
安全性が高く、格闘技初心者も安心して取り組めます。

ブラジリアン柔術入門
ブラジリアン柔術インストラクター　伊藤 義隆

◦第2・4土曜12:30〜13:30
◦1/10〜3か月6回16,500円 維持費1,716円 
　体験 1/10 3,036円

NEW

パソコンひとつで簡
単に作曲ができる
時代です。デスクトッ
プから紡がれる音
楽作曲方法を、プロ
の実演を実際に見
て学びましょう。

パソコンひとつで作曲
studio K代表　ケイ

◦2/7(土)
　16:00～18:00
◦3,058円

公開

暗記・文法に頼らず、聞くこと・話
すことで自然に言葉を身につけ、
簡単な会話ができるようになる
ことを目指します。

会話で学ぶ 
ゼロから始めるスペイン語

スペイン語講師

瓜谷 茜

◦第2・4木曜10:30〜12:00
◦1/8〜3か月6回21,120円 
　維持費1,716円
　体験 1/8 3,806円 教材費30円

NEW

自由が丘で楽しむ
北欧スポーツ・モルック

モルック世界大会銅メダリスト(世界3位)

佐々木 拓哉

◦第2・4金曜
　19:00～20:30
◦1/16～3か月6回19,800円 
　維持費1,716円 
　体験 1/16 3,586円

NEW

始めるなら今！
新設講座は
こちらから

早押しクイズをはじ
め、さまざまなクイ
ズに答えて、正解す
る感動、知る喜びを
味わい脳の活性化
を目指しましょう。

早押しボタンでワクワク！
「クイズで脳活」

フジミノクイズラボ代表　冨田 信太郎

◦第4火曜
　14:00〜15:30
◦1/27〜3か月3回
　10,560円 
　維持費858円 
　体験 1/27 3,828円

NEW

カーリングの魅
力を室内で！遊
び心と戦略性を
楽しみながら、気
軽にできる新感
覚スポーツです。

カーレット交流サロン
NPO法人カーレットジャパン協会

田邊 陽二

◦2/14(土)13:00～14:30
◦3,058円

公開

マインドフルネスの効
果や実践法を学び、ス
トレスを和らげ、毎日
を生きやすく過ごす力
を身に付けます。

はじめてのマインドフルネス
マインドフルネス・ストレス低減法講師

三枝 英里

◦第1・3日曜
　14:30〜16:00
◦1/18〜3か月6回
　18,480円 
　維持費1,716円 
　体験 1/18 3,366円

NEW

発声や呼吸の基礎を学び、
演技や動きの表現を取り
入れて仲間と一緒に日本
語で歌いましょう。

自由が丘ミュージカル部
ヴォイストレーナー　高木 真里子

◦第2・4金曜
　10:30～12:00
◦1/9～3か月6回
　19,800円 
　維持費1,848円 
　体験 1/9 3,630円

NEW

3種の台湾茶を飲み比
べしながら、香りに包ま
れる癒しの時間を楽し
みましょう。
＜プチギフト付き＞

はじめての台湾茶
日香茶 Formosa Fine Teaオーナー

程 Cindy

◦1/22(木)
　13:00〜14:30
◦3,058円
　教材費2,000円

公開

笑いを交えたトークで楽しく
体を動かし、無理なく続けら
れる健康的なボディメイクを
目指します。

なべやかんの
「笑って鍛えるボディメイク」

全日本パワーリフティング王者

なべやかん

◦第2・4火曜
　10:00～11:30
◦1/13～3か月6回
　23,100円 維持費1,716円 
　体験 1/13 4,136円

NEW

東大法卒、異色の占い師。各
メディアで活躍中の講師が直
接指導するタロットカードの
入門、初級編。

ハイブリッド・パフォーマー

ムンロ王子

◦第4水曜10:00〜15:00
◦1/28〜3か月3回21,780円 
　維持費1,485円 
　体験 1/28 7,755円 
　教材費440円

ムンロ王子のタロット占い
〈入門・初級編〉短期集中講座

NEW

美しいタンゴのリズムに合わ
せて、姿勢やバランスを整える
新スタイルのダンスエクササ
イズです。

(一社) 日本アルゼンチンタンゴ連盟副会長

五十嵐 純子

◦金曜15:00〜16:00
◦1/16〜3か月10回27,500円
　維持費2,860円 体験 1/16 3,058円

ひとりで踊るソロタンゴ
「タンギズムⓇ」　

NEW

講座案内は
こちらから 美しい発音と発声を

身につける声楽
テノール歌手

三浦 幸未知
◦第1・3月曜15:00〜17:00
◦1/19〜3か月5回19,250円 
　維持費1,540円
　体験 1/19 4,180円

NEW

宝塚が好きな仲間と一緒に、名曲で
歌って踊る心ときめく時間を楽しみ
ましょう。

SING!＆DANCE!
宝塚を楽しもう

元宝塚歌劇団　郷 真由加

◦第2・4金曜16:00～17:15
◦1/9～3か月6回20,130円 
　維持費1,848円 体験 1/9 3,685円

NEW

新規入会で

受講割引券3,000円プレゼント
（〜1/31まで）

「自分自身の好きな香りを見つけていく」をコンセ
プトに、天然由来の素材を使ったオリジナル香袋
を作りましょう。

香りを愉しむ お香作り
薫物屋香楽認定香司　かおりほの香

◦2/21(土)13:00〜15:00
◦3,608円 教材費3,300円

公開

はじめての琵琶(個人60分)
◦第2・4月曜14:00〜18:00
◦1/26〜3か月5回24,750円 維持費1,540円 
　体験 1/26 5,258円 楽器使用料660円

NEW

大きな扇型の撥を使
う薩摩琵琶は、心を
揺さぶられる独特な
響きと音色、語りが
魅力です。弦を弾くこ
とから始めます。

はじめての琵琶(個人45分)
薩摩琵琶 鶴田流奏者　川嶋 信子

◦第2・4月曜
　14:00〜18:00
◦1/26〜3か月5回20,900円 維持費1,540円
　体験 1/26 4,488円 楽器使用料660円

NEW

講座案内は
こちらから

甘い香りの石けん
を高級チョコレー
トみたいにラッピ
ング。プレゼント
にもピッタリです。

石けんで作るバレンタインBOX
日本デザイン石けん協会代表理事

松﨑 ひさ子

◦2/8(日)
　13:00～15:00
◦3,608円
　教材費2,200円

小4〜大人
年少〜小3/親子

親子で楽しむやさしいバレエ体験。
音楽にのって動く喜びが、次のス
テップへの自信になります。

3か月限定
月2回の親子バレエ

松山バレエ学校講師　星山 朱奈

◦第1・3水曜13:00～13:50
◦1/7〜3か月6回15,180円
　維持費1,716円 体験 1/7 2,838円

2～3歳/親子NEW

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
※受講には事前のご予約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00
日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅

から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階

自
由
が
丘

東
横
線

南口

正面口

至渋谷

至大井町至二子玉川

至横浜

大井町線

ロータリー

まなび
いっぱい

SNSで
発信中

ホームページで
検索

フォローは
こちら

　読売IDに登録すると、読売新聞オンラインやよみぽラン
ド、読売旅行など、読売グループ各社のサー
ビスをご利用いただけます。よみうりカル
チャーのホームページにログインして受講
申し込みができます。登録方法など詳細は、
よみカルのホームページをご覧ください。

で受講申し込みが
できます！

2026年1月期



自由が丘お料理学校 〒158-0083 
東京都世田谷区奥沢5-27-5 
魚菜ビル3階

公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03 3642 4301

講座情報
もっと
詳しく！

◆１/31（土）14:00～15:30　◆3,000円
◆会場：同志社大学東京サテライト・キャンパス（東京・京橋）

　トランプ政権1年を振り返り、世界や日本を取り巻く
情勢はどうなっていくのか、日
本はアメリカとどのように向き
合い、関係を構築していくべき
か。アメリカ政治外交史研究の
第一人者である同志社大学大
学院教授の三牧聖子さんと、読
売新聞の伊藤俊行編集委員が
対談形式でお届けします。

同志社大学東京サテライト・キャンパス
×よみうりカルチャー　コラボ講座
同志社講座＜Saturdayゼミ＞
トランプ2.0と世界平和、アメリカの行方　　

◆1/17（土）11：00開演
◆出演：市川團十郎、中村扇雀、
　　　 中村雀右衛門 ほか
◆ ）席等1（）円000,61員会（円005,61
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

◆1/17、1/31、2/7、2/21、3/8、3/28
　（3/8は日、ほかは土）各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円　
　維持費6回1,320円、1回220円

一. 操
あやつ

り三
さ ん

番
ば

叟
そ う

二. 歌舞伎十八番の内 鳴
な る

神
か み

三. 一谷嫩軍記 熊
く ま

谷
が い

陣
じ ん

屋
や

四. 寿初春 口上
   市川團十郎「にらみ」相勤め申し候

ふたば

◆1/12（月・祝）13:00開演
◆出演：七代目尾上菊五郎、
　　　 八代目尾上菊五郎 ほか
◆15,500円（会員15,000円）（１等席）
◆会場：新国立劇場　中劇場（東京・初台）

　初春歌舞伎公演恒例の
「手ぬぐいまき」で使用さ
れるものと同じ手ぬぐいを、
お土産としてお持ち帰りい
ただけます。

国立劇場

イヤホンガイド、プログラム付き

皇居三の丸尚蔵館　連続講座
　皇室ゆかりの品々を収蔵する皇居三の丸尚
蔵館。その作品をご紹介する連続講座（全18
回）の第1期（第1～6回）です。絵画や工芸、歴
史資料、そし
て作品修復ま
で、その魅力
を同館研究員
の講師陣が解
説します。

「鏡
かがみ

山
や ま

旧
こきょうの

錦
にしき

絵
え

」

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

狩野永徳（国宝）「唐獅子図屏風」
皇居三の丸尚蔵館収蔵

三牧さん
（同志社大学東京オフィス提供）

七代目 尾上菊五郎 八代目 尾上菊五郎
（国立劇場提供） 伊藤編集委員

お弁当付き

令和８年初春歌舞伎公演 初春大歌舞伎新橋演舞場
令和８年１月公演

市川團十郎

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購

読予定の方に受講料割引券1,000円分を進呈します。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

アイコンの説明 　  女性限定の講座。　 体験  随時体験可能な講座。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。

基礎コース
和・洋・中の基本
がしっかり習得で
きます。旬の食材
を使った料理を
紹介します。

・炊き合わせ
・厚焼き玉子
・赤飯

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回3品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

メニュー例

ここが
ポイント

家庭コース
家庭ですぐに役立つ
実践コース。定番お
惣菜と、毎回お菓子
も学べるお得なコー
スです。

・キンパ
・ヤンニョンチキン
・フルーツ大福

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回2品のお惣菜とデザート1品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

メニュー例

ここが
ポイント

入門コース

●水曜10:00～、土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、教材費5,500円が必要です

料理上達に欠かせない基本
をしっかり習得！初心者の方
も丁寧にサポートします。

だしの取り方・だし巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

●第1・3月、火、木　第2・4金、土曜
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、外
食中心で健康が気に
なる方、家族に手作
り料理を振る舞いた
い方、料理好きな仲
間と上達を目指しま
せんか。

冬の入学キャンペーン入学キャンペーン 2月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,100円（税込）

マンツーマンコース

●火曜～土曜
10:00～17:00(予約制)

●4か月6回90分 56,529円～
※初回のみ入学金11,000円、
　教材費6,600円が必要です

実習メインの個別指導
で苦手を克服。希望に
合わせてメニューをカ
スタマイズできます。

ペアクラスも
選択可！

※詳細はお問い合
わせ

　ください

●第4水曜13:30～15:30
●第3金曜18:00～20:00
●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、
　教材費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっと作れ
る時短料理から、流行りの
一品まで、バラエティ豊かな
メニューをマスターしましょ
う。交流も深まる女性の新し
い料理コミュニティーです。

女性のためのCooking 女性専科

女性のためCooking
体験キャンペーン

体験後、当日手続きにて、

1,100円OFF

公開冬の特別講座冬の特別講座

昭 和 テ イスト の
Xmasディナー、なつ
かしさと華やかさ
が共演する絶品メ
ニューを紹介します。

昭和レトロなXmasディナー
～2025ver.～
魚菜学園専任講師

奥山 静代

◦12/20(土)10:00～12:30
　12/24(水)14:00～16:30
◦3,080円（1回） 教材費3,300円

文芸・教養・実務・外国語

茶道・生け花・フラワー
書道・趣味・暮らし

美術・手芸・工芸

音楽・邦楽・舞踊

ダンス・バレエ・スポーツ・健康

楽しく学ぶ総合英会話〈初級〉
よみうりカルチャー講師

スティーブン スペンサー

◦第2・4金曜
　13:00〜14:30
◦1/9〜3か月6回
　17,160円 
　維持費1,716円
　 体験  3,146円

フランス語 初級Ⅰ
よみうりカルチャー講師

ヴァンサン シャードンロー

◦第2・4火曜
　10:00〜11:30
◦1/13〜3か月6回
　18,480円 
　維持費1,716円
　 体験  3,366円

俳句に親しむ
「鷹」同人、俳人協会幹事

辻内 京子

◦第2・4火曜
　13:00〜15:00
◦1/13〜3か月6回
　17,160円
　維持費1,716円
　 体験  3,146円

少人数制〜エッセイの書き方
エッセイスト・木村治美エッセイストグループ所属講師

小野 朝子

◦第4火曜
　10:30〜12:30
◦1/27〜3か月3回
　8,580円
　維持費858円
　 体験  3,146円 
　教材費275円

編集者に学ぶ小説の書き方
公募ガイド元編集長

黒田 清

◦第2・4土曜
　17:00〜19:00
◦1/10〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
　 体験  3,586円 
　教材費150円

想いを届ける 手話の一歩
全国ユニバーサルサービス連絡協議会所属

岩谷 亜樹

◦第2・4土曜
　15:30〜17:00
◦1/10〜3か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円
　 体験  3,586円

いけばな・池坊〈初級〉
池坊 常任委員・東京みどり会支部元支部長

佐藤 淑子

◦木曜10:30〜13:00
◦1/8〜3か月12回
　30,360円 
　維持費3,696円 
　 体験  2,838円 
　教材費1,650円程度

いけばな・小原流〈初級〉
小原流 一級家元教授　佐藤 一葉

◦火曜
　14:00〜20:00
◦1/13〜
　3か月11回
　26,620円 
　維持費3,388円
　 体験  2,728円 
　教材費2,000円〜

月曜日の裏千家
淡交会常任幹事

荻村 宗有
◦第1・3月曜
　13:00〜15:30
◦1/19〜3か月5回
　13,750円 
　維持費1,540円
　 体験  3,058円 
　水屋料1,100円

初めての月1回テーブル茶道
JTAテーブル茶道協会雪月花上級講師

駒井 綾子

◦第2木曜
　13:30〜14:45
◦1/8〜3か月3回
　8,250円 維持費924円
　 体験  3,058円 
　水屋料1,650円

懐かしのDISCOナンバーを
歌おう
シンガー・ボーカルコーチ

COKURi 　
◦第2・4月曜
　16:00〜17:30
◦1/26〜3か月5回
　15,400円 
　維持費1,540円
　 体験  3,410円

癒やしの
マンドリン教室
東京マンドリンアンサンブル
マンドリン講師

吉江 千秋

◦第2・4月曜13:00〜14:30
◦1/26〜3か月5回
　18,150円 
　維持費1,540円
　 体験  3,960円

やさしいウクレレ・
レッスン〈入門〉
ハワイアンミュージシャン

レオ ヤマダ

◦第1・3・5月曜11:00～12:30
◦1/19～3か月6回16,500円 
　維持費1,848円
　 体験  3,080円 教材費200円

うちやえゆかの
夜のアニソン天国
歌手　うちやえ ゆか

◦第2火曜19:00〜20:30
◦1/13〜3か月3回8,580円 
　維持費924円
　 体験  3,190円 教材費110円

ボサノバ・ボーカル
ボサノバ・ギター
弾き語り(個人40分)
ボサノバシンガー

柳沢 暁子

◦第1・3月曜12:20〜15:00
◦1/19〜3か月5回35,750円 
　維持費1,540円
　 体験  7,480円 教材費330円

中村流・日本舞踊
中村流師範　　中村 福賀

◦第2・4土曜14:30〜16:30
◦1/10〜3か月6回17,160円 維持費1,716円
　 体験  3,146円

ピアノ伴奏で歌う
韓国ノレバン
国立音楽大学声楽科卒

進藤 裕子

◦第2・4月曜10:30〜12:00
◦1/26〜3か月4回
　13,200円 
　維持費1,232円
　 体験  3,630円

護身術イミ・クラヴマガ
イミ・クラヴマガ代表師範　ボアズ ハガイ

アシスタント　Aya

◦第1・3土曜
　10:00〜11:30
◦1/17〜3か月
　6回23,100円 
　維持費1,716円
　 体験  4,136円

日本空手道松濤會本部指導員　浪塚 淳司
補助　山田 遥貴

◦日曜13:15〜14:25
◦1/18〜3か月11回26,620円 維持費3,146円
　 体験  2,706円

レディース空手
けいらくストレッチ
けいらくビクスⓇ協会会長　村井 玉枝
◦第1・3・5水曜12:30〜13:45
◦1/7〜3か月6回15,180円 維持費1,716円
　 体験  2,838円

合気道
合気道師範　多田 宏
合気道七段　小堀 秋

◦日曜14:45～16:15

◦金曜19:15～20:45

◦1/11～3か月12回33,000円 維持費3,432円
　 体験  3,036円

◦1/9～3か月11回30,250円 維持費3,146円

ＪＡＺＺ ＴＡＰ
中川三郎スタジオインストラクター

中谷 諭紀

◦第2・4日曜
　12:30〜13:45
◦1/11〜3か月6回
　16,500円 
　維持費1,716円
　 体験  3,058円

チャーミング・フラ
プアラニ・フラ・スタジオ主宰

川島 ふじ子

◦金曜
　13:00〜14:30
◦1/9〜3か月11回
　30,250円 
　維持費3,146円
　 体験  3,058円

甲野陽紀の
身体匠工房ｉｎ自由が丘
身体技法研究者

甲野 陽紀

◦木曜13:00〜14:00
◦1/8〜3か月12回
　39,600円
　維持費3,432円
　 体験  3,586円

上手くなる
「イラスト・マンガキャラ教室」

コミックイラストデモンストレーター

キタカミ コトノ
◦第3土曜
　17:30〜19:00
◦1/17〜3か月3回9,900円 
　維持費858円
　 体験  3,608円 
　教材費1,100円

小1〜高3

リトルピアニスト（個人30分）
国立音楽院認定講師

上條 直子

◦月曜
　15:00〜19:00
◦1/19〜3か月10回
　29,700円 
　維持費3,080円
　 体験  3,278円

年長〜高3

新体操リズム&フレックス
新体操講師　神谷 紗貴

◦火曜
　17:10〜18:10
◦1/6〜3か月12回
　29,040円 
　維持費3,432円
　 体験  2,728円

年長〜小学生

親子できわめる書道レッスン
読売書法会幹事

酒井 佑

◦第1・3日曜
　11:20〜12:20
◦1/18〜3か月5回
　13,750円 
　維持費1,430円
　 体験  3,036円

小学生/親子

はじめての
ジュニアフェンシング
元日本代表コーチ
元JOCエリートアカデミーコーチ　和田 武真

同講師　澤 彩

◦第2・4月曜
　17:30〜19:00
◦1/26〜3か月5回
　13,750円 
　維持費1,540円
　 体験  3,058円

小3〜小6

美しいアルファベット文字
を基本のイタリック体から
学びます。カード作りや額装
作品なども楽しみます。

ベーシックカリグラフィー
監修 カリグラファー　小田原 真喜子

カリグラファー　松沢 恵未

◦第2・4土曜
　10:30〜12:00
◦1/10〜3か月6回
　16,500円 維持費1,716円 体験  3,036円

美味しい紅茶のいれ方や楽し
み方を学びながら、月1回の
優雅なティータイムを過ごしま
しょう。

英国紅茶サロン
日本紅茶協会マスターティーインストラクター　髙橋 玲子

◦第1木曜13:30〜15:30
◦2/5〜3か月2回6,600円 
　維持費572円
　 体験  3,586円
　教材費550円

日常に活かせる
ペン習字
パイロットペン習字通信講座 添削指導者

岡田 美佳

◦第1・3金曜10:15〜12:15
◦1/16〜3か月5回13,750円 
　維持費1,430円
　 体験  3,036円

趣味の大人のそろばん・
暗算教室
そろばん・暗算講師

芹澤 良一

◦第2・4火曜
　14:30〜16:00
◦1/13〜3か月6回18,480円 維持費1,716円
　 体験  3,366円

清水航絵画教室・風景画コース
多摩美術大学大学院日本画修了

清水 航

◦第3金曜
　13:45〜16:00
◦1/16〜3か月2回
　6,160円 
　維持費572円
　 体験  3,366円 教材費330円

描いて楽しむ色鉛筆画
イラストレーター　オガワ ヒロシ

◦第3日曜13:00〜15:00
◦1/18〜3か月3回9,900円 維持費858円

古布の着物や帯を使った
講師オリジナルデザイン
の教材を使ってバッグを
作ります。

月1回・古布でつくる
ハンドメイドバッグ

「紀屋」デザイナー　さかくら のりこ

◦第2火曜10:00〜12:30
◦1/13〜3か月3回
　10,560円 
　維持費858円
　 体験  3,806円 教材費3,500円

はじめてのデッサン・水彩画
新作家美術協会委員

澤田 嘉郎

◦第1・3土曜
　10:30〜12:30
◦1/17〜3か月6回
　17,160円 
　維持費1,716円
　 体験  3,146円 教材費330円

はじめてみよう！
ボタニカルアート
植物画家　農学修士　
清水 楡理

◦第2・4金曜
　13:00〜15:00
◦1/9〜3か月6回19,800円 
　維持費1,716円

手縫いの革工芸
アトリエ「HISAO」主宰

新井 直美

◦第2・4金曜10:30〜12:30
◦1/9〜3か月6回16,500円 
　維持費1,716円
　 体験  3,036円 
　教材費1,000円～

着物お直し・
お仕立て工房
和裁技能士　菅井 睦子

◦第1・3金曜
　10:30〜12:30
◦1/16〜3か月4回
　11,000円 
　維持費1,144円

参加型ライブクッキングを楽しんだ後、完成した
お弁当で「魚菜の冬の味」を堪能しましょう。

魚菜学園創立70周年記念
四季弁当・冬
魚菜学園専任講師　田中 陽一

◦2/1(日)11:00〜13:30
◦7,700円（教材費含む）

「こはだの粟漬け」
のつくり方や、寿司
の握り方を学んで新
年を華やかに彩り
ませんか。

正月おめでた握り寿司

◦12/27(土)11:00〜14:00
◦3,135円 教材費6,735円

いちごと生クリーム
で彩る王道ショート
ケーキ。特別な夜に
合わせて上品に仕
上げましょう。

いちごの
クリスマスショートケーキ
魚菜学園専任講師

進士 絵美

◦12/24(水)
　10:00〜12:30
◦3,080円 
　教材費3,000円

ふわふわスポンジ
をドーム型にして楽
しくデコレーショ
ン。世界にひとつの
クリスマスケーキを
作ります。

スノードームケーキ
魚菜学園専任講師

進士 絵美

◦12/21(日)
　Ⓐ10:00～12:30
　Ⓑ14:00～16:30
◦3,080円（1回）
　教材費2,400円

小学生

外はザクっ
と、中はしっ
とり。食感が
楽しいクッ
キーです。プ
レーンとココ
アの2種類を
作ります。

－Happy Valentine－
チョコチャンククッキー

◦2/11(水・祝)10:00〜12:30
◦3,080円 教材費2,420円

小学生

自由が丘ジュニアスクール

1月6日より▲
公開

習い事を始めよう習い事を始めよう
新新学学年年にに

華やかに踊る 
魅惑のボリウッドダンス

インド舞踏家

MIYABI

◦第1・3月曜
　19:30〜20:45
◦1/19〜3か月5回
　14,850円 
　維持費1,430円
　 体験  3,278円

江戸寿獅子
重要無形民俗文化財

「江戸里神楽」若山社中

鈴木 恭介

◦金曜
　18:00〜19:30
◦1/23〜3か月10回
　30,800円 
　維持費2,860円
　 体験  3,366円

しの笛（横笛）・太鼓
◦金曜18:00〜19:30
◦1/23〜3か月10回30,800円 維持費2,860円
　 体験  3,366円
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