
NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。　 野外  現地集合、現地解散の講座。受講料の他に保険料等がかかります。　  女性限定の講座。　 体験  随時体験可能な講座。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。アイコンの
説明

入会金不要
要予約公 開 講 座 ※会員料金の表示がない場合は、一般と会員※会員料金の表示がない場合は、一般と会員

　共通の金額です。（維持費等含む）　共通の金額です。（維持費等含む）

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-27-5 魚菜ビル3階

自由が丘お料理学校
公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

SING！＆DANCE！
宝塚を楽しもう

◦第1・3水曜
　10:30〜11:45
◦10/1〜3か月6回
　20,130円
　維持費1,848円
　体験 10/1 3,685円

NEW

宝塚のスタンダードナン
バーを中心に思いっきり
歌って踊り、宝塚の世界
を味わってみましょう。
ステップや手拍子も交え
て、タカラジェンヌになっ
たような気分で、華やか
な舞台の世界観を体験で
きます。

元宝塚歌劇団　郷 真由加

イスに座ったまま運動を行
うシニア向けの健康体操講
座です。日常生活の動作を
楽にするために、筋トレや
ストレッチに取り組みます。
体力に不安がある方も安心
して参加できます。

イスで安心！健康体操
(高齢者ビクス座位)

健康運動指導士　辻 幸子

◦第1・3月曜
　13:00〜13:45
◦10/6〜3か月5回12,650円 維持費1,540円
　体験 10/6 2,838円

NEW 自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
※受講には事前のご予約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00
日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅

から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階
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読売iDで受講申し込みができます！
　読売IDに登録すると、読売新聞オンラインやよみぽランド、読売旅
行など、読売グループ各社のサービスをご利用いただけます。よみう
りカルチャーのホームページにログインして受講申し込みができま
す。登録方法など詳細は、よみカルのホームページをご覧ください。

素敵な景品の数々と交換できます。読売IDを登録してどんどん応募しよう！

2000名に

よみぽ総計 あたる100万㌽ 100万㌽ 
登録キャンペーン登録キャンペーン

2025年10月期

秋の入学キャンペーン 11月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

マ ン ツ ーマ ンコ ース

●火曜～土曜10:00～17:00(予約制)
●4か月6回90分 56,529円～
※初回のみ入学金11,000円、教材費6,600円が必要です

実習メインの個別
指導で苦手を克服。
希望に合わせてメ
ニューをカスタマイ
ズできます。

ペアクラスも
選択可！

※詳細はお問い合
わせ

　ください

●水曜10:00～、木曜18:00〜、
土曜13:30～

●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、
　教材費5,500円が必要です

入 門 コ ース
料理上達に欠かせない基
本をしっかり習得！
初心者の方も丁寧にサ
ポートします。

第1回 だしの取り方・
だし巻きたまご

第2回 野菜の切り方・いりどり
第3回 魚のおろし方・鯵フライ

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking
　　　　　　   (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,100円（税込）

●第1・3月、火、木　第2・4金、土曜
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月６回 28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、
外食中心で健康
が気になる方、家
族に手作り料理
を振る舞いたい
方、料理好きな仲
間と上達を目指
しませんか。

基 礎 コ ース
和・洋・中の基本がしっかり習得できます。旬の食
材を使った料理を紹介します。

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回３品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

ここが
ポイント

・秋のおこわ	 ・豚の角煮
・れんこんのきんぴら	 ・うの花の炒り煮

メニュー例

家 庭 コ ース
家庭ですぐに役立つ実践コース。定番お惣菜と、毎
回お菓子も学べるお得なコースです。

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

ここが
ポイント

・白身魚のムニエル　 ・トマトとモッツァレラのパスタ
・かぼちゃのプティング

メニュー例

●第4水曜13:30～15:30
●第3金曜18:00～20:00　
●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっ
と作れる時短料理
から、流行りの一品
まで、バラエティ豊
かなメニューをマス
ターしましょう。交
流も深まる女性の
新しい料理コミュニ
ティー。一緒に学び、
楽しみませんか？

女性のためのCooking 女性専科

女性のためCooking
体験キャンペーン

体験後、当日手続きにて、

1,100円OFF

秋 の特別講座公開

11月2日の「死者の日」に、
先祖に捧げるパンを通し
てメキシコの祈りと文化
を体験します。

「死者の日」のパン作り
「パン・デ・ムエルト」

メキシコ料理シェフ プロモーター

マルティネス・エルサ

◦11/2(日)
　10:30〜12:30
◦3,630円
　教材費2,400円

酸味と辛味が絶妙に調和し
たインドカレーをデモ形式
で紹介。インドのパン「パロ
タ」を皆さんと一
緒に手作りします。

一条もんこの
「アチャーリーチキン」と
「手作りパロタ」

スパイス料理研究家

一条 もんこ

◦11/30(日)
　10:30〜12:30
◦2,970円
　教材費2,200円

デザート含む6種の創作お
つまみをデモ形式で紹介。
スパークリングワインとの
ペアリングも愉しめます。

ワインと愉しむ特製ピンチョス
日本ソムリエ協会認定ソムリエ
SAKE DIPLOMA・料理研究家

かわごえ 直子

◦10/12(日)
　10:30〜13:00
◦3,630円
　教材費3,200円

チリ・生姜・醤油、3種の
ソースで楽しむ「チキ
ンライス」と、人気おや
つ「オンデオンデ」を学
ぶ充実の内容！

3種のソースで自分好みに！
マレーシアで人気のチキンライス
マレーシア食文化ライター

古川 音

◦10/5(日)
　10:30〜12:30
◦3,080円
　教材費2,350円

カカオ豆の焙煎から始
め、香ばしい風味と自然
な甘みが魅力のカカオ
ニブシュガーを手作り
します。

カカオニブシュガー作り
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘　家庭珈琲焙煎士　
ヒガシノ コウキ

◦10/6(月)14:00〜16:00
◦3,630円 教材費1,650円

焙煎の香ばしい香りに
包まれながら、とってお
きの一杯をじっくり探
す時間を楽しんでみま
せんか。

自家焙煎珈琲＆飲み比べ

◦12/14(日)
　Ⓐ10:00〜12:00
　Ⓑ14:00〜16:00
◦3,630円 教材費1,650円

ふんわりとした抹茶生
地に餡を巻き込み、ク
グロフ型でかわいく焼
き上げます。

Xmasにぴったり！
抹茶のクグロフパン　　　　
パン教室conemaru(こねまる)　弘中 智子

◦12/12(金)
　13:30〜16:00
◦3,355円 教材費3,200円

ゆで豚と辛みそを包んで味わ
う韓国の冬のごちそう「ポッサ
ム」と「即席キムチ」を作ります。

ゆで豚の「ポッサム」と
「即席キムチ」

韓国料理研究家
『韓国ドラマ食堂』著者

本田 朋美

◦11/16(日)10:30〜12:30
◦4,180円 教材費3,500円

自由が丘ジュニアスクール

自分のペースでゆったり
と取り組むことができる
未経験者クラスでヨガ
ピラティスを初めません
か。ピラティスの要素で
体の軸となる筋肉を鍛
え、ヨガの要素で柔軟性
を高めることができま
す。ヨガとピラティスの基
本を取り入れた運動で、
疲れにくく、姿勢の整っ
たしなやかな身体を目指
しましょう。

ヨガピラティス〈入門クラス〉
Rinlax主宰　平岡 里奈

◦第2・4金曜11:30〜12:40
◦10/10〜3か月6回15,840円 維持費1,716円
　体験 10/10 2,926円 

NEW

演技への第一歩を今、踏
み出してみませんか。身
体と心をほぐす演技ト
レーニングからスタート
し、最終回には1本の短
い台本を“演じきる”こと
を目指します。自身の衝
動を活かしながら、リア
リズム演技の魅力を体感
しましょう。

3か月完結
はじめての演劇ワークショップ

俳優　ヒロユキ

◦第2・4木曜15:30〜17:00
◦10/9〜3か月6回19,800円 維持費1,716円 
　体験 10/9 3,586円 教材費220円

NEW

護身術とフィットネスを
兼ねたアメリカ都市部で
人気のトレーニング。技術
の習得だけでなく、冷静
な判断力や強い精神力を
育むことで、日常の中で
自分と大切な人を守る実
践的な力を養います。

護身術イミ・クラヴマガ
イミ・クラヴマガ代表師範　ボアズ・ハガイ

アシスタント　Aya

◦第1・3土曜
　10:00〜11:30
◦10/4〜3か月6回
　23,100円
　維持費1,716円
　体験 10/4
　4,136円

NEW

手軽さが魅力のハーモ
ニカで、ポップスや歌謡
曲をはじめ、ジャンルを
問わずさまざまな音楽を
楽しんでみませんか。軽く
て持ち運びやすく、音も
すぐに出せるので、初心
者の方でも気軽に始め
られます。

ハーモニカを吹こう
ハーモニカ世界チャンピオン(2001年ドイツ大会)

大竹 英二

◦第1・3日曜
　10:30〜12:00
◦10/5〜3か月6回
　19,800円 
　維持費1,848円 
　体験 10/5 3,630円
　教材費110円

NEW

力強い骨描きと
透明感のある濃
厚な色釉薬が特
徴である九谷焼
の魅力を絵付け
で楽しみません
か。1回で1枚仕
上げます。

九谷焼様式の絵付け
九谷様式絵付認定講師

成村 和美

◦第1火曜13:00〜16:00
◦10/7〜3か月3回9,240円 維持費924円
　体験 10/7 3,388円 教材費5,600円

NEW

クロスワードを作
る楽しさを味わい、
知識やひらめきを
磨きながら無理な
く続けられます。

クロスワードを作ってみよう
パズル制作会社「マジックスタジオ」取締役　中山 まなみ

◦第2水曜10:30〜12:00
◦10/8〜6か月5回16,500円 維持費1,430円 
　体験 10/8 3,586円 教材費220円

NEW

丸文字から品の
ある綺麗な大人
の字へ。身近な筆
記具で、ハングル
正字体の美しい
書き方を身につ
けます。

ハングル美文字
日本ハングル書芸カリグラフィー協会理事長

視聿(シユル)

◦第3金曜
　18:30〜20:00
◦10/17〜6か月5回15,400円 維持費1,430円 
　体験 10/17 3,366円

NEW

ささきみえこ講師の図案で、花と
動物の刺しゅうを楽しんでやさし
い時間を過ごしましょう。

イラスト作家と楽しむ
花と動物の刺しゅう　

刺しゅう・イラスト作家　ささきみえこ

◦第1土曜13:30〜15:30
◦10/4〜6か月5回18,560円 維持費1,430円
　体験 10/4 3,998円 教材費1,200円

NEW

裁判の種類、制度につい
て学び、実際に裁判傍聴
に行きます。法律の世界
に触れてみませんか。

はじめての裁判傍聴
国士舘大学非常勤講師 ことのは法務ラボ代表

黒田 樹里

◦第4日曜10:30〜12:00
◦10/26〜6か月5回
　16,500円
　維持費1,430円
　体験 10/26 3,586円
　教材費220円

NEW

野外実習と座学で江
戸城の石垣にある謎
を読み解きます。城マ
ニアの世界に飛び込ん
でみませんか？

石垣から読み解く
江戸城の歴史

城マニア・観光ライター　いなもと かおり

◦野外 11/6・11/20（木）10:30〜12:30
　教室 11/13・12/11（木）12:30〜14:00
◦11/6〜3か月4回15,400円 維持費1,144円

NEW 野外

りぼん刺しゅう用リ
ボンを使った刺しゅ
うで可愛らしく実用
的なアイテムを作り
ましょう。基本から
丁寧に指導します。

大人のリボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師

坂村 由佳

◦第4金曜
　10:00〜12:00
◦10/24〜6か月6回
　18,480円
　維持費1,716円
　体験 10/24 3,366円 教材費1,800円

NEW

これからの季節に
ピッタリのファー
ヤーンのついた模様
編みのバッグから始
めていきましょう。

「BEYOND THE REEF」の
手編みバッグ

ビヨンドザリーフワークショップ認定講師

miho

◦第2日曜
　13:00〜15:30
◦10/12〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
　教材費6,500円

NEW

高校のテキストで文
学作品を味わいます。
美しい日本語に触
れ、豊かな語彙を身
に付けましょう。

心に響く「文学国語」
元東京成徳大学教授

髙草 真知子

◦第1・3金曜
　10:40〜12:10
◦10/3～3か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/3 3,586円

NEW

骨格について学びます。人
物ドローイングの上達の手
助けになるほか、身体を深
く知りたい人にもおすすめ
です。

美術解剖学〜骨格編1〜
人とかたち研究所主宰

宮永 美知代

◦第2・4水曜
　19:00〜20:30
◦10/8〜3か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円
　体験 10/8 3,586円 
　教材費55円

NEW

標準アラビア語との違
いにも触れながら、エ
ジプト方言で実用的な
会話力を身につけます。

はじめての
エジプトアラビア語

東京国際大学教授

アハマド ラハミー

◦第1・3月曜16:00～17:30
◦10/6～3か月5回16,500円 維持費1,430円
　体験 10/6 3,586円

NEW

漢字とかなを日常でも活かせるよう学びます。かなの
筆文字をきれいに書きたい方にもおすすめです。

月1回
夜のゆったりペン・かな書道

〈フリータイム90分〉
日展会友　飯田 和子

◦第4金曜18:30〜20:30
◦10/24〜6か月6回16,500円 維持費1,716円
　体験 10/24 3,036円

NEW

9タイプに分ける性格診断
「エニアグラム」で自分を
知り、心と空間を整えましょ
う。

エニアグラムで整える
心と空間の片づけ術

(一社)エニアグラムお片づけ代表理事

松下 さおり

◦第2金曜
　10:30～12:00
◦10/10～6か月6回
　22,440円 維持費1,716円
　体験 10/10 4,026円

NEW

いろは四十八文字から百人一首まで、筆で綴る古典
の世界を楽しみます。日々に役立つ実用書やペン字も
学べます。

基礎から学べる
やさしいかな書・実用書道
読売書法会参事　石井 知子

◦第2・4木曜15:30〜17:00
◦10/9〜6か月12回33,000円 維持費3,432円
　 体験  3,036円

お店によく置いてある「有
名銘柄」を座学ときき酒で
学び、日本酒の香りや味
を、知識ゼロからでも「分
かる」「説明できる」ように
なるための講座です。

知識ゼロから
ちょっぴり本格派へ
日本酒入門

「ゼロから学べる日本酒講座」主催

白石 結人

◦第4火曜
　19:00〜20:30
◦10/28〜6か月6回19,800円 維持費1,716円
　体験 10/28 3,608円 教材費1,320円

NEW

日本・イタリア歌曲を
ピアノ伴奏で学びま
す。グループで歌う
だけではなく個別指
導も充実。男性音域
にも対応。

テノール歌手

三浦 幸未知

◦第1・3月曜
　15:00〜17:00
◦10/6〜3か月5回19,250円 維持費1,540円 
　体験 10/6 4,070円

美しい発音と発声を
身につける声楽

NEW

「ノートパソコンもしく
はiPadでイラストや絵
画等を描きます。アプリ
の使い方からスタート
します。

「デジタルイラスト・絵画入門」
パソコン教室夢具箱主宰

佐藤 えり

◦第1・3金曜
　17:15〜19:00
◦10/3〜3か月7回
　24,640円 
　維持費2,002円
　 導入説明会  9/19 
　18:00〜19:00 
　3,806円
　教材費220円

NEW

初心者は楽器の組み
立て方等、初歩からス
タート。経験者には、
豊かな音色や表現力
を引き出せるよう指
導します。

憧れのクラリネット入門
(個人40分)

クラリネット奏者　斉藤 紋子

◦第1・3日曜
　10:00〜13:20
◦10/5〜6か月6回
　36,300円
　維持費1,848円 
　体験 10/5 6,380円

NEW

中1〜大人

ネイティブ講師が、正確な
発音や実践的な表現を指
導し、会話力の向上をサ
ポートします。

水曜プライベート
英会話レッスン（個人40分）

よみうりカルチャー講師

ラッセル ハリス

◦第1・3水曜
　14:00〜18:00
◦10/1〜3か月7回
　38,500円 
　維持費2,002円 体験 10/1 5,786円

NEW

独自メソッドを用
い、課題曲や個人
レッスンを通じて
初心者から経験者
まで楽しみながら
演奏します。

大人のための脳トレピアノ®

ピアノゆうゆう塾®Executive認定講師　国枝 志保美

◦第1・3水曜
　13:00〜14:30
◦10/1〜3か月6回18,480円 維持費1,848円 
　体験 10/1 3,410円

NEW

懐かしの曲から流行り
の曲まで！キャッチーな
K-POPに合わせて楽し
く踊りましょう。中学生
から参加できます。

人気の曲でK-POPダンス
ダンスインストラクター

SOLARI

◦第2・4土曜
　14:45〜15:45
◦10/25～3か月5回
　14,300円
　維持費1,430円
　体験 10/25 3,168円

NEW

問題を一緒に解き、ど
のような数学理論につ
ながるかを解説。脳活
を兼ねて趣味的に学ん
でみませんか。

大人の数学〈入門〉
東京大学大学院修了

小野 忠彦

◦第2・4土曜11:40〜13:10
◦10/11〜3か月7回23,100円 維持費2,002円
　体験 10/11 3,586円

NEW

可憐でやさしい音色のマ
ンドリン。グループレッス
ンですが、希望に合わせ
て個別指導も行います。

癒やしのマンドリン教室
東京マンドリンアンサンブル・マンドリン講師

吉江 千秋

◦第2・4月曜
　13:00〜14:30
◦10/27〜3か月4回
　14,520円
　維持費1,232円
　 体験  3,960円

腹式呼吸と正しい発声法
で、童話や現代小説等の
朗読。声出しのエクササイ
ズで嚥下障害などの予防
にも役立ちます。

美と健康のための朗読
ボイストレーナー　清水由香

◦第2・4土曜
　13:00〜14:30
◦10/11〜3か月5回
　14,850円
　維持費1,430円
　 体験  3,256円

自分のペースで編み
たいものを形にして
いく編み物時間を楽
しみませんか。

自由に楽しむ手編み　
ヴォーグかぎ針・棒針編み講師　

草野 節子
水谷 一代

◦第2・4水曜
　10:30〜12:30
◦10/8〜6か月11回
　30,250円 
　維持費3,146円
　 体験  3,036円
　教材費 数百円程度

おなかから声を出すことが
健康に一番。唄と三味線の
個別指導もします。

民謡　
(公財)日本民謡協会 
民謡・三味線師範教授

菊地 淡茂

◦第1・3土曜
　11:00〜12:00
◦10/4〜3か月6回
　16,500円
　維持費1,848円
　 体験  3,058円

優雅に舞う 美・韓国舞踊
韓国舞踊家　南 富用

◦第1・3土曜13:00〜14:30
◦10/4〜3か月6回19,800円 維持費1,716円
　 体験  3,586円

動画や本では分からない描き方のコツを優しく指
導します。イラストがもっと楽しくなる教室です。

上手くなる
「イラスト・マンガキャラ教室」

コミックイラストデモンストレーター　キタカミ コトノ

◦第3土曜17:30〜19:00
◦10/18〜6か月6回19,800円 維持費1,716円
　体験 10/18 3,608円 教材費1,100円

NEW 小1～高3

忍者ナイン
忍者ナイン専任インストラクター
◦月曜
　Ⓐ16:30〜17:20
　Ⓑ17:30〜18:20
◦月謝制8,080円
　諸費用別途

Ⓑ小学生
Ⓐ年中〜年長

無料体験随時！
お申し込み
お問い合わせは 0120-923-697 http://www.ninja9.jp/

五十音の指文字から挨拶、買
い物など、日常で使える手話
を基礎からゆっくり学びます。

想いを届ける 手話の一歩
全国ユニバーサルサービス連絡協議会所属 手話講師

岩谷 亜樹

◦第2・4土曜
　15:30〜17:00
◦10/11〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
　 体験  3,586円

子どもの興味や関心に寄り添いながら、プログラミン
グを楽しく学ぶ講座です。

TENTO
ジュニアプログラミング教室
ジュニアプログラミングスクールTENTO講師

◦金曜Ⓐ16:30～18:00
　　　Ⓑ18:10～19:40

◦土曜16:30～18:00

◦10/3～3か月13回40,040円
　維持費4,004円

◦10/4～3か月12回36,960円
　維持費3,696円
※隔週クラスもあります。詳細はお問い合わせください。

小3～高3

サタデー・子どもフラ
Haーlau Naー Lei 0 Hoーkuー主宰

本多 薫

◦第1・3土曜
　15:00〜16:10
◦10/4〜3か月6回
　13,860円
　維持費1,716円
　 体験  2,618円

年中〜小6 ジュニア書道〜毛筆・硬筆〜
毎日書道展会員

横山 美水

◦第2・4水曜
　16:30〜18:00
◦10/8〜3か月6回
　14,520円
　維持費1,716円 
　 体験  2,706円 教材費55円

年長〜中3

月一回の火曜こども作文教室
詩人（日本現代詩人会会員）、ライター

壱岐 梢

◦第3火曜16:45〜18:15
◦10/21〜6か月6回
　15,840円
　維持費1,716円 
　 体験  2,926円
　教材費110円

小学生

こども日舞・坂東流
坂東流師範
坂東 智和

◦第1・3土曜
　13:30〜15:30
◦10/4〜3か月5回
　13,200円
　維持費1,430円
　 体験  2,926円

年中〜小6 キッズ・バイオリン教室
（個人20分）

バイオリニスト

江口 章一

◦日曜10:20〜14:00
◦10/5〜3か月6回15,180円 維持費1,848円 
　 体験  2,530円

年中〜中学生
ギターだいすき

（個人30分）
ギタリスト　中島 晴美

◦第2・4水曜
　15:30〜21:00
◦10/8〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,848円
　 体験  3,300円

3歳〜高3

フレームの中に1/50サイズの建築模型家具をディス
プレイして、小さな部屋をつくります。

tir ame(ティルエイム)部屋の額装
建築模型作家　okamoto barba nami

◦12/7（日）13:30～15:30
◦3,058円 教材費5,170円

豊富な色とスタンプを組み合わせて、シーリング
スタンプを使ったクリスマスオーナメントを作り
ます。

シーリングスタンプで楽しむ
Xmas飾り
コロレパルファン　Ayaka

◦11/8(土)13:00〜14:30
◦2,508円 教材費1,500円

上品な輝きが魅力のパー
ルを使って、フォーマルに
もカジュアルにも使用で
きるアクセサリーを作りま
しょう。

真珠屋さんから学ぶ
手作りのパールネックレス・秋版
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根　孝二

◦9/27(土)
　13:30〜16:00
◦3,388円（会員3,058円）
　教材費4,000円〜

シンプルな技法の
刺繍でハワイらし
いデザインを表現
します。

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー

石井 敏江

◦10/29(水)、11/6(木)、11/11(火)10:30 〜12:30
◦3,058円（会員2,728円）（1回） 教材費3,600円

消しゴムはんこの著
書でおなじみの講師
が、季節の行事にぴっ
たりの図案をお手本
に、カッターやインク
の扱い方など、基本か
ら丁寧に指導します。

津久井智子の消しゴムはんこ
消しゴムはんこ作家　津久井 智子

◦11/16(日)
　13:00〜15:30
◦3,828円 教材費660円ビー玉とワイヤーで

彩る、手のひらサイズ
の光きらめくクリスマ
スインテリアを制作
します。

Marble Art マーブルアート®で
彩るクリスマス
マーブルアート協会®認定講師

岩本 可代子

◦11/12(水)
　13:00～15:00
◦3,058円
　教材費1,500円

一枚一枚花びらを重
ね、秋色オレンジの薔
薇＆蕾を天然の蜜蝋で
贅沢に制作します。

「ロマンティックアンティーク」
薔薇のキャンドル
キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦10/12(日)
　13:00〜16:00
◦3,080円 
　教材費3,080円

天然色の白あんでアメリ
カンブルーと百日草を
絞り、美しく飾ってお花
BOXを作りましょう。

初めてのあんこ絞り・お花BOX
和はなアートフード協会認定講師　若松 仁歩

◦11/2(日)
　13:30～15:00
◦3,608円 
　教材費2,500円

紙を切ったり折ったりし
て精巧な作品に仕上がり
ます。講師制作のカエル
を一つプレゼント。

切り折り紙でクリスマスツリー
をつくろう(カエル付き)
切り折り紙作家

ヤムシスワークス 　

◦12/13（土）
　12:30〜14:30
◦4,708円 
　教材費2,600円

テグス編みのために
開発された専用針
びーずスルーを使っ
てキラキラ輝くビー
ズBagを制作します。

ビーズで作るミニチュアBag
ビーズ作家

池田 明美

◦10/18(土)
　13:00〜15:30
◦3,333円 
　教材費2,800円

素材とデザインを選べる
Loperの靴づくり体験。レ
ザークラフトに興味がある
方だけでなく、足に悩みがあ
る方にもおすすめです。

世界に一足
自分だけのレザーシューズ作り
Leather Artist

HaruKa

◦11/10・12/1（月）
　13:00〜16:00
◦20,460円（2回）

筆ペンで描く筆文字アート。心
のまま自由に筆を走らせ、味
わいのある文字を描いてみま
しょう。

癒しの筆文字アート
己書(おのれしょ)
日本己書道場上席師範 　麗華

◦10/2(木)10:00〜11:30
◦3,058円 教材費500円

声だけで奏でる、美しい
ハーモニー。オリビアを聴
きながらをアカペラで。
初心者歓迎の一回完結型
レッスン。

チャレンジ！アカペラ
ハーモニーパフォーマー

多胡 淳

◦10/14(火)
　19:00〜20:30
◦3,630円

大人のための自由
で贅沢な「ひとり温
泉旅」の楽しみ方
や計画のポイント
について学びます。

魅力あふれる
「大人のひとり温泉旅のススメ」

温泉ジャーナリスト フリーアナウンサー

植竹 深雪

◦10/25(土)
　13:00〜14:30
◦3,608円 
　教材費330円

2025年の不動産市況はど
うなっているか。現況と予測
を交えて解説します。

賢い不動産の
売却と活用のしかた
住宅コンサルタント

栗原 浩文

◦10/26(日)10:00〜12:00
◦参加費無料（要予約）

何かあった時にどうやっ
て身を守ろうかとなんと
なく不安なあなたに相手
をいなす護身の技を紹介
します。

とっさに使える護身術
林流総合武術 最高師範

山野 亜紀(女 邦史朗)

◦10/18(土)
　13:00～14:30
◦3,058円

ここ数年で人気のパン
屋さんが立て続けに
オープンした神楽坂エ
リア。注目を集めるお店
を中心に巡ります。

おいしいパン屋さんめぐり
(神楽坂エリア編)

アートディレクター
パンブロガー

幕内 政治

◦11/27（木）11:00～13:00
◦4,070円（会員3,520円） 教材費55円 保険料100円

野外

子ども極真空手教室
一般社団法人 国際空手道連盟極真会館
東京城南川端道場指導員

高橋 澪

◦火曜
　16:30〜17:30
◦10/7〜3か月12回
　27,720円
　維持費3,432円
　 体験  2,596円

年少〜小学生

子どものタップダンス
Higuchi Dance Studioインストラクター

Maya

◦火曜
　17:40～18:40
◦10/7〜3か月12回
　29,040円
　維持費3,432円
　 体験  2,728円

年中～小6

ピアノ教室（個人30分）
ピアノ講師

高橋 直美

◦木曜16:00～18:30
◦10/2～3か月13回38,610円 維持費4,004円
　 体験  3,300円

3歳～高3

はじめての子どものお琴
（個人30分）

沢井箏曲院師範

中山 いずみ

◦第1・3木曜
　13:00～18:30
◦10/2～3か月7回
　18,480円
　維持費2,156円
　 体験  2,970円 楽器使用料330円

年中〜高3

読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダンス
スクールです。現役や元ヴィーナスが直接指導。未経験
者大歓迎。まずは体験にお越しください。

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師

◦水曜Ⓐ16:00～17:00
　　　Ⓑ17:15〜18:15

◦土曜Ⓑ16:30～17:30
　　　Ⓑ17:45～18:45

◦土曜Ⓒ19:00～20:30

◦10/1～3か月13回
　28,600円 維持費4,576円
　 体験  2,574円

◦10/4～3か月12回26,400円 維持費 4,224円
　 体験  2,574円

◦10/4～3か月12回33,000円 維持費4,620円
　 体験  3,157円
※別途スクール登録料がかかります。

Ⓐキッズ（3歳～未就学児） Ⓑリトル（小学生） Ⓒジュニア（中高生）

現代の俳優やキャ
ラクター、歴史の
偉人など“推し”を
イメージしたオリ
ジナル香水をつく
ります。

あなたの｢推し｣香水を作ろう
(一社)日本アロマパルファンヌ協会認定アロマパルファニスト

風林 佳保利

◦11/1(土)
　13:30〜16:00
◦3,058円 
　教材費3,300円

インド映画の音楽
に合わせて華麗な
振付に挑戦。バラ
ンスの整ったしな
やかな身体づくり
にもつながります。

華やかに踊る
魅惑のボリウッドダンス

インド舞踊家　MIYABI

◦第1・3月曜19:30〜20:45
◦10/6〜3か月5回14,850円 維持費1,430円 
　 体験  3,278円

喉トレ、肺トレを組み合わ
せた新しい発声エクササ
イズはいかがでしょうか。

誤えん防止ボイスサイズ®

ボイスサイズ®講師　甲斐 大地

◦第2・4木曜
　10:00〜11:00
◦10/9〜3か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円 
　体験 10/9 3,608円

NEW

ひとりひとりにあった「キ
レイ」を見つけるため、5
回完結で丁寧にステップ
アップしていきましょう。

50歳からの大人メイク
大人メイクLotus代表　小坂 明美

◦第4水曜13:00〜15:00
◦10/22〜6か月5回
　22,000円
　維持費1,430円 
　 事前体験  9/24（水） 13:00～14:30 2,486円
　教材費550円

NEW

八雲が再話した怪談のルーツ
をたどり、語り継がれる不思議
な世界にふれてみませんか。

小泉八雲が紡いだ怪談
江戸文化研究執筆家

櫻庭 由紀子

◦第4木曜13:00〜14:30
◦10/23〜6か月6回
　21,780円
　維持費1,716円
　体験 10/23 3,916円
　教材費132円

NEW

「ラフカディオ・ハーンが愛した妻
小泉セツの生涯」(内外出版社刊)

魚菜学園70周年・よみうりカルチャー自由が丘40周年 特別企画

参加型ライブクッキングを楽しんだ後、完成した
お弁当で「魚菜の秋の味」を堪能しましょう。

魚菜学園創立70周年記念
四季弁当

魚菜学園専任講師

田中 陽一

◦11/23(日・祝)11:00～13:30
◦7,700円（教材費含む）

公開

みなとみらいの穴
場絶景から三塔巡
りへ。港町の歴史
と風情を味わう贅
沢なランチ付き散
策です。

潮風と歩く 横浜港物語
日本旅行記者クラブ会員　細内 律子

◦11/13(木)
　10:30～13:00
◦3,300円 教材費330円 保険料100円

野外

低塩で熟成期間が短く、まろ
やかな甘みの西京みそを手
作りしませんか。

「西京みそ作り」
みそソムリエ　藏迫 みどり

◦10/19(日)10:30〜12:30
◦3,055円 教材費1,450円 ※写真はイメージです。

ラビオリ型の手打ちパスタ
「トルテッリ」と鶏の旨みを
凝縮したスープ「ブロード」
で仕上げる、イタリアの伝統
的なXmas料理を学びます。

イタリアのXmas料理
「トルテッリ イン ブロード」

バッボアンジェロ オーナーシェフ

アンジェロ コッツォリーノ

◦12/10(水)
　14:00〜16:30
◦3,630円 
　教材費3,400円

ポップス＆歌謡曲で学ぶ
大人のボイトレ(個人45分)

◦第2・4金曜15:30～20:00
◦10/10～3か月6回39,600円 維持費1,848円
　体験 10/10 6,930円

NEW

キッズボーカルトレーニング
(個人45分)

ボイストレーナー

森下 しおり

◦第2・4金曜
　15:30～20:00
◦10/10～3か月6回
　39,600円 
　維持費1,848円
　体験 10/10 
　6,930円

NEW

年中～小6

自分の好きな歌を学
ぶことで、声・表現力・
自信が育ち、心身の成
長を促します。

美しいタンゴのリズムに合
わせて、ペアを組まずに踊る
「タンギズム®」。アルゼンチ
ンタンゴをフィットネスとし
てアレンジした、姿勢やバラ
ンスを整える新スタイルの
ダンスエクササイズです。

ひとりで踊るソロタンゴ
「タンギズム®」

(一社) 日本アルゼンチンタンゴ連盟副会長　五十嵐 純子

◦金曜15:00〜16:00
◦10/3〜3か月13回
　35,750円
　維持費3,718円
　体験 10/3 3,058円

NEW

人気の生米マフィンなど3
種の和の生米スイーツをデ
モ形式で紹介します。(試食
付き)

料理家　リト 史織

◦12/5(金)
　14:00〜16:30
◦6,455円
　教材費3,500円

リト史織の『ふわふわもちもち
「和」の生米スイーツ』

撮影：宮濱祐美子

クリスマス・お正月講座は11月1日より募集開始
先行募集 講座詳細はHPにて講座詳細はHPにて

▲▲ ▲▲

ジュニア
講座名 曜日・時間

キッズウクレレ（30分）� 〈子供・親子/年中〉②④ 月 13:30
こども舞踊〈フリータイム制30分〉� 〈年少〉②④ 月 13:30
リトルピアニスト（30分）� 〈年長〉毎 月 15:00
� 〈3歳〉

毎 月
15:30

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〉 16:45
� 〈小4〉 18:00

忍者ナイン
� 〈年中〉

毎 月
16:30

� 〈小１〉 17:30
はじめてのジュニアフェンシング� 〈小3〉②④ 月 17:30
ジュニアのためのいけばな・小原流� 〈小1〉毎★ 火 15:30
子ども極真空手教室� 〈年少〉毎★ 火 16:30
想像力をのばすこどもアートアトリエ�〈小１〉① 火 16:45
月一回の火曜こども作文教室� 〈小1〉③ 火 16:45
ジュニア津軽三味線(30分)� 〈小3〉①③ 火 17:00
新体操リズム&フレックス� 〈年長〉毎 火 17:10
上達できるこども書道�〈フリータイム制〉〈小1〉②④ 火 17:30
子どものタップダンス� 〈年中〉毎 火 17:40
ギターだいすき（30分）� 〈3歳〉②④ 水 15:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
�〈3歳〉

毎 水
16:00

� 〈小1〉 17:15

講座名 曜日・時間
� 〈３歳〉

毎 水
16:00

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小4〉 17:30
� 〈中2〉 19:00
ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〉②④ 水 16:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」�〈小１〉②④ 水 16:30
はじめての子どものお琴（30分）� 〈年中〉①③ 木 13:00
子どもの三味線（30分）� 〈小3〉①③ 木 13:00
ピアノ教室（30分）� 〈3歳〉毎 木 16:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」�〈小１〉①③ 木 16:30

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈小4〉

毎 木
17:30

� 〈中2〉 19:00
キッズボーカルトレーニング� 〈年中〉②④ 金 15:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室� 〈小3〉毎★ 金
16:30
18:10

観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〉③ 金 16:30
大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〉毎 金 17:00

子ども空手道
� 〈親子/年長〉

毎★ 土
10:00

� 〈小4〉 11:00
ジュニア民謡・三味線教室（30分）� 〈年中〉①③ 土 10:00
こども日舞・坂東流� 〈年中〉①③ 土 13:30
リズムダンス　キッズクラス� 〈年長〉②④ 土 13:30
土曜のこどもピアノ（30分）� 〈小1〉①③ 土 14:00

講座名 曜日・時間
サタデーピアノ（30分）� 〈小1〉②④ 土 14:00

土曜ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〉②④ 土
14:30
16:30

サタデー・子どもフラ� 〈年中〉①③ 土 15:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」�〈小１〉②④ 土 16:00

上手くなる「イラスト・マンガキャラ教室」�〈小1〉③ 土
15:30
17:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室� 〈小3〉毎★ 土 16:30
〈小1〉

毎 土
16:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール�〈小4〉 17:45
〈中1〉 19:00

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈3歳〉

①③ 日
10:00

� 〈小1〉 11:00
キッズあみもの� 〈小１〉② 日 10:00
キッズ・バイオリン教室（20分）� 〈年中〉毎 日 10:20
考える力を伸ばす子ども作文教室� 〈小2〉② 日 10:30
月１回のこども作文教室� 〈小1〉③ 日 10:30
親子できわめる書道レッスン� 〈親子/小1〉①③ 日 11:20
観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〉④ 日 13:15

記念キャンペーン
1

2

3

入会金無料
会員証代220円別（～10/30まで）

秋のおたのしみ抽選会
10月期定期講座受講者対象

継続受講者・早得ポイント

2倍・200P（～9/15まで）
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©池田理代子プロダクション/フェアベル

清水 由香さん
（よみうりカルチャー自由が丘 講師）

司会

池田  理代子さん（劇画家・声楽家）講師

玉川せせらぎホール（玉川区民会館）
会　場チケットのお申し込み

参加費

https://gyosai.peatix.com
※チケットはピーティックスからお
申し込みください。ピーティック
スのアカウントが必要です。
※登録料・手数料などは一切不要
です。

自由席/入会金不要/一般・会員共通金額

発売開始9月1日（月）10：00〜

■主催

※魚菜学園・よみうりカルチャー
自由が丘でのチケットの取り
扱いはございません。

10/302025

14:00 〜 15:30
（木）

（開場13:30）　

3,500円（税込）



受付開始～12月末 ※景品がなくなり次第終了
自由が丘センターにて10月期の定期講座を手続きされたお客様

期間
対象

が当たる！

の抽選会
みお のした

10,000円の商品券

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購

読予定の方に受講料割引券1,000円分を進呈します。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン
講座は
こちら➡

◆９/14（日）13：00開演
◆出演：中村梅玉・中村鴈治郎・中村扇雀ほか
◆9,820円（会員9,320円）（一等席）
◆会場：新国立劇場 中劇場（東京・初台）

　蔦屋重三郎から先の
江戸の出版界はどのよう
に変わっていくのでしょ
うか。その後の耕書堂と、
京伝、馬琴、北斎、歌麿と、
次世代作家たちの活躍
と戦いを追います。
◆11/22（土）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）

オンライン2,750円　各維持費220円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き

蔦屋重三郎から
その後の浮世絵と江戸戯作

◆12/21（日）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

◆10/18（土）14：00～15：30
◆3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円
　各維持費２２０円 ともに1週間のアーカイブ配信付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

中村梅玉（国立劇場提供）

仮
か

名
な

手
で

本
ほ ん

忠
ちゅう

臣
し ん

蔵
ぐ ら

国立劇場 9月歌舞伎公演
　ターナー作「雨、蒸気、速度 グレート・
ウエスタン鉄道」を取り上げ、そこに描
かれたものから、蒸気
機関と蒸気機関車の
歴史と科学をひも解
き、絵画の秘密にも迫
ります。美術史の専門
書では得られないユ
ニークな内容です。

　1980～90年代、思春期の少女たちを読書のとりこにし
た「コバルト文庫」。発刊から来年で50年を迎える節目に、作
家の新井素子さん、桑原水菜さんをゲストに迎え、コバルト
の世界を語り合います。書評家・嵯峨景子さんのナビゲート
で、執筆の裏話や他の作家との交
流、当時のコバルトの様子などをご
紹介します。心躍った「あの頃」にタ
イム・スリップしてみませんか。

（企画：大宅壮一文庫　協賛：集英社）

絵画で読み解く科学の歴史
ターナー編

美術史・科学史研究家　松本佳子江戸文化研究執筆家　櫻庭由紀子

◆10/4、11/1、12/6（いずれも土）各回14：00～15：30
◆3回11,550円（会員9,900円） オンライン8,250円
　1回3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円 
　各維持費3回660円 1回220円 ともに1週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社13階 ＡＢＣ会議室

◆9/17（水）10：20集合（レクチャー会）
　　　　　　13：30開演
◆18,000円 S席と公演プロデューサーレ

クチャー会付き
◆会場：東京建物 Brillia HALL（東京・池袋）
　レクチャー会：としま区民センター（同）

　1945年8月から9月上旬まで満洲・朝鮮半島・南樺太・千島列島
で行われた第2次世界大戦最後の全
面戦争である日ソ戦争。読売・吉野作
造賞、司馬遼太郎賞を受賞した成城
大学法学部の麻田雅文教授が東ア
ジアの現代史の起点として、日ソ戦
争を3回にわたり考察します。ナビゲ
ーターに読売新聞の前田啓介記者。

　今、あらたな伝説がはじまる！ 『コーラスラ
イン』が50年の時を経て、日本特別来日公
演決定！ 2024年に英国で大成功を収めた
新・演出版。アダム・クーパー出演！ 公演前の
見どころ解説付き。

　歌舞伎名作入門と題して、
人間国宝・中村梅玉をはじめ
とした豪華な出演者で上演
決定！正に至芸といえる、必見
の公演です。

＜昭和100年＞知られざる「日ソ戦争」の真実
〜現代東アジアの原点を探る〜

ミュージカル『コーラスライン』日本特別公演

新井素子と桑原水菜が誘
いざな

う
『コバルト』の世界

◆10/11、11/8、12/13（いずれも土）
各回11:00～12:30、
14:00～15:30

◆各回3,850円　維持費
330円（3回分まとめ払
いの定期受講も可。お問
い合わせください）

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦イヤホンガイドと
プログラム付き

トークショー
講座情報
もっと詳しく！

美術・手芸・
工芸

文芸・教養・
実務・外国語

音楽・邦楽・
舞踊

書道・趣味・
暮らし

茶道・生け花・
フラワー

ダンス・バレエ・
スポーツ・健康

時を重ねて愛されてきた講座。ベテランの学びに触れてみませんか？

【大胡先生】

　松山バレエ団に所属し、舞台や海外公演で多くの経験
を積んできました。今から37年前、生徒の保護者様とのご
縁で、自由が丘教室での指導を始め、週1回のクラスから
スタートし、現在では複数のクラスを開講しています。
　バレエへの愛情を原動力に、生徒一人ひとりを大切に
し、成長を見守ることが何よりの喜びです。長く続けてく
れる生徒たちの存在も大きな励みとなり、教える楽しさを
日々感じています。これからも笑顔あふれる教室を目指し
てまいります。

【福井先生】

　近隣でエアロビクスの講師をしていた際に、当時のスタッフ
より声がかかり、自由が丘という素敵な街で講座を開くことに
なりました。
　楽しく安全に身体を動かすことをモットーに、気づけば36
年が経ちました。受講者の方々は前向きで笑顔が素敵な方ば
かりで、受付ではスタッフの皆さんがいつも温かく迎えてくれ
ます。恵まれた環境に支えられ、続けてこられたことに感謝で
す。これからも、心と身体をほぐし、リフレッシュできる場を提
供できればと思います。

ゴスペルコーラス
ヴォイストレーナー　大野 正路

◦第1・3水曜19:30〜21:00
◦10/1〜6か月13回35,750円 維持費4,004円
　 体験  3,080円

憧れのジャズを歌い
ませんか？英歌詞、発
音、リズムのコツを掴
み生ピアノで歌います。
譜面が読めなくても大
丈夫です。

自由が丘でジャズボーカル
ジャズシンガー　Shoko

◦第2・4金曜10:30〜12:00
◦10/10〜3か月6回19,800円 維持費1,848円
　 体験  3,630円

みんなで歌う斉唱・合唱
武蔵野音楽大学卒 / 声楽講師

武川 真紀子

◦第1・3水曜
　10:30〜12:00
◦10/1〜6か月13回
　35,750円
　維持費4,004円
　 体験  3,080円 
　教材費55円

◦第1・3金曜10:30〜12:00
◦10/3〜6か月12回33,000円 維持費3,696円 
　 体験  3,080円 教材費55円

なつかしい
日本の童謡・唱歌

新しい弦楽器・ヴィオリラ
（個人30分）

ヴィオリラ奏者

多筥 弘子

◦第1・3土曜
　10:00〜13:00
◦10/4〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,848円
　 体験  3,630円

◦第1・3土曜10:00〜13:00
◦10/4〜3か月6回19,800円 維持費1,848円
　 体験  3,630円

好きなJ-POPを歌う
(個人30分)

花柳流・日本舞踊(水)
〈初級・中級／グループ〉

花柳流師範　花柳 笹公

◦第2・4水曜
　14:30〜16:00
◦10/8〜3か月6回
　17,160円
　維持費1,716円
　 体験  3,146円

花柳流・日本舞踊(水)
〈初級・中級／個人〉（個人30分）

◦第2・4水曜16:00〜17:00
◦10/8〜3か月6回17,820円 維持費1,716円
　 体験  3,256円

江戸市民が創り楽しんでい
た伝統音楽。歌舞伎で演奏
される曲の一部を弾いてみ
ませんか。

初めての常磐津節・三味線
（個人30分）

常磐津節三味線方

岸澤 式松

◦第2・4木曜
　13:00〜16:00
◦10/9〜3か月6回
　17,820円 維持費1,848円 
　 体験  3,278円 楽器使用料550円

坂東流・日本舞踊
坂東流師範

坂東 智和

◦第1・3土曜
　14:30〜16:30
◦10/4〜6か月11回
　31,460円
　維持費3,146円
　 体験  3,146円

ウクレレステップアップ
ウクレレ講師

斉藤 雅人

◦第1・3火曜
　10:00〜11:00
◦10/7〜3か月6回
　16,500円
　維持費1,848円
　 体験  3,080円
　教材費550円

◦第1・3火曜11:15〜12:15
◦10/7〜3か月6回16,500円 維持費1,848円
　 体験  3,080円 教材費550円

ウクレレ入門

初めてのクラシック・
ヴォイストレーニング
声楽家　福山 由香

◦第1・3土曜
　13:30〜15:00
◦10/4〜6か月12回
　33,000円
　維持費3,696円
　 体験  3,058円

声と健康・
ボイストレーニング
Voice Office Tokyo代表
ボイストレーナー、ボーカリスト

山口 もこ

◦第1・3火曜
　Ⓐ14:00〜14:40
　Ⓑ15:00〜15:40
◦10/7〜3か月6回
　17,820円
　維持費1,848円
　 体験  3,300円

木を感じる音色
と、奏でる人それ
ぞれに異なる音
が生まれる奥深
さが魅力の楽器
です。古典、童謡、
ポップスまで指導
します。

はじめてのお琴・生田流
（個人30分）

沢井箏曲院師範 　中山 いずみ

◦第1・3木曜13:00〜18:30
◦10/2〜3か月7回20,790円 維持費2,156円
　 体験  3,300円 楽器使用料550円

尺八教室（個人30分）
琴古流尺八奏者　
小濱 明人

◦第2・4月曜
　16:30〜20:30
◦10/27〜3か月4回
　13,200円
　維持費1,144円
　 体験  3,608円 

おてがるカリンバ協会認定講師

大瀧 麻里子

◦第2・4金曜
　15:30〜16:45
◦10/10〜3か月6回
　18,480円
　維持費1,848円
　 体験  3,410円
　楽器使用料500円

みんなでカリンバ

◦第2・4金曜13:00〜15:00
◦10/10〜3か月6回21,780円 維持費1,848円
　 体験  3,960円 楽器使用料500円

カリンバを楽しもう
（個人30分）

ゆっくり気楽に英会話
〈中級クラス〉

英会話講師

スレーダー 唯子

◦火曜
　13:00〜14:30
◦10/7〜3か月11回31,460円 維持費3,146円
　 体験  3,146円

やさしいフランス語〈初級クラス〉
よみうりカルチャー講師　ディミトリ ビゴ

◦第2・4水曜10:30〜12:00
◦10/8〜3か月6回19,800円 維持費1,716円
　 体験  3,586円

ハワイアンソングで楽しむ
ハワイ語〈初中級クラス〉
プアラニ・フラ・スタジオ主宰

川島 ふじ子

◦第4金曜
　11:00〜12:10
◦10/24〜6か月6回
　17,160円 
　維持費1,716円
　 体験  3,146円

小説の基本から実践的な
テクニック、心構えまでを
レクチャー。確実に力をつ
けていくプログラムです。

編集者に学ぶ小説の書き方
公募ガイド元編集長　黒田 清

◦第2・4土曜
　17:00〜19:00
◦10/11〜3か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円 
　 体験  3,736円

江戸時代の出版
物や肉筆の古文
書などを読みな
がら、江戸談議を
楽しむ講座です。

古文書塾て・ら・こ・や
歴史家・江戸文化研究家　菅野 俊輔

◦第2・4日曜13:00〜15:00
◦10/12〜3か月6回 19,800円 維持費1,716円 
　 体験  3,586円

目で見て学ぶ『源氏物語』
文学博士　秋澤 亙

◦第1・3木曜15:00〜16:30
◦10/2〜3か月7回21,560円 維持費2,002円
　 体験  3,366円

初めての写経
真言宗豊山派常任布教師

市橋 俊水

◦第3金曜
　10:00〜12:00
◦10/17〜6か月5回
　15,950円
　維持費1,430円
　 体験  3,476円
　教材費220円

童話の世界へ！
児童文学作家

高田 桂子

◦第2水曜
　13:00〜14:45
◦10/8〜6か月6回
　19,800円 
　維持費1,716円 
　 体験  3,586円

体験談なども踏
まえながら、気持
ちが表れるよう
な手話や表情が
出来るようにな
る事を目標に進
めていきます。

日常会話の手話
手話講師　谷田 道子

◦第2・4木曜13:00〜14:30
◦10/9〜3か月6回19,800円 維持費1,716円
　 体験  3,586円

昭和の名曲に合わせて
踊れば運動不足の解消
に。脂肪燃焼にも効果
的な簡単楽しいダンス
です。

昭和名曲で懐メロダンス
Choreographer（振付師）

RISABON

◦第2・4水曜
　11:00〜12:00
◦10/8〜3か月6回
　17,160円
　維持費1,716円
　 体験  3,168円

中国武術などを基にした
動きで、情緒あふれる音楽
に合わせて、ゆったり舞っ
ていきます。

はじめての太極舞®

健康運動指導士　辻 幸子

◦第1・3月曜
　14:00〜15:00
◦10/6〜3か月5回13,750円 
　維持費1,430円
　 体験  3,058円

タップダンス
Higuchi Dance Studio
インストラクター

Maya

◦火曜18:50〜20:05
◦10/7〜3か月12回
　33,000円
　維持費3,432円 
　 体験  3,058円

独自の身体操法で、強
く早く正確な身体の使
い方を学び、日常生活
やスポーツに役立てま
しょう。

ロシア武術システマ
公認システマインストラクター　近藤 豊

◦第2・4日曜
　15:00〜16:00
◦10/12〜3か月6回
　17,490円 
　維持費1,716円
　 体験  3,201円

フィリピノ・カリ
（カリ・シラット）

IUMA日本振藩國術館
アソシエイト・インストラクター

打田 幸司
◦土曜13:00〜14:10
◦10/4〜3か月10回
　27,500円
　維持費2,860円
　 体験  3,036円
　教材費110円

やさしいフィットネスバレエ
College Of Fitness& Art主宰 健康運動指導士

RIKU

◦第2・4日曜
　10:00〜11:15
◦10/12〜3か月6回
　15,840円 
　維持費1,716円 
　 体験  2,948円

楊名時の健康太極拳
監修 楊名時太極拳師範　楊 玲奈

同師範　若井 寿満子

◦第2・4金曜10:30〜12:00
◦10/10〜3か月6回
　16,500円
　維持費1,716円
　 体験  3,036円

ストレッチ＆ステップ
名倉ジャズダンススタジオインストラクター

橋本 さとみ

◦第1・3金曜
　11:30〜12:30
◦10/3〜3か月7回17,710円 維持費2,002円
　 体験  2,838円

空手道
全日本空手道連盟和道会指導員　金子 核

日本スポーツ協会公認空手道上級指導員　深津 理乃

◦土曜
　11:00〜12:30
◦10/4〜3か月13回
　35,750円
　維持費3,718円
　 体験  3,036円

いきいき音楽体操
体操デザイナー　湯澤 美樹

◦木曜10:30〜12:00
◦10/2〜3か月11回
　27,830円 
　維持費3,146円
　 体験  2,838円自分の身体を守る

筋肉トレーニング〈初級〉
ナチュラルバランス主宰

持丸 雅子

◦土曜
　17:15〜18:30
◦10/4〜3か月12回
　30,360円
　維持費3,432円
　 体験  2,838円

木製ピンを棒で倒し得点を競
うフィンランド発祥のゲーム。
運と戦略が融合した魅力を体
験できます。

自由が丘で楽しむ
北欧スポーツ・モルック
モルック世界大会銅メダリスト（世界3位）　佐々木 拓哉

◦第2・4金曜19:00〜20:30
◦10/10〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　 体験  3,586円

阿波踊り体操
徳島大学/人と地域共創センター公認
阿波踊り体操リーダー認定

七條 大作

◦第1・3日曜
　13:00〜14:00
◦10/5〜3か月6回
　13,200円
　維持費1,716円
　 体験  2,508円

pfilAtesTM

(骨盤底筋エクササイズ)
pfilAtes(TM)認定インストラクター　Juri

◦第2・4金曜
　14:30〜15:30
◦10/10〜3か月6回
　17,820円
　維持費1,716円
　 体験  3,256円

40歳からの女性のための
ひとりサルサ入門

40歳からの女性のためのひとりサルサ＆ベリーダンス
「アモールダンス教室」主宰

齊藤 なつ

◦第1・3金曜13:30〜15:00
◦10/3〜3か月7回19,250円
　維持費2,002円
　 体験  3,058円

花や野菜などの身
近なモチーフや旅
先での美しい風景
の描き方を講師手
作りのテキストで
指導します。

初めての水彩画
主体美術協会会員

結城 智子

◦第1・3月曜15:30〜17:30
◦10/6〜3か月5回14,300円 維持費1,430円
　 体験  3,146円 教材費330円

金・銀箔と不透明水彩で、人
物・風景・装飾模様を繊細な
表現方法で描きます。

トルコ細密画
日展会友 元・日本現代工芸美術家協会本会員

菅間 ゆみい

◦第1・2・3水曜
　18:30〜20:30
◦10/1〜3か月9回25,740円
　維持費2,574円
　 体験  3,146円
　教材費1,500円程度

ステップアップ・水彩画
新制作協会会員　平田 智香

◦第1・3火曜10:30〜12:30
◦10/7〜3か月6回18,480円 維持費1,716円
　 体験  3,366円はじめての植物画（ボタニカルアート）

植物画家

大見 千代子

◦第4水曜
　13:00〜15:00
◦10/22〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円

デッサン・色彩表現
〈入門〜応用〉

武蔵野美術大学日本画学科修了

麻木 森

◦水曜18:30〜21:00
◦10/22〜3か月10回
　30,800円
　維持費2,860円
　 体験  3,366円
　教材費500円程度

光沢感のある金属繊
維や透き通る素材で
アクセサリーやフラ
ワーアレンジを作り
ます。

メッシュクラフト＆
メタルメッシュリボン
日本メッシュクラフト協会 本部講師 神奈川支部長

元木 律子

◦第1木曜
　10:30〜12:30
◦10/2〜3か月3回9,570円 維持費858円
　 体験  3,476円 教材費別

日々を彩る水引
一般社団法人　和モダン水引協会　公認講師

小笠原 朗子

◦第2水曜10:00〜12:00
◦10/8〜6か月5回
　16,500円
　維持費1,430円
　 体験  3,586円
　教材費2,000円

かぎ針で作る編みぐるみ
うちの子あみぐるみ作家　眞道 美恵子

◦第3火曜13:00〜15:30
◦10/21〜6か月5回19,800円 維持費1,430円

古木明美のおしゃれなプラかご・
紙バンドで作る手作り雑貨
監修・ぷるる工房主宰

古木 明美
ぷるる工房公認講師

山田 成子
◦第4月曜
　10:30〜12:30
◦10/27〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円 
　 体験  3,586円 教材費1,100円

久家道子の「プチポアン」刺繍
監修　久家道子プチポアン刺しゅう協会

プチポアン刺繍指導者　伊東 圭子

◦第4火曜10:30〜12:30
◦10/28〜6か月6回
　21,780円
　維持費1,716円
　 体験  3,916円
　教材費500円程度

こわれた器が蘇る「金継ぎ」
漆芸伝承の会 主宰　栗原 蘇秀

会認定講師　土屋 智子

◦第1金曜
　10:00〜13:00
◦10/3〜3か月3回
　11,550円 
　維持費858円
　 体験  4,136円
　教材費3,080円

基礎から学ぶ
プリザーブドフラワーアレンジ
フラワーサロン ROSE CLASSIC代表

おおくぼ きえこ

◦第4月曜13:00〜15:00
◦10/27〜6か月6回
　16,500円 維持費1,716円
　 体験  3,036円 
　教材費4,000円

花アレンジ・基本スタイル
フラワーアレンジメント・インストラクター　渡邊 智子

◦第1・3水曜
　18:30〜20:30
◦10/1〜6か月12回
　33,000円 
　維持費3,432円
　 体験  3,036円
　教材費2,700円

いけばな・小原流
〈フリータイム制〉

小原流一級家元教授

樋口 美穂子

◦第1・3土曜17:00〜20:00
◦10/4〜6か月12回
　30,360円
　維持費3,696円
　 体験  2,838円
　教材費1,000円程度

いけばな・池坊〈立花〉
池坊 常任委員
東京みどり会支部元支部長

佐藤 淑子

◦第2木曜
　10:30〜13:00
◦10/9〜3か月3回
　11,550円
　維持費924円 
　 体験  4,158円
　教材費5,000円程度

のんびり学ぶ
小原流いけばな 日曜〈入門〉
一級家元教授　小原流研究院研修士

松村 芙蓉

◦第2日曜14:00〜17:00
◦10/12〜3か月3回7,590円
　維持費924円
　 体験  2,838円
　教材費1,430円程度

日曜午後の表千家
表千家講師　中祖 宗寧

◦第1日曜13:00〜15:30
◦10/5〜6か月6回
　16,500円
　維持費1,848円
　 体験  3,058円
　水屋料770円

茶道・表千家入門
表千家講師

三原 宗侑

◦第2・4土曜
　13:00〜16:45
◦10/11〜
　6か月11回
　30,250円 
　維持費3,388円
　 体験  3,058円
　水屋料770円

月1回のテーブル茶道
〈初・中級〉

JTAテーブル茶道協会雪月花理事

鈴木 雪乃

◦第4金曜13:30〜14:45
◦10/24〜6か月6回
　16,500円
　維持費1,848円
　 体験  3,058円
　水屋料1,650円

ゆっくり学ぶ裏千家
淡交会幹事　永島 宗友

◦第3火曜13:30〜16:00
◦10/21〜3か月3回
　8,250円 維持費924円
　 体験  3,058円
　水屋料770円

日本文化に基づいた
旬の言葉や絵などを、
顔彩を使って美しく
表現し、季節の作品作
りを楽しみます。

新やまと文字®

新やまと文字®認定講師　石川 寛美

◦第1金曜
　14:00〜15:30
◦10/3〜6か月6回
　15,840円 
　維持費1,716円
　 体験  2,926円
　教材費200円程度

楷書、行書、草書、隷
書、篆書や平仮名、変
体仮名を使うことで、
ユニークで個性的な
作品が出来ます。

漢字・かな・破体書道
東洋書道芸術学会審査会員　川上 奏城

◦第2・4土曜
　13:00〜15:00
◦10/11〜6か月12回
　33,000円
　維持費3,432円 
　 体験  3,036円

篆刻＆篆書体
中国文武学院院長　
高 小飛

◦第2・4火曜15:30〜17:00
◦10/14〜6か月12回33,000円 維持費3,432円 
　 体験  3,036円 教材費1,000円程度

自分を極める書道
〈フリータイム90分〉

日展会友

近藤 北濤

◦第2・4火曜
　17:30〜19:30
◦10/14〜6か月12回
　33,000円 
　維持費3,432円 
　 体験  3,036円

視覚的にわかりやすい豊富
な資料と、アストロダイスを
使って体感的に学べるカリ
キュラムです。

資料で読み解く
たのしい西洋占星術
占い講師　高橋 るじい

◦第2火曜
　10:00〜12:00
◦10/14〜6か月6回
　18,480円 
　維持費1,716円 
　 体験  3,366円 教材費220円

タロットカード講座
占いコーディネーター

七宮 昴

◦第3木曜
　19:30〜21:00
◦10/16〜3か月3回
　6,600円 
　維持費858円 
　 体験  2,486円 
　教材費220円

麻雀の基礎から、実践的
なテクニックをレベルに
合わせて指導。実際にゲー
ムをしながら学びます。

ステップアップ麻雀
ナイトコース
日本プロ麻雀連盟公認講師

平山 慶典

◦第3水曜18:30〜20:30
◦10/15〜6か月6回
　18,480円 
　維持費1,848円 
　 体験  3,388円

ダンディGOの
簡単ジャグリング
ジャグリングエンターティナー

ダンディ GO

◦第1・3火曜
　19:15〜20:45
◦10/7〜6か月13回
　35,750円 
　維持費3,718円 
　 体験  3,036円

月曜日の裏千家
淡交会常任幹事　荻村 宗有

◦第1・3月曜13:00〜15:30
◦10/6〜3か月5回13,750円 維持費1,540円 
　 体験  3,058円 水屋料1,100円

美しく魅せるカリグラフィー
カリグラファー　松沢 恵未

◦第1・3火曜
　10:30〜12:00
◦10/7〜6か月13回
　34,320円
　維持費3,718円
　 体験  2,926円

◦第2・4土曜10:30〜12:00
◦10/11〜3か月7回19,250円 維持費2,002円
　 体験  3,036円

ベーシックカリグラフィー

水曜囲碁〈入門〉
囲碁インストラクター

林 むつみ

◦第1・3水曜
　13:00〜15:00
◦10/1〜3か月7回
　18,480円 
　維持費2,002円 
　 体験  2,926円

◦第1・3水曜13:30〜15:30
◦10/1〜3か月7回18,480円 維持費2,002円
　 体験  2,926円

水曜囲碁〈初級〉

エゴスキュー体操はアメリカ
生まれの、歪み・慢性痛改善
メソッドを基にした簡単な
体操です。「無理をしない、頑
張らない」がルール。運動不
足を感じている人や、運動が
苦手な人にも最適です。

驚異のエゴスキュー
（一財）エゴスキュージャパン協会認定Eサイズトレーナー

白石 和子

◦第1・3木曜
　15:30～17:00
◦10/2～3か月6回19,800円 維持費1,716円
　 体験  3,608円

林亮太のリアル色鉛筆画

林亮太のリアル色鉛筆画
─乗り物・メカを描く─

画家　林 亮太

◦第4火曜
　Ⓐ10:15〜12:15
　Ⓑ13:30〜15:30

◦第4火曜16:00〜18:00

◦10/28〜6か月6回
　17,160円 
　維持費1,716円
　 体験  3,146円

◦10/28〜6か月6回17,160円 維持費1,716円
　 体験  3,146円 教材費330円

ダンス、クラシックの基礎を学
びながらバレエを楽しみます。
バレエのスキップから始めま
しょう。

松山バレエ学校 自由が丘支部
大胡しづ子のバレエ教室

監修 松山バレエ学校校長　
大胡 しづ子
同講師

星山 朱奈

◦第1・3日曜 Ⓐ10:00～11:00 Ⓑ11:00～12:30

◦月曜Ⓐ15:30～16:30
　　　Ⓑ16:45～18:00

◦水曜Ⓐ16:00～17:00

◦金曜Ⓑ17:00～18:15

◦10/5～3か月6回14,520円 維持費1,716円 
　 体験  2,728円

◦10/6～3か月9回21,780円
　維持費2,574円 

◦10/1～3か月13回31,460円
　維持費3,718円 

◦10/3～3か月13回31,460円 維持費3,718円 

Ⓐ3歳～未就学児
Ⓑ小1～小437年

前半では、中年から特
に必要なEXERCISEを
たっぷり。後半では、楽し
い音楽と一緒に動けば、
気分はすっきり。初心者
歓迎です

火曜お昼のストレッチ＆リズム
(公財)日本体操協会公認　高齢者体操指導員　福井 NOBUKO

◦火曜12:10〜13:30
◦10/7〜3か月11回
　26,620円 
　維持費3,146円 
　 体験  2,728円

36年

ティン・ホイッスルを奏でよう
〈入門〉

ティンホイッスル奏者

安井 マリ

◦第2・4木曜
　15:00〜16:00
◦10/9〜3か月5回
　14,300円 
　維持費1,540円
　 体験  3,168円

◦第2・4木曜15:30〜17:00
◦10/9〜3か月5回15,400円 維持費1,540円
　 体験  3,388円

ティン・ホイッスルを奏でよう
〈中級〉

ヒットチャートを賑わせた
J-POPを歌おう
ボイストレーナー

神谷 美郷

◦第2・4水曜
　15:00〜16:30
◦10/8〜3か月6回
　18,480円
　維持費1,848円
　 体験  3,410円

懐かしのトレン
ディドラマの主題
歌等、ヒットチャー
トを賑わせた邦楽
ヒットナンバーを
皆で歌います。

◦第2・4水曜10:00〜14:30
◦10/8〜3か月6回39,600円 維持費1,848円
　 体験  6,930円

楽しく歌おう
ボイストレーニング（個人30分）

アイコンの説明 　  女性限定の講座。　 体験  随時体験可能な講座。別途、教材費・コピー代等がかかる場合があります。

楽しく動くベリーダンス
Studio1002主宰　ソマイヤ

　Studio1002所属講師

◦第1・3日曜
　11:30〜12:30
◦10/5〜3か月6回
　16,500円 
　維持費1,716円 
　 体験  3,058円

◦第1・3日曜10:20〜11:40
◦10/5〜3か月6回16,500円 維持費1,716円
　 体験  3,058円

もう一度ベリーダンス

宝塚ダンス
〜娘役を踊りましょう〜

元宝塚歌劇団 星組娘役

星風 エレナ

◦第1・3水曜
　15:00〜16:30
◦10/1〜3か月7回
　23,100円
　維持費2,002円
　 体験  3,608円

キレイを磨くベリーダンス＆
ペルシャダンス

studioDARYA主宰

志摩 仁美

◦第1・3金曜
　19:30〜20:45
◦10/3〜3か月7回
　20,790円
　維持費2,002円
　 体験  3,278円

水曜夜のフラダンス
フラダンス講師

神谷 千晶

◦水曜
　19:00〜20:30
◦10/1〜3か月13回
　34,320円
　維持費3,718円
　 体験  2,948円

基礎から始める漢字書道
毎日書道展審査会員　八十川 鴎堂

◦月曜18:45～20:15
◦10/6～3か月9回24,750円 維持費2,574円 
　 体験  3,036円 材料費220円
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下のヒントを使って、マスを埋めてください。
また、埋めたマスのA〜Cに入る言葉をつなげて単語を作ってください。

文化祭で
受付に伝えてね！

魚菜学園70周年・よみうりカルチャー自由が丘40周年 特別企画

クロスワードを解いて、文化祭でガチャを引こう！

経験者のための
ステップアップバレエ

東京バレエ団
ファーストアーティスト

瓜生 遥花

◦火曜
　19:30〜21:00
◦10/7〜3か月9回
　23,760円
　維持費2,574円
　 体験  2,926円

クロスワードを作れる
　講座はこちら▶▶▶

タテのヒント
1  目は心のなに？
2  クラーク博士の言葉、少年よ何を抱け？
3  簡単に言うとメイク
4  焼き物には磁器と○○○がある
6  豚肉に衣を付けて揚げる料理
8  爪にオシャレを施す人

11  剣道で使う刀の代用品
13  俳句を評価しあう集まり
15  竹にも指にもあります
16  余った時間。カルチャーで学んで有効活用

ヨコのヒント
1  キノコの王様と言われています
4  誰でも誕生日にひとつ増えます
5  ことわざ「馬子にも○○○○」
6  本の貸し出しを行う○○○館
7  臼とコンビで仕事をします
9  茹でたパスタにかすかに残るのがアルデンテ

10  干支の2番目は？
12  斜めに移動する将棋の駒
14  日本舞踊などで師匠から名乗るのを許された人
15  飲みすぎた翌日の不調
17  １０本足の軟体動物
18  矢が向かう先は？

文化祭の案内にヒントが隠れているよ。
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