
NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。　 野外  現地集合、現地解散の講座。受講料の他に保険料等がかかります。 　 体験  随時体験可能な講座アイコンの
説明

色々な味が楽しめ
る手作りのちぎり
パンで敬老の日
にパーティーしま
しょう！

食品サンプルの原
型ができるまでを
講師が実演。それ
に着色し、かわい
いねこの形をした
食パンの時計をつ
くりましょう。

ねこパン時計作り
（社）日本食品サンプルアート協会認定講師

寺田 直子

◦7/27(日)10:00〜12:00
◦2,508円 教材費4,400円

小1/親子
小2〜小6

自由が丘ジュニアスクール

40th40th
70th70th

よみうりカルチャー
自由が丘

よみうりカルチャー
自由が丘

AnniversaryAnniversary
魚菜学園魚菜学園

おかげさまでおかげさまで

日々の想いを十七音で表現。読
む・感じる・つくる楽しさを通し
て、自分だけの一句を見つけま
しょう。

(一社)川柳文化振興会常務理事　尾藤 川柳

◦第2日曜10:00〜12:00
◦7/13〜3か月3回9,240円
　維持費858円
　体験 7/13 3,366円

川柳でひらく心の扉NEW

アメリカ生まれの、歪み・
慢性痛改善メソッドを
基にした簡単な体操で
す。

(一財)エゴスキュージャパン協会認定Eサイズトレーナー

白石 和子

◦第1・3木曜
　15:30〜17:00
◦7/3〜3か月6回19,800円 維持費1,056円
　体験 7/3 3,498円

エゴスキュー体操NEW

呼吸を意識した動き
で、健康的な美しい身
体を目指します。優雅さ
を踊りで表現してみま
せんか。

韓国舞踊家　南 富用

◦第1・3土曜13:00〜14:30
◦7/5〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円 体験 7/5 3,586円

優雅に舞う 美・韓国舞踊NEW

愛猫の魅力を引き出す撮影テクニッ
クを学びながら、猫好き同士の交流
も楽しめます。

愛猫をかわいく撮ろう
写真家　金森 玲奈

◦第4金曜10:30〜12:00
◦7/25〜3か月3回9,900円
　維持費858円 体験 7/25 3,586円

NEW

ポピュラーやクラシックな
ど、幅広いジャンルを目標や
好みに合わせて楽しめます。
楽器レンタル可。

アコーディオン奏者

田村 賢太郎

◦第2・4火曜17:00〜21:00
◦7/8〜3か月5回27,500円
　維持費1,540円 体験 7/8 5,830円

アコーディオンを弾こう
(個人30分)

NEW

表情筋や喉を鍛えるエクササイ
ズと、耳なじみのある曲を歌うボ
イストレーニングで姿勢と呼吸
を整え健康を保ちましょう。

いつまでも健康に！
ボイストレーニング

NPO法人Vocalise総合芸術振興協会理事長

清水 由香

◦第1・3木曜10:45〜12:15
◦7/17〜3か月5回
　14,850円 維持費1,540円
　体験 7/17 3,300円

NEW

中国語の発音表記法であるピ
ンインの発音から、簡単な挨拶
や日常会話などを学びます。

はじめよう中国語〈入門〉　
よみうりカルチャー講師　楊 敏

◦第1・3火曜10:00〜11:30
◦7/1〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 7/1 3,586円

NEW

五十音の指文字から挨拶、買
い物など、日常で使える手話を
基礎からゆっくり学びます。

想いを届ける 手話の一歩
全国ユニバーサルサービス連絡協議会所属 手話講師

岩谷 亜樹

◦第2・4土曜15:30〜17:00
◦7/12〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 7/12 3,586円

NEW

小1〜小2/親子

風船に和紙を貼っ
てライトベースを作
り、動物のパーツを
貼り付けて仕上げ
ます。パンダかペン
ギンを選択。

和紙で作る
まんまる動物ライト
手作りあかり教室 ルミアベニール主宰

伊藤 苗子

◦7/29(火)10:30〜12:00
◦3,388円 教材費1,980円

小3〜小6

ジェルでネイルチップをデ
コレーションして部屋に飾
りましょう。プロのネイリス
トが教えます。

ネイリストになろう！
ジェルでデコレーション
ネイルチップ
プライベートネイルサロン

「CUORE」オーナー

青柳 ひろみ

◦8/7(木)13:00〜14:30
◦4,048円 教材費2,200円

小1〜小3/親子
小4〜小6

小さなフィギュアを選ん
で自由に作る「ミニジオ
ラマ」で、ぼく・わたしだけ
の世界を作りましょう。

ミニジオラマで作る
自分だけの世界
Koeido HOBBY専任講師

◦7/29(火)
　10:00〜11:30
◦2,508円 
　教材費1,870円

年中〜年長/親子
小学生

カカオ豆の焙煎から
トッピングまで、チョ
コレートができるま
での流れを楽しく学
んでいきます。

カカオの魔法
〜焙煎からはじまるチョコレート作り〜
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘　

ヒガシノ コウキ

◦8/3(日)
　Ⓐ10:00〜12:00
　Ⓑ14:00〜16:00
◦3,630円 教材費1,620円

小学生/親子

楽しみながら集中力と思考力を高め、
自分の力で考えて一手を進める力を
じっくり育てます。

考える力をやしなう将棋タイム
日本将棋連盟普及指導員

神谷 崇

◦第1・3月曜16:00〜17:00
◦7/7〜3か月5回13,200円
　維持費1,430円
　体験 7/7 2,926円

NEW 小学生

親子できわめる書道レッスン
読売書法会幹事　酒井 佑

◦第1・3日曜
　11:20〜12:20
◦7/20〜3か月4回
　11,000円
　維持費1,144円
　 体験  3,036円

小学生/親子

ジュニアのためのいけばな・
小原流
小原流 一級家元教授

佐藤 一葉

◦火曜
　15:30〜16:30
◦7/1〜3か月11回
　25,410円
　維持費3,388円
　 体験  2,618円
　花材費1,300円〜

小1〜中3

子どものタップダンス
Higuchi Dance Studioインストラクター 

Maya

◦火曜17:40〜18:40
◦7/1〜3か月12回
　29,040円
　維持費3,432円
　 体験  2,728円

年中〜小6

ジュニア津軽三味線
（個人30分）

小山流総師範　小山 竜浩

◦第1・3火曜
　17:00〜21:00
◦7/1〜3か月6回
　17,820円
　維持費1,848円
　 体験  3,278円

小3〜高3

子ども極真空手教室
一般社団法人 国際空手道連盟極真会館 東京城南川端道場指導員 

高橋 澪

◦火曜
　16:30〜17:30
◦7/1〜3か月12回
　27,720円
　維持費3,432円
　 体験  2,596円

年少〜小学生

リトルピアニスト
(個人30分)
国立音楽院認定講師

上條 直子

◦月曜
　15:00〜19:00
◦7/7〜3か月10回
　29,700円
　維持費3,080円
　 体験  3,278円

年長〜高3

ハンドルを回すとエレ
ベーターが上がったり
下がったり。天然木材を
使って本格的なタワー
を作りましょう。

エレベーターが動く！
大きなタワーを建てよう！
子ども工作教室・ミュウテック工房代表

三浦 健司

◦7/31(木)
　Ⓐ10:00〜13:30
　Ⓑ14:30〜18:00
◦2,530円
　教材費4,620円

年少〜小6/親子

伝統的なお菓
子「マアムール」
作りを通して、
アラブの世界
を楽しく学んで
みませんか。

親子で作るアラブスイーツ
アラブ料理研究家　小松 あき

◦7/30(水)14:00〜16:00
◦4,180円 教材費1,980円

小2〜小6/親子

敬老の日
ちぎりパンdeパンパーティー
魚菜学園専任講師

柴田 美由紀

◦9/7(日)
　10:30〜13:00
◦3,080円 教材費1,900円

小学生/親子

1/150スケール・
Nゲージ鉄道模
型の本格的なジ
オラマ製作を体
験しよう。

鉄道情景ジオラマを作ろう
模型作家　宮澤 雅文

◦8/22(金)13:00〜15:00
◦3,168円 教材費2,750円

小3〜小6/親子

マイコンを搭載した電
子回路によって、モー
ターが制御できる仕組
みを実体験。

レーシングカーロボットを
作ろう
ＣＬＵＢ ＷＡＤ代表　梁取 弘明

◦3,058円 教材費3,850円
◦7/24(木)16:00〜19:00

小1〜小3/親子 小4〜中3

どんな色に仕上が
るか、ドキドキわく
わく。アイスキャン
ディーそっくりの
石けんを3種類手
作りします。

食べたくなる？
アイスキャンディー石けんを作ろう
日本デザイン石けん協会認定代表理事

松﨑 ひさ子

◦8/5(火)
　13:30〜15:30
◦3,608円
　教材費2,200円

年少〜小3/親子 小4〜小6

作って食べて
思わずにっこ
り。パンダの顔
をモチーフに
した、本格的な
中華まんを手
づくりします。

ほっこりパンダまん＆
さっぱりスムージー
魚菜学園専任講師 進士 絵美

◦8/1(金)13:30〜16:00
◦3,080円 教材費1,900円

小学生

好きな色で本物みた
いなマカロンタワー
を作りましょう。
＜高さ20㎝＞

クレイで作るマカロンタワー
DECOクレイクラフト認定講師

なにわ 美和

◦7/31(木)
　13:00〜14:30
◦3,058円
　教材費1,100円

年少〜小2/親子 小3〜小6

言葉とリズムで自分を表現
しながら作詞や声の出し方
を学びます。自由研究にもお
すすめです。

ティーンのためのラップ体験
アーティスト

TKda黒ぶち

◦4,158円
◦8/19(火)16:00〜17:30

小3〜中3

言葉と声が生み出す夏
ピッタリのこわい話。耳
をすませて物語の世界
へようこそ。

親子でドキドキ！
夏のこわい話
怪談朗読者　道野 草太

◦8/2(土)17:00〜18:30
◦3,938円

小学生/親子

ノートパソコンを実
際に分解し、その役
割や構造を知りま
しょう。

親子でチャレンジ
パソコン分解
パソコンサポートサービス インテレッセ

木全 知帆

◦8/1(金)
　Ⓐ13:00〜14:30
　Ⓑ15:00〜16:30
　Ⓒ17:00〜18:30
◦3,608円 教材費1,200円

小学生/親子

筆記の美しいフォームは
生涯の宝です。お悩みに
沿ってトレーニング法をア
ドバイスします。

鉛筆のもちかた
硬筆ペン字専門 いろは塾主宰

伊藤 こづゑ

◦8/10(日)
　10:00〜11:00
◦Ⓐ3,608円
　Ⓑ3,278円
　教材費220円

Ⓑ中1〜大人
Ⓐ小学生/親子

速く走るコツとスター
トダッシュの方法を伝
授します。
＜10名限定＞

忍者ナインかけっこ
スペシャル
忍者ナイン専任インストラクター

◦7/25(金)
　Ⓐ16:15〜17：05
　Ⓑ17:15〜18：05
◦2,123円

小学生

自分で取り出した真珠で
ネックレスを作ります。真珠
ができるまでと環境につい
ても学びます。

アコヤ貝から真珠を取り出し
ネックレスを作ろう
KOBE PEARL COLLECTION代表

所神根 孝二

◦7/24(木)13:00〜15:00
◦2,838円 教材費4,400円

小学生/親子

オリジナルキットで竜巻のヒミ
ツを学びます。気圧の変化を目
で確認する実験も。

ミニ竜巻発生装置を作って
観察しよう！
日本気象予報士会　遠藤 君江

◦8/18(月)16:00〜17:30
◦2,838円 教材費500円

小学生/親子

◦7/27(日) 10:00〜12:00
◦Ⓐ4,488円、Ⓑ3,388円 教材費330円

動物園でも人気の動
物たちの行動や特徴を
学び、自分だけの動物
図鑑を作成しましょう。

アフリカのサバンナ動物図鑑
をつくろう
ケニア政府公認サファリガイド

加藤 直邦

Ⓐ小1〜小3/親子 Ⓑ小4〜小6

この夏は、親子で星空に
親しんでみませんか？
星座や天体など、夏の
星空の見どころを紹介
します。※天候不良時は
教室対応となります。

ビルの屋上から夏の星空観察
天文学普及プロジェクト「天プラ」代表

高梨 直紘

◦8/19(火)
　19:00〜20:30
◦3,828円

小学生/親子

思わず食べたくなるような
夏の一皿を食品サンプル
で作りましょう。

冷やし中華の
食品サンプル作り
食品サンプルインストラクター

並木 智子

◦7/23(水)13:00〜15:00
◦3,278円（会員2,728円）
　教材費3,080円

小1〜小2/親子
小3〜大人

読書感想文の書き方のコ
ツを教えます。考える力、気
持を表現する力も身に付
きます。　　　　　　　　　　　　

読書感想文の書き方
詩人(日本現代詩人会会員)、ライター

壱岐 梢

◦7/29(火)・8/5(火)
　16:00〜17:30
◦6,776円（2回）
　教材費330円

小3〜小6

ニュースと天気予報の伝え
方をアナウンサーが教えま
す。原稿を伝える姿を動画撮
影する時間も。

アナウンサーお仕事体験
フリーアナウンサー

小沢 尚美

◦8/1(金)
　Ⓐ13:30〜15:00
　Ⓑ15:15〜16：45
◦3,608円
　教材費200円

Ⓐ小2〜小3/親子
Ⓑ小4〜小6/親子

天体望遠鏡の仕組みにつ
いて学習し、実際に作りま
す。宇宙や星空の話も。

天体望遠鏡づくり
星と宇宙のミニ博物館 青星館長

糸賀 富美男

◦8/3(日)10:30〜12:00
◦3,608円
　教材費3,000円

小学生

気象キャスターとともに空
の不思議を一緒に学びます。
気象現象や防災の話、雲に
ついての知識を深めます。

空と雲のふしぎ
気象予報士　菊池 真以

◦8/9(土)13：00〜14：30
◦5,808円

小4〜小6
小1〜小3/親子

3つのエリアに分かれている点数
枠の中にビー玉を入れるゲーム
をダンボールで作ります。

ダンボールで作る
スーパースマートボール
ペーパークラフト作家

雪下 正明

◦7/26(土)
　13:00〜14:30
◦2,948円 教材費1,650円

小学生

キラキラパー
ツ を 詰 め 込
んだオリジナ
ルの2WAYビ
ニールバッグ
を作りましょ
う。色やパーツ
も選べます。

夏のフラワー
透明バッグづくり

◦7/30(水)10:30〜12:00
◦3,058円 教材費3,000円

年少〜年長/親子
小学生

1枚の布から自分が着
られるサロペットをミシ
ンで作ります。制作資料
もまとめて自由研究に。

ミシンで制作！
はじめてのサロペットづくり
ミシンスタジオＲＯＥ

小野田 恵美子

◦7/30(水)
　13:00〜15:30
◦3,058円
　教材費3,000円

小3〜中3

豊洲市場で働く目利きの講師
の資料で市場内をオリエン
テーリング。その後、親子で実
際に魚をさばき、調理する体験
も(試食あり)。※現地集合解散

今知りたい市場のこと、
魚のこと

豊洲市場仲卸おさかなマイスター

藤田 真央

◦8/9(土)9:00〜14:00
◦4,820円
　教材費2,035円

小学生/親子

野外

日本一の先生の直接指導で、集中力・精神力
を鍛えて楽しく競技かるたデビュー！

百人一首競技かるた
第68・69・70期名人

川瀬 将義

◦水曜17:00〜19:00
◦7/2〜3か月12回36,960円
　維持費3,432円
　体験 7/2 3,366円 教材費100円

NEW 小1〜大人

◦第1・3木曜
　16:00〜21:00
◦7/3〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,848円 体験 7/3 3,630円

エレキギターで憧れのポップ
スやロックが上手く弾けるよ
うになりませんか。

エレキギターを楽しもう
(個人30分)

ギタリスト　青木 優

NEW

◦第2・4月曜
　13:00〜14:30
◦7/14〜3か月5回
　18,150円
　維持費1,540円
　体験 7/14 3,960円 

可憐でやさしい音色のマンドリ
ン。グループレッスンですが、希
望に合わせて個別指導も行いま
す。楽器レンタル有。

癒やしのマンドリン教室
東京マンドリンアンサンブル・マンドリン講師

吉江 千秋

NEW

パティシエと一緒にいろんな
粉からマドレーヌを作り、食べ
比べながらお菓子の科学を
楽しく学びましょう！(実験プリ
ント付)

自由研究にも◎パティシエの実験教室
〜いろんな粉でマドレーヌ作り〜
はかりのいらないお菓子教室
happy sweets studio代表

ママパティシエ有希乃

◦Ⓐ7/27(日)10:00〜12:30
　Ⓑ7/28(月)14:00〜16:30
◦5,455円（1回）
　教材費2,002円

小学生

花のランタンと
ブックマークを
手作りで。灯せ
て飾れて使える
クラフト体験を
しましょう。

フローラルランタンキャンドルと
ブックマーク
キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦8/24(日)13:00〜14:30
◦2,816円 教材費1,430円

年中〜小2/親子
小3〜中3

自由に彩った木製
ボードにヒートガ
ンを使って白波を
作り、個性豊かな
自分だけの海の世
界が楽しめます。

ヒートガンで作る
エポキシレジンの波アート
ニライカナイの風代表

辰巳 未樹

◦Ⓐ8/2(土)Ⓑ8/3(日)
　ⒶⒷ13:30〜15:00
◦3,058円（1回） 教材費2,800円

小1〜大人

夏休み公開講座
 ※入会金不要で受講可能なジュニア向け短期講座。別途記載のないものは一般、会員共通の金額です。（維持費含む）

受講割引券3,000円プレゼント
（〜7/31まで）

新規入会で

自由律俳句とは、定型や季語等のルールに縛られず、自分のリズムで
言葉を紡ぐことができる俳句です。細かい決まりがないからこそ、より
自分らしく自由な表現をすることができます。俳人・せきしろ講師と、
自由なリズムで日常を綴る自由律俳句の世界を楽しみませんか。

自由律俳句
自由律俳句俳人　せきしろ

◦8/9(土)15:30〜17:00
◦3,608円

公開

調 理 から 盛り付
けまで「美味しい」
がぎゅっと詰まっ
たお弁当づくりに
チャレンジ。

魚菜学園専任講師

進士 絵美

◦8/6(水)
　13:30〜16:00
◦3,080円
　教材費1,900円

キーホルダーになる
本物そっくりのミニ
チュアお弁当を樹脂
粘土で制作します。

※1講座からでも参加できます。

飾って楽しむ？ 食べて楽しむ？ 2つ受けたら、もっと楽しい！！
わくわくお弁当づくり

日本ミニチュアフード協会認定講師

Erika

◦7/29(火)
　10:30〜12:00
◦2,838円
　教材費1,870円

小1〜小2/親子 小3〜小6

料　理ミニチュア

小学生

撮影:加藤 直邦

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
※受講には事前のご予約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00
日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅

から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階

自
由
が
丘

東
横
線

南口

正面口

至渋谷

至大井町至二子玉川

至横浜

大井町線

ロータリー

まなび
いっぱい

SNSで
発信中

ホームページで
検索

フォローは
こちら

　読売IDに登録すると、読売新聞オンラインやよみぽラン
ド、読売旅行など、読売グループ各社のサー
ビスをご利用いただけます。よみうりカル
チャーのホームページにログインして受講
申し込みができます。登録方法など詳細は、
よみカルのホームページをご覧ください。

で受講申し込みが
できます！

2025年7月期



公 開 講 座
入会金不要

要予約

※会員料金の表示がない場合は、※会員料金の表示がない場合は、
一般と会員共通の金額です。一般と会員共通の金額です。

　（維持費等含む）　（維持費等含む）

真夏真夏
エスニックエスニック

フェアフェア

の

  女性限定の講座。 　 体験  随時体験可能な講座　 野外  現地集合、現地解散の講座。受講料の他に保険料等がかかります。アイコンの
説明

美術・手芸・
工芸

文芸・教養・
実務・外国語

音楽・邦楽・
舞踊

書道・趣味・
暮らし

茶道・生け花・
フラワー

ダンス・バレエ・
スポーツ・健康

お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03 3642 4301

講座情報
もっと
詳しく！

◆出演　中村萬壽　中村芝翫ほか
◆7/26（土）11：0０開演
◆5,500円　１等席
◆会場：ティアラこうとう（東京・住吉）

国立劇場提供
中村萬壽 中村芝翫

解説  歌舞伎のみかた
「色

い ろ

彩
もよう

間
ちょっと

苅
か り

豆
ま め

─かさね─」

国立劇場 ７月歌舞伎鑑賞教室

◆7/24（木）18：30～20：30　◆3,500円
◆会場：よみうり大手町ホール（東京・大手町）

　歌手で俳優の小泉今日子さんと読売新聞オン
ラインの「猫学」がコラボ。小
泉さんが猫との暮らしや保護
猫活動、飼い主としての経験
やエピソードなどを語ります。
また、ねこ医学会の石田卓夫
会長を交え、人生100年時代
の猫との暮らし方をテーマに
トークセッションを行います。
司会進行は読売新聞科学部
次長の宮沢輝夫さん。

　歌舞伎の名作を、出演者による分
かりやすい解説とともにお楽しみい
ただく入門公演で、初めて歌舞伎を
鑑賞される方にもぴったり！来場者全
員に無料で公演プログラムもプレゼ
ント！この夏、あなたも“歌舞伎デビュ
ー”してみませんか？

小泉今日子× ニャンコロジー
猫学フォーラムSpecial

自由が丘お料理学校 〒158-0083 
東京都世田谷区奥沢5-27-5 
魚菜ビル3階

公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

基 礎 コ ース 家 庭 コ ース 入門
コース

和・洋・中の基本
がしっかり習得で
きます。旬の食材
を使った料理を
紹介します。 ●水曜10:00～

土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、
　材料費5,500円が必要です

家庭ですぐに役立つ
実践コース。定番お
惣菜と、毎回お菓子
も学べるお得なコー
スです。

料理上達に欠かせない基本をしっかり習得！
初心者の方も丁寧にサポートします。

・天ぷら
・茶碗蒸し
・しじみのみそ汁

・カニクリームコロッケ
・ガスパチョ
・季節のフルーツコンポート

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回３品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

メニュー例 メニュー例

ここが
ポイント

ここが
ポイント

だしの取り方・出汁巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

●第１・３月、火、木　第２・４金、土曜日
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月６回 28,446円
※初回のみ入学金6,600円、材料費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、外食中心で健
康が気になる方、家族に手作り
料理を振る舞いたい方、料理好
きな仲間と上達を目指しませ
んか。

8月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,100円（税込）

●第4水曜13:30～15:30　●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、材料費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっと作れる
時短料理から、流行りの一品ま
で、バラエティ豊かなメニュー
をマスターしましょう。交流も
深まる女性の新しい料理コ
ミュニティー。一緒に学び、楽
しみませんか？

女性のためのCooking 女性専科

夏の入学キャンペーン

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円（〜7/31までキャンペーン有）
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購

読予定の方に受講料割引券1,000円分を進呈します。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

写真を見ながら描く「モノ
クロペン画」またはそこか
ら着彩する「スケッチ画」の
どちらかを描きます。

写真を見ながら
描いて楽しむボールペン画
イラストレーター

オガワ ヒロシ

◦第2火曜13:00～15:00
◦7/8～3か月2回6,600円 維持費572円
　 体験  3,586円 教材費440円

旅先で役立つ英語
よみうりカルチャー講師

リー フォウラー

◦第2・4土曜10:30～12:00
◦7/12～3か月5回14,300円
　維持費1,430円 
　 体験  3,146円

いますぐよみたい
短歌教室
歌人　鈴木 晴香

◦第4日曜 Ⓐ13：00～14：45
 Ⓑ15：15～17：00
◦7/27～3か月3回9,900円
　維持費858円 
　 体験  3,586円 教材費20円

大人のやり直し
英会話
ＹＫエンタープライズ代表

横尾 淑子

◦第1・3水曜10:20～11:50
◦7/2～3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　 体験  3,146円 教材費30円

丁寧な発声練習で声を出し、日
本語の歌詞を味わいながらピア
ノ伴奏に合わせて楽しく歌いま
しょう。古い歌謡曲、映画音楽な
ども歌います。

ピアノで歌う抒情歌
桐朋学園大学声楽科卒　木村 聡子

◦第1・3木曜13:00～14:30
◦7/3～3か月6回16,500円
　維持費1,848円
　 体験  3,080円

歌って元気！
日本の歌

声楽家　青山 愛
ピアニスト　北川 恭子
◦第2・4火曜
　15:00～16:30
◦7/8～3か月4回13,200円 維持費1,232円
　 体験  3,630円

みんなでカリンバ
おてがるカリンバ協会認定講師

大瀧 麻里子
◦第2・4金曜15:30～16:45
◦7/11～3か月6回18,480円
　維持費1,848円
　 体験  3,410円
　楽器レンタル代500円

フルート教室(個人25分)
一般社団法人日本フルート協会代議員

中田 裕文

◦第1・3日曜
　13:00～15:30
◦7/6～3か月6回19,800円
　維持費1,848円
　 体験  3,608円

基礎を学ぶため「楷書」を中心にわかりやすく指導し
ます。

基礎から始める漢字書道
毎日書道展会員　八十川 鴎堂

◦月曜18:45～20:15
◦7/7～3か月10回27,500円 維持費2,860円
　 体験  3,036円 教材費220円

やさしいかな書・
実用書道
読売書法会参事　石井 知子

◦第2・4木曜15:30～17:00
◦7/10～3か月6回16,500円
　維持費1,716円
　 体験  3,036円

幸せを呼ぶ数秘術
日本数秘術研究会代表

奥村 ショウコ

◦第2金曜15:30～17:00
◦7/11～3か月3回6,600円
　維持費858円
　 体験  3,586円

いけばな・池坊
〈初級〉

池坊 常任委員・
東京みどり会支部元支部長

佐藤 淑子

◦木曜10:30～13:00
◦7/3～3か月11回
　27,830円
　維持費3,388円
　 体験  2,838円
　花材費1,650円程度

季節を身近に「花」空間の飾り方
「花」空間 作花　伊藤 庸子

◦第4金曜
　15:30～17:30
◦7/25～3か月3回
　8,250円
　維持費858円
　 体験  3,036円
　花材費4,000円～

ゆっくり学ぶ
裏千家
淡交会幹事　永島 宗友

◦第3火曜13:30～16:00
◦7/15～3か月3回8,250円
　維持費924円
　 体験  3,058円 水屋料770円

ジークンドー
ＩＵＭＡ日本振藩國術館アソシエイト・インストラクター

打田 幸司

◦土曜14：30～15：40
◦7/5～3か月11回
　30,250円
　維持費3,146円
　 体験  3,036円
　教材費110円

フェルデン
クライスメソッド
フェルデン クライスメソッド講師

澤田 泰二郎

◦土曜10:30～12:00
◦7/5～3か月12回30,360円
　維持費3,432円
　 体験  2,816円

風景画から始める透明水彩
公益社団法人日本水彩画会理事

根岸 尚徳

◦第1・3月曜
　12:30～14:30
◦7/7～3か月5回
　17,050円
　維持費1,430円
　 体験  3,696円 教材費220円

こわれた器が蘇る「金継ぎ」
漆芸伝承の会主宰　栗原 蘇秀

会認定講師　土屋 智子

◦第1金曜10：00～13：00
◦7/4～3か月3回11,550円 
　維持費858円
　 体験  4,136円 教材費3,080円

原語で歌う
クラシックの名曲
ソプラノ歌手　國光 ともこ

◦第2・4火曜10:30～12:00
◦7/8～3か月6回20,460円
　維持費1,848円
　 体験  3,740円

民謡
(公財)日本民謡協会
民謡・三味線師範教授　菊池 淡茂

◦第1・3土曜11:00～12:00
◦7/5～3か月6回16,500円
　維持費1,848円
　 体験  3,058円

歌舞伎囃子
邦楽囃子方　望月 左太助

◦第1火曜10:00～11:30
◦7/1～3か月3回8,910円
　維持費858円
　 体験  3,256円

スティールパン
〈入門〉

スティールパン奏者　萩原 珠
◦第1・3火曜17:45～18:45
◦7/1～3か月6回16,500円
　維持費1,716円
　 体験  3,058円
　楽器レンタル代880円

暮らしに役立つ小筆・硬筆
〈フリータイム90分〉

毎日書道展会員　高岡 律子

◦第1・3木曜15:30～18:30
◦7/17～3か月6回16,500円
　維持費1,716円
　 体験  3,036円

対局を楽しむ囲碁
〈初〜中級〉

日本棋院普及指導員

國村 純子

◦土曜10:00～12:00
◦7/5～3か月12回33,000円
　維持費3,432円
　 体験  3,036円

茶道・表千家
表千家教授　宇野 宗馨
◦水曜
　Ⓐ9：45～12：30
　Ⓑ13：00～16：00
◦7/2～3か月9回
　24,750円
　維持費2,772円
　 体験  3,058円
　水屋料770円

初めての月1回
テーブル茶道
JTAテーブル茶道協会雪月花上級講師

駒井 綾子

◦第2木曜13:30～14:45
◦7/10～3か月2回5,500円
　維持費616円
　 体験  3,058円 教材費1,650円

●7/6（日）11:00～13:30　●7,700円（教材費含む）

魚菜学園創立70周年記念 四季弁当・夏

参加型ライブクッキング
を楽しんだ後、完成した
お弁当で「魚菜の夏の
味」を堪能しましょう。

魚菜学園専任講師

田中 陽一

バインミーはフランスパン
に具材を挟んだベトナム
の人気屋台グルメ。美味し
さの決め手の一つ、パン作
りからこだわります。

ベトナム発！ 焼き立てパンで
味わう「バインミー」
パン教室conemaru(こねまる)　弘中 智子

◦8/8(金)13:30～16:00
◦3,355円 教材費3,200円 ※写真はイメージです。

力強い骨描きと透明感
のある濃厚な色釉薬が
特徴である九谷焼の魅
力を絵付けで楽しみませ
んか。2枚制作します。

（Φ10.3cm）

九谷焼様式の絵付け〜豆皿編〜
日本彩色チャイナペインティング倶楽部所属　成村 和美

◦7/5(土)
　13:00～16:00
◦3,410円
　教材費6,700円

好きな色を選んで、
華やかでエレガン
スなブレスレット
を制作します。プレ
ゼントにもピッタ
リです。

ジュエリーレースの
ブレスレット
ニットデザイナー

三平 友佳

◦7/8(火)10:30～12:00
◦3,608円  教材費2,640円

専用のつけペンを
使 い 、ありが とう
の気持ちを込めた

「Thanks」を美しく
書いてみませんか。

カリグラフィーで伝える
感謝の言葉
カリグラファー　
松沢 恵未

◦6/28(土)10:30～12:00
◦3,058円 教材費330円

イエローとグリーンの色彩
が映える上品な仏花。美しさ
を長く保ち、ケース入りで進
物にも最適です。

プリザーブドフラワーで
作る仏花
フラワーサロン ROSE CLASSIC代表

おおくぼ きえこ

◦6/23(月)13:15～14:45
◦3,058円 教材費4,500円

シンプルな技法の刺繍で
ハワイらしいデザインを表
現します。

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー

石井 敏江

◦Ⓐ9/1(月)、Ⓑ9/4(木)、
　Ⓒ9/9(火)
　ⒶⒷⒸ10:30～12:30
◦3,058円
　（会員2,728円）（1回）
　教材費3,300円

数々の受賞歴を持つ講師が、
野菜と汁を一緒に食べる「水
キムチ」を紹介します。乳酸菌
がたっぷりと含まれており、健
康にも美容にも良い発酵食
品です。

「水キムチ」 の
ワークショップ
韓国料理研究家・『韓国ドラマ食堂』著者

本田 朋美

◦8/10(日)10:30～12:30
◦4,180円 教材費3,300円

今回は、スパイスと
食材のパワーで暑さ
を吹き飛ばす、薬膳カ
レーを作ります。

おいしい台湾ごはん
国際中医師 国際中医薬膳師

箕山 育恵

◦7/2(水)
　13:30～15:30
◦3,630円
　教材費1,870円

夏野菜を使って金山
寺麹と一緒に発酵さ
せる「食べるみそ」を
作ります。（800g持ち
帰り）

金山寺みそ作り
みそソムリエ

藏迫 みどり

◦6/29(日)14:00～15:00
◦3,055円 教材費2,200円

東洋医学漢方理論
による体質別アプ
ローチで効果的な
更年期の不調改善
の知恵を学びます。

東洋医学で紐解く
体質別不調改善「更年期障害」

漢方養生指導士

曽田 明子

◦6/27(金)
　10:30～11:45
◦2,673円
　教材費1,100円

はじめてみよう！
ボタニカルアート
植物画家

清水 楡理

◦第2・4金曜
　13:00～15:00
◦7/11～3か月6回
　19,800円
　維持費1,716円

羊毛フェルトの
ミニチュアDogと仲間達
atelier KC主宰

佐藤 有紀子

◦第1日曜13:00～15:30

◦第2水曜13:00～15:15

◦7/6～3か月3回11,220円
　維持費858円

◦7/9～3か月2回7,480円
　維持費572円

メキシコシティ出身の講師
が、本場仕込みのタコス作
りを伝授。手作りトルティー
ヤと赤と緑の2種類の本格
サルサを実習します。

Viva Mexico！
タコス＆サルサで味わうメキシコ
メキシコ料理シェフ・プロモーター

マルティネス・エルサ

◦9/21(日)10:30～12:30
◦3,630円 教材費2,200円

モロッコの代表的な家庭
料理を実習形式で紹介しま
す。ミントティと共に本場の
味わいを楽しみます。

（塩レモンのお土産付）

モロッコの家庭料理
「魚介のクスクスと塩レモン」

シュクランキッチン講師

高橋 英明

◦8/31(日)10:30～13:00
◦3,685円 教材費2,200円

トルコ出身の講師とイスタンブール港
の名物「鯖サンド」他2品を実習。二段
式ポットで淹れる「チャイ」も紹介。

名物グルメと本場のチャイを愉しむ
魅惑のトルコ料理
トルコ料理教師　イスピル・エブル

◦7/20(日)10:30～13:00
◦4,135円 教材費2,250円

チャーミング・フラ
プアラニ・フラ・スタジオ主宰

川島 ふじ子

◦金曜
　13:00～14:30
◦7/4～3か月12回
　33,000円
　維持費3,432円
　 体験  3,058円

キレイを磨くベリーダンス
＆ペルシャダンス

studioDARYA主宰　志摩 仁美

◦1・3金曜19:30～20:45
◦7/4～3か月6回17,820円
　維持費1,716円
　 体験  3,278円

大人の
クラシックバレエ入門

東京バレエ団 セカンドソリスト

加古 貴也
◦月曜19:30～21:00
◦7/7～3か月10回
　26,400円
　維持費2,860円
　 体験  2,926円

50歳からの
初めてピラティス

ピラティスインストラクター

hiroe

◦月曜13:30～14:30
◦7/7～3か月10回27,500円
　維持費2,860円
　 体験  3,036円

pfilAtes™

(骨盤底筋エクササイズ)
pfilAtes™認定インストラクター

Juri

◦第2・4金曜14:30～15:30
◦7/11～3か月6回17,820円
　維持費1,716円
　 体験  3,256円

JAZZ TAP
中川三郎スタジオインストラクター

中谷 諭紀

◦第2・4日曜
　12:30～13:45
◦7/13～3か月6回16,500円 維持費1,716円
　 体験  3,058円

ステップを踏み、全
身で表現するダン
スの楽しさを体感
してください。

料理人でありながらエン
ターテイナーでもある講師
が、いつもの料理がグっ！と
美味しくなるコツやすぐに
使える技を伝授します。

～MENU～
●豚肉の冷まししゃぶ
●小松菜のお浸し
●黒蜜豆腐

森野熊八の
料理人の台所
料理人　森野 熊八

◦8/24(日)
 10:30～12:30
◦3,630円
　教材費2,200円

顔タイプから似合うファッ
ションを知ることで、より自
分らしく、より輝くヒントを
見つけましょう。

きらめき！顔タイプ診断
顔タイプアドバイザー

アキ

◦7/5(土)13:30～15:00
◦4,488円

　通常は見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで見学し、普段は入
れない施設を見て回ります。案内役は読売巨人
軍の公式マスコットガール「ヴィ―ナス」で、ジャ
ビットとの記念撮影や応援グッズのプレゼント
も。ツアー後は野球観戦をお楽しみください。
・7/21（月・祝）VS 阪　神   9：40（試合14:00） 
・8/2（土）   VS ＤｅＮＡ10：40（試合15:00）
・8/3（日）   VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14:00）
・8/23（土） VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14:00）
・8/24（日） VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14：00）
【参加費】7,750円　
【申し込み・問い合わせ】事業担当03・3642・4301

ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム

大好評の夏限定特別企画

BB席席
チケット付チケット付

法人会員制「よみうりゴ
ルフ倶楽部」18ホールの
うち3ホールを専属プロ
が帯同します。プレー後
は映像でおさらいも。ラ
ウンド経験5回以上の方
対象。※現地集合解散

　  
専属プロによるラウンドレッスン

プロゴルファー　加藤 淳

◦Ⓐ7/29(火)、Ⓑ7/30(水)ⒶⒷ9:00～16:30
◦23,320円（1回）
　飲食代と70歳未満の方の利用税1,200円別

野外

レンズ豆とチキンをじっく
り煮込み、シンプルなスパ
イスで素材の旨みを引き
出した、ネパールチキンカ
レーを伝授します。(試食付)

一条もんこの
「ネパールチキンカレー」

スパイス料理研究家

一条 もんこ

◦9/14(日)10:30～12:00
◦2,970円 教材費880円

◦7/25(金)14:00～16:30
　「トムヤムクンナムサイ
　(南部のトムヤムクン）」他2品
◦8/22(金)14:00～16:30
　「カオソーイ(タイのカレー麺）」
　他2品

味澤ペンシーの本場のタイ料理
タイ料理研究家・スパイスロード料理顧問 　味澤 ペンシー

◦4,385円（1回） 教材費2,400円 ●7/25トムヤムクンナムサイ ●8/22カオソーイ

現地で人気の「ナシレマッ」は
ココナッツミルクで炊いたご
飯に、辛みのあるサンバルや
肉の煮込み「ルンダン」などを
添えて味わう料理です。

マレーシアの国民食
「ナシレマッ」

マレーシア食文化ライター　古川 音

◦7/13(日)10:30～12:30
◦3,080円 教材費2,200円

7/13 茎付きのバラ
8/10 純白の芍薬
9/14 貴婦人の薔薇
ローズポンパドール

蜜蝋で作るフラワーキャンドル
キャンドルアーティスト　佐川 かおる

◦第2日曜
　13：00～16：00
◦3,080円（1回）
　教材費3,080円

7月

8月 9月


	30836_よみカル自由が丘2025年7月期_表面_最終
	30836_よみカル自由が丘2025年7月期_裏面_最終

