
NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　  女性限定の講座。 　  オンライン併設講座。詳細は自由が丘センターまでお問い合わせください。アイコンの
説明

おしゃれなど外見だけでなく心理
面にもベストな「色」を学び、日々の
暮らしに役立たせましょう。

パーソナルカラー＆
色彩でハッピーライフ〈初級〉

NPO法人色彩生涯教育協会認定パーソナルアナリスト

森岡 優子

◦第2木曜10:30〜12:00
◦4/10〜6か月6回19,800円 維持費1,716円
　 無料説明会  4/3(木) 10：30〜11：30※要予約

NEW
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70th70th

よみうりカルチャー
自由が丘

よみうりカルチャー
自由が丘

AnniversaryAnniversary
魚菜学園魚菜学園

おかげさまでおかげさまで

フラは年齢に関係なく楽しめ、若さと
美容の維持にも適しています。仕事帰
りにリフレッシュしませんか。

水曜夜のフラダンス
フラダンス講師　神谷 千晶

◦水曜19:00〜20:30
◦4/2〜3か月11回29,040円 
　維持費3,146円 体験 4/2 2,948円

クラシック音楽に合わせて楽しく踊
り、心と体を整えましょう。姿勢改善や
体の引き締めにもつながります。

大人のための
木曜夜のクラシックバレエ

東京バレエ団 アーティスト　池戸 詩織

◦木曜19:30〜21:00
◦4/3〜3か月11回29,040円
　維持費3,146円 体験 4/3 2,926円

ピフィラティスで骨盤底筋を
鍛えて、ぽっこりお腹、尿もれ、
頻尿を改善しませんか。

pfilAtesTM

(骨盤底筋エクササイズ)
pfilAtesTM認定インストラクター

Juri

◦第2・4金曜14:30〜15:30
◦4/11〜3か月6回17,820円 
　維持費1,716円
　体験 4/11 3,256円

NEW

正しい姿勢と歩き方を身に付ける
ウォーキング教室で、姿勢改善を
実感しながら楽しく歩きましょう。

(一社)日本姿勢と歩き方協会Ⓡ認定
ウォーキングマスター

中村 ゆう子

◦第2・4木曜15:30〜17:00
◦4/10〜3か月6回16,500円 
　維持費1,716円 体験 4/10 3,058円

中村ゆう子の
幸せのウォーキング

NEW息を吐くことが有酸素運動
となりインナーマッスルを鍛
えられます。力要らずで誰で
も始められます。

楽しく続ける
スポーツウエルネス吹矢

(一社)日本スポーツウエルネス
吹矢協会準師範 　萬 美枝子

◦第2・4火曜15:45〜17:15
◦4/8〜3か月6回18,480円
　維持費1,716円 
　体験 4/8 3,366円 教材費110円

NEW

講師のサポートのもと、身近なこ
とがらについて話して、聞いて、対
話の中で考えを深めましょう。

哲学カフェ
哲学対話コーディネーター　廣井 泉

◦第4金曜19:00〜20:30
◦4/25〜6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 4/25 3,586円

NEW

基礎的な方法論を学び、実
践練習へ。想像力を駆使し
て、自身の世界観を表現して
みましょう。

小説と創造力の探求
作家　吉田 慈平

◦第2・4金曜13:00〜15:00
◦4/11〜6か月12回
　34,320円 維持費3,432円
　体験 4/11 3,146円

NEW

四季のある日本、季節の特徴
を学び、その時期に合わせた
生活養生を学んでいきます。

ハーブと漢方 月1回の季節養生
漢方養生指導士　伊東 純子

◦第3火曜15:30〜17:30
◦4/15〜6か月6回
　19,800円 維持費1,848円 　　
　 事前体験会  4/1（火）
　15:30〜17:00 2,783円
　教材費1,540円

NEW

呼吸を意識した動きで、健康
的な美しい身体を目指しま
す。優雅さを踊りで表現して
みませんか。

優雅に舞う 美・韓国舞踊
韓国舞踊家　南 富用

◦第1・3土曜13:00〜14:30
◦4/5〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円 体験 4/5 3,586円

NEW

気功を学び、姿勢(動作)と呼
吸と意識の三つから、体と心
を整えましょう。健康促進と維
持を目指します。

はじめてみよう！
心身を整える気功ライフ

医療気功インストラクター　清原 ちさと

◦第2・4金曜11:30〜12:30
◦4/11〜3か月6回16,500円
　維持費1,716円 体験 4/11 3,058円

NEW

より一層素敵な笑顔をめざし
て、表情筋をトレーニング。シワ、
シミ改善等にも取り組みます。

表情力アップで魅力倍増！
顔ヨガ

顔ヨガインストラクター　Michiko

◦第2・4月曜11:00〜12:00
◦4/14〜3か月6回16,500円
　維持費1,716円 体験 4/14 3,058円

NEW

立ち居振る舞いからお茶の飲
み方、点て方、茶道具の拝見を
学びませんか。普段着で参加で
きます。

ゆっくり学ぶ裏千家
淡交会幹事　永島 宗友

◦第1・3火曜13:30〜16:00
◦4/1〜3か月5回13,750円
　維持費1,540円
　体験 4/1 3,828円

NEW

年齢・性・環境から生じる外見の違
いについて学びます。人物画上達や
身体を深く考えたい人へ。

美術解剖学
〜外貌学と解剖の歴史〜

人とかたち研究所主宰　宮永 美知代

◦第2・4木曜16:00〜17:30
◦4/10〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 4/10 3,586円 教材費55円

NEW

フィットネス初心者からアクティブシニ
ア向けのプログラム。ラテン音楽に合
わせて踊り、心身の健康を目指します。

踊って健康に！
ZUMBA GOLD®

ZUMBA GOLDⓇ認定インストラクター

辻 幸子

◦第1・3月曜15:30〜16:30
◦4/7〜3か月6回16,500円
　維持費1,716円 体験 4/7 3,058円

NEW

夕方のひとときを、デッサン、水彩
画、アクリル画などの創作に打ち込
む時間にしてみませんか。

初心者のための
夕方のやさしい絵の時間

サロンドートンヌ会員　画家　大橋 ふみのり

◦第1月曜16:00〜17:30
◦4/7〜6か月6回15,180円
　維持費1,716円 体験 4/7 2,816円 教材費330円

NEW

水彩画、色鉛筆画、パステル画、似
顔絵等を幅広く基礎から学び、描
く楽しさを実感してください。

絵心を育てる絵画教室
東京藝術大学卒　清水 都

◦第1・3火曜17:30〜19:30
◦4/1〜3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 4/1 3,146円

NEW

体のかたい方、初めての方も安心し
てできる動きで、心身のリラックスや
老化防止に繋げましょう。

60歳からのやさしいヨーガ
JFYA認定シニアヨーガインストラクター

杉本 美代子

◦第2・4月曜10:00〜11:00
◦4/14〜3か月6回13,860円
　維持費1,716円 体験 4/14 2,618円

足腰の老化防止、活性化などを
目指します。シニアの方にも無理
のないプログラムです。

60歳からのいきいきヨーガ
JFYA認定シニアヨーガインストラクター

平坂 利加

◦木曜11:30〜12:30
◦4/3〜3か月13回30,030円
　維持費3,718円 体験 4/3 2,618円

ノートパソコンもしくはiPadでイラ
ストや絵画等を描きます。アプリの使
い方からスタートします。

デジタルイラスト・絵画入門
パソコン絵画教室 夢具箱主宰

佐藤 えり

◦第1・3金曜17:15〜19:00
◦4/4〜3か月7回24,640円
　維持費2,002円
　 導入説明会  3/21(金)
　16:00〜17:00 3,806円 教材費220円 

NEW

自己紹介や旅先で使える日常
会話など、イメージしやすい表
現を駆使してレッスンします。

Ciaoからはじめるイタリア語
よみうりカルチャー講師

露崎 聖子

◦第1・3金曜13:30〜15:00
◦4/4〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 4/4 3,586円

NEW

中国語の発音表記法であるピ
ンインの発音から、簡単な挨拶
や日常会話などを学びます。

はじめよう！中国語
よみうりカルチャー講師　楊 敏

◦第1・3火曜10:00〜11:30
◦4/1〜3か月5回16,500円
　維持費1,430円
　体験 4/1 3,586円

個人の先天運（宿命）や後天
運である各年の運勢を知り、
吉方取り等の開運方法を学
びます。

基礎から学ぶ九星気学
東洋運勢学会会員　一樹 煌

◦第1・3水曜
　10:30〜12:00
◦4/2〜6か月
　12回33,000円 維持費3,432円 体験 4/2 3,036円

NEW

アロハな気持ちを込め、色
鮮やかな美しいリボンを
使って「レイ」を作ってみませ
んか。

ハワイアンリボンレイ
リボンレイアーティスト　古内 よう子

◦第1火曜10:00〜12:00
◦4/1〜6か月6回19,602円
維持費1,716円
体験 4/1 3,553円 教材費1,200円〜

自信を持って着物をコーディネートす
る実力をつけるための講座。初級で
は和装の全体像をつかみ、ＴＰＯに応
じた装いの違いと使い分けを判断す
る基礎力を磨きましょう。

着物コーディネート術〈初級〉
着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師　中川 美湖

◦第4月曜15:30〜17:00
◦4/28〜6か月5回13,750円
　維持費1,430円 体験 4/28 3,036円 教材費1,100円

NEW

身体を使ってベルカント(美しい発
声)で歌う練習をしましょう。

美しく歌う歌曲〈初級〉
美しく歌う歌曲からアリア〈中級〉

二期会会員 ソプラノ　山本 ひで子

◦第1・2・3・5水曜
　〈初級〉17:35〜19:05 
　〈中級〉16:00〜17:30  
◦4/2〜3か月10回38,500円
　維持費3,080円 体験 4/2 4,180円 教材費330円

NEW

洋楽・邦楽のディスコで流れてい
た曲を歌いましょう。時には軽い
ステップも踏んで当時をプレイ
バック。

懐かしのDISCOナンバーを
歌おう

シンガー・ボーカルコーチ　COKURi 　

◦第2・4月曜16:00〜17:30
◦4/14〜3か月6回18,480円
　維持費1,848円 体験 4/14 3,410円

NEW

スタンダードやボサノバの名曲を
自分のカラーで歌えるようにな
るまで、レッスンを重ねていきま
しょう。

ジャズボーカル(個人30分)
ジャズピアニスト　外谷 東

◦第2・4火曜15:00〜21:00
◦4/8〜3か月6回25,080円
　維持費1,848円
　体験 4/8 4,510円

NEW

韓国ドラマのテーマ曲、懐かし
い歌謡曲、心に響くバラード曲
などを韓国語で歌います。

ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン
国立音楽大学声楽科卒　進藤 裕子

◦第2・4月曜10:30〜12:00
◦4/14〜3か月6回19,800円
　維持費1,848円
　体験 4/14 3,630円

NEW

思ったように声を出したい、気持ち
よく歌えるようになりたい方。よく通
る声を手に入れましょう。

自由な声を手に入れる
ボイストレーニング（個人40分）

シンガーソングライター　柳沢 暁子

◦第1・3月曜12:20〜15:00
◦4/21〜3か月5回35,750円
　維持費1,540円
　体験 4/21 3,905円 教材費220円

NEW

エレキギターを習って、憧れの
ポップスやロック等を上手く
弾けるようになりましょう。

エレキギターを楽しもう
(個人30分）

ギタリスト　青木 優

◦第1・3木曜16:00〜21:00
◦4/3〜3か月7回23,100円
　維持費2,156円
　体験 4/3 3,630円

NEW

個人レッスンですので、その
方のレベル、ペースに合わせた
「ピアノ」を楽しみましょう。

やさしいピアノ(個人30分)
国立音楽院認定講師　上條 直子

◦月曜15:00〜20:00
◦4/7〜3か月12回36,960円
　維持費3,696円
　体験 4/7 3,388円

NEW

木製ピンを棒で倒し得点を競
うフィンランド発祥のゲーム。運
と戦略が融合した魅力を体験
できます。

自由が丘で楽しむ
北欧スポーツ・モルック

モルック世界大会銅メダリスト（世界3位）

佐々木 拓哉

◦第2・4金曜19:00〜20:30
◦4/11〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円 体験 4/11 3,586円

NEW

独自メソッドを用い、課題
曲や個人レッスンを通じ
て初心者から経験者まで
楽しみながら演奏します。

大人のための脳トレピアノ®

ピアノゆうゆう塾ⓇExecutive認定講師

国枝 志保美

◦第1・3水曜
　13:00〜14:30
◦4/2〜3か月6回
　18,480円
　維持費1,848円 体験 4/2 3,410円

NEW

スティールパンはドラム缶
の底をへこませて音程を
つけたメロディー楽器です。
色々な曲を奏でましょう。

スティールパン〈入門〉
スティールパン奏者　萩原 珠

◦第1・3火曜
　17:45〜18:45
◦4/1〜3か月
　6回16,500円
　維持費1,716円
　体験 4/1 3,058円 楽器レンタル代880円

NEW

絵心不要、経験不要、図案や
特別な技法利用。誰でも簡単
に美しい風景画や可愛い人
物画が描けます。

描ける飾れる楽しい
アクリル画

studio HIRO主宰

長南 裕美

◦第1・3金曜15:00〜17:00
◦4/4〜3か月7回20,020円
　維持費2,002円 体験 4/4 3,146円 教材費440円

NEW

和紙を重ね柿渋で
仕上げる、美しさと
耐久性を兼ね備え
たぬくもりの伝統工
芸です。

一閑張り
アトリエ・サリー主宰

新垣 幸恵

◦第2月曜13:00〜15:00
◦4/14〜6か月5回17,600円 維持費1,430円
体験 4/14 3,806円 教材費2,200円

NEW

実際にあった内容をもと
に、判例を学び、実際に裁
判傍聴に行きます。法律の
世界に触れてみませんか。

暮らしに役立つ
法律と裁判傍聴

国士舘大学非常勤講師

黒田 樹里

◦第1日曜10:30〜12:00
◦4/6〜6か月5回16,500円
　維持費1,430円 体験 4/6 3,586円 教材費220円

NEW

作図や刺し方の基本を学
んで少しずつ難易度の高
い模様に挑戦しながら楽
しみましょう。

刺し子のきほん
刺し子作家　いちき ゆきこ

◦第1金曜13:00〜15:30
◦4/4〜6か月
　6回23,760円
　維持費1,716円
　初回教材費4,800円

NEW

テグス編みのために開発
された専用針びーずスル
～®を使って毎回1作品ミ
ニチュアBagを制作します。

ビーズで作る大人かわいい
ミニチュアBag

ビーズ作家　池田 明美

◦第3木曜10:00〜12:30
◦4/17〜6か月6回18,150円
　維持費1,716円
　体験 4/17 3,311円 教材費2,500円

NEW眠っている筋肉を目覚めさ
せ、美しい姿勢としなやかな
身体を目指しましょう。

東京バレエ団 ファーストアーティスト

瓜生 遥花

◦火曜19:30〜21:00
◦4/1〜3か月10回26,400円
　維持費2,860円 体験 4/1 2,926円

経験者のための
ステップアップバレエ

4月から新しい曲のレッスンが
始まります。初めての方でも、フラ
を楽しむ第一歩にピッタリです。

日曜朝のゆっくりフラダンス
ククナオカラフラスタジオ主宰

ククナオカラ 中村

◦第2・4日曜10:00〜11:00
◦4/13〜3か月6回15,180円
　維持費1,716円
　体験 4/13 2,816円

初心者は楽器の組み立て方等、初
歩からスタート。経験者には、豊か
な音色や表現力を引き出せるよう
指導します。

自由が丘 de クラリネット
(個人40分)

クラリネット奏者　斉藤 紋子

◦第1・3日曜10:00〜13:20
◦4/6〜3か月5回30,250円
　維持費1,540円 体験 4/6 6,380円

NEW

中1〜大人

筋肉を気持ちよくゆるめるストレッチ
で、憧れのバレエの世界に踏み出しま
しょう。ストレッチ中心のクラス。

体が硬い人のための
大人バレエ

谷桃子バレエ団 団員　川瀬 美和

◦木曜10:00〜11:15
◦4/3〜3か月
　13回32,890円
　維持費3,718円
　体験 4/3 2,816円

NEW

ストレッチから少しレベルアップしたバ
レエ入門クラスで、楽しみながら体の変
化を実感していきましょう。

体が硬い人のための
バレエレッスン

◦木曜11:25〜12:40
◦4/3〜3か月13回32,890円
　維持費3,718円
　体験 4/3 2,816円

NEW

護身術とフィットネスを
兼ねた実践型トレーニ
ング。日常で自分と大切
な人を守る力を養いま
す。

護身術イミ・クラヴマガ
入門セミナー
イミ・クラヴマガ代表師範

ボアズ・ハガイ

◦Ⓐ4/5・4/19(土)
　10:00〜12:30
　Ⓑ5/17・5/31(土)
　10:00〜12:30 
◦8,316円（2回） 

日常使うひとことの言葉をきれいに
書くコツを教えます。希望の筆記具で、
字の書き方を学んでみませんか。

大人のひとことを書く
書と絵の会紅会主宰　佐藤 紅輪

◦4/25(金)10:00〜11:30
◦3,058円 教材費1,100円

ゆきりん先生のリアルを超えたパフェづ
くりを楽しみませんか。高さ25㎝
＜8名限定＞

フェイクスイーツで作る
「チューリップグラスのパフェ」

フェイクスイーツ作家

さえき ゆきえ（ゆきりん）

◦5/31(土)13:00〜16:00
◦4,730円 教材費6,600円

紙を切ったり折ったりする
だけで精巧な作品に仕上が
ります。講師のトレードマー
クのカエルをプレゼント。

切り折り紙でリアルな紫陽花を
つくろう(カエル付き)
切り折り紙作家

ヤムシスワークス

◦5/24(土)13:00〜15:00
◦4,708円 教材費2,600円

高齢期には”我が家”が最も危険な
場所に、また認知症の要因になるか
も？高齢者の住まいの現状と対策を
解説。

片づけられない高齢者
えっ、認知症になるの？！
有料老人ホーム介護情報館館長

今井 紀子

◦4/12(土)13:00〜14:30
◦4,158円（会員3,608円） 教材費330円

声だけで奏でる、美しいハーモニー。
ハナミズキをアカペラで。初心者歓迎
の一回完結型レッスン。

チャレンジ！アカペラ
ハーモニーパフォーマー　多胡 淳

◦4/8(火)19:00〜20:30
◦3,630円

6つの図案から1つ選び、基本
の刺しゅうステッチを覚え、ブ
ローチに仕上げます。

ワンポイント刺しゅうで
犬猫ブローチ
刺しゅう作家　ささき みえこ

◦3/27(木)13:00〜15:00
◦4,020円 教材費2,000円

手のひらサイズのミニチュア
の洋食メニューを作ります。
ケースに入れて持ち帰れます。

ミニチュアフードで作る
洋食プレート
日本ミニチュアフード協会認定講師

Erika

◦3/29(土)13:30〜15:00
◦3,828円 教材費1,100円

天然の香りの精油を贅沢
に使って「アロマシャーレ」
と「グランドジュビリー」の
セットで楽しみましょう。

アロマシャーレキャンドルと
赤バラ
キャンドルアーティスト　佐川 かおる

◦4/13(日)13:00〜16:00
◦3,080円 教材費3,740円

真珠の街神戸直送の真珠を使って
春の装いにぴったりのアクセサリー
を作ります。

手作りのパールネックレス・春版
KOBE PEARL COLLECTION代表

所神根 孝二

◦4/26(土)13:00〜15:30
◦3,388円（会員3,058円）
　教材費4,000円〜

シンプルな技法の刺繍
でハワイらしいデザイン
を表現します。

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー　石井 敏江

◦5/26(月)、6/10(火)
　10:30〜12:30
◦3,058円
　（会員2,728円）（1回）
　教材費2,800円

江戸時代の文字文化と出版
の魅力に触れ、漢字、かな、く
ずし字（江戸文字）を読み解
いてみましょう。

蔦屋重三郎と学ぶ手習い帖
歴史家・江戸文化研究家

菅野 俊輔

◦3/30(日)13:00〜15:00
◦3,608円

今回は、冷めても美味しい
「台湾おこわ」を作ります。お
弁当、端午の節句にもおスス
メのニューです。

おいしい台湾ごはん
国際中医師　国際中医薬膳師

箕山 育恵

◦4/2(水)13:30〜15:30
◦3,630円 教材費1,870円

家庭焙煎で楽しむ大人
の贅沢。自分好みの一
杯が、日常を特別な時間
に変えます。

家庭焙煎珈琲を極める
美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘
家庭珈琲焙煎士

ヒガシノ コウキ

◦4/28・5/26・6/23(月)10:30〜12:00
◦10,890円（3回） 教材費3,300円

宗主国イギリスの影響でうまれ
た紅茶文化。カレーパフとパイ
ナップルタルトの紅茶に合うお
やつとともにデモ形式で紹介し
ます。

マレーシアのティータイム体験
マレーシア食文化ライター　古川 音

◦4/13(日)14:00〜16:00
◦3,080円 教材費880円

◦3,168円 教材費400円

墨の滲み、墨色の濃淡を利用し
ながら可愛らしいパンダを描
いてみましょう。

水墨画で
パンダを描く
日本墨画協会常務理事

櫻井 照水

◦3/23(日)10:30〜12:30

都市鳥の生活を通して見えて
くる、鳥と都市環境や都会人
との関係を考えてみましょう。

都会の鳥の生態学
〜都会人とカラス、スズメ、ツバメなどの関係を考える〜
NPO法人自然観察大学前学長

唐沢 孝一

◦6/8(日)10:00〜11:30
◦3,938円（会員3,608円）
　教材費 100円程度

公 開 講 座 入会金不要
要予約

※会員料金の表示がない場合は、一般と会員※会員料金の表示がない場合は、一般と会員
　共通の金額です。（維持費等含む）　共通の金額です。（維持費等含む）

優しい色で描くボタニカル水彩と柔
らかな美しい文字を合わせ、季節の
カード作りを楽しみましょう。
3月ミモザ
4月カーネーション

ボタニカルカリグラフィー®

ボタニカルカリグラフィーⓇマスター講師　atelier raru

◦3/30、4/20(日)
　13:00〜15:30
◦3,388円（1回） 教材費1,000円

入会金入会金
無　料無　料

ありがとう
40周年記念
キャンペーン

1

2

3

入会金無料
会員証代220円別（～4/30まで）

春のおたのしみ抽選会
4月期定期講座受講者対象
継続受講者・早得ポイント

2倍・200P（～3/15まで）

東大法卒、異色の占い師。各メ
ディアで活躍中の講師が直接
指導します。入門、初級編では大
アルカナを解説。

ムンロ王子のタロット占い
〈入門・初級編〉短期集中講座

ハイブリットパフォーマー

ムンロ王子

◦4/23、5/28、6/25(水)
　①10:00〜12:00　
　②13:00〜15:00
◦23,265円（6回） 教材費1,320円

カルチャー

にいろいろ

カカララフフルル

樹脂粘土の扱いなど基礎か
ら学びます。趣味で楽しみた
い方や資格を取りたい方も
始めてみませんか。

かわいいミニチュアフード〈基礎〉
日本ミニチュアフード協会認定講師　Erika

◦第1土曜10:30〜12:00
◦4/5〜6か月6回21,384円
　維持費1,716円 
　教材費24,200円（ミニチュアフード材料・基礎セット）

NEW

ボイストレーニングや音取り、
暗譜をレッスン。タカラジェンヌ
やミュージカル俳優になったよ
うな気分で歌いましょう。

宝塚＆ミュージカルソング
を歌おう

ヴォイストレーナー　南 かりん

◦第2・4金曜16:00〜17:00
◦4/11〜3か月6回18,480円
　維持費1,848円
　体験 4/11 3,410円 教材費330円

NEW

有名女性誌の占い記
事を長年監修してき
た講師が、2025年度
をより良い年にする
運活法を直接伝授！

今春始める女性が賢く
美しく生きるための開運術

anan占い特集本文監修14年

岩波 れいみん

◦4/27(日)
　10:00〜12:00
◦4,158円

寒さやスマホで縮んだ体をピラ
ティスで開放し、正しい姿勢に整
え、内臓機能を整えるスムージー
を飲んで体を活性化させま
しょう。

知って得する
Beautyピラティス＆スムージー

ピラティスインストラクター　Juri
魚菜学園専任講師　管理栄養士　進士 絵美

◦5/24(土)13:30〜15:00
◦3,608円 教材費880円

全国タパス選手権で優勝経験
を持つ講師が、本場の伝統レシ
ピをキュートにアレンジ。さめ
ても美味しい味を伝授します。

“ハートのチュロス”
〜本格タパスプレートとともに
スペイン料理研究家

加瀬 まなみ

◦4/27(日)10:30〜12:30
◦3,740円 教材費2,200円 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

この春は、星空に親しんで
みませんか？星座や天体な
ど、春の星空の見どころを
紹介します。

〜天体望遠鏡を使って星を見よう〜
星空入門
天文学普及プロジェクト「天プラ」代表

高梨 直紘

◦5/7(水)19:00〜20:30
◦Ⓐ3,058円 Ⓑ3,828円

Ⓐ大人 Ⓑ小学生/親子

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

※受講には事前のご予約が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00

日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅
から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階

自
由
が
丘

東
横
線

南口

正面口

至渋谷

至大井町至二子玉川

至横浜

大井町線

ロータリー

まなび
いっぱい

ホームページで
検索

SNSで
発信中

フォローは
こちら

で受講申し込みができます！

2025年4月期



●講座名欄に赤字で記載しているものは新設講座です。 ●講座名に（30分）の記載があるものは「1人あたり30分の個人レッスン」を意味します。
●曜日・時間欄にある「毎」は毎週、「①③」などの数字はそれぞれ第1週、第3週を意味します。「★」は他の週の設定もある講座です。

●曜日・時間欄にある時間は講座開始時間です。 ●表記の曜日・時間は都合により変更になる場合があります。最新の日程はホームページをご確認ください。 
● 外国語の「☆」は当センター基準のレベル表示です。

★表の見方★

全講座案内全講座案内 ☎☎0303--37233723--71007100
お申し込み・お問い合わせ 講座詳細は

こちらから

入会金（5,500円）無料
チャチャ丸

※会員証発行代220円が別途かかります。
※2/18〜4/30までの定期講座受講者が対象です。のキャンペーン

自由が丘お料理学校 〒158-0083 
東京都世田谷区奥沢5-27-5 
魚菜ビル3階

公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

文 芸・教 養・実 務
講座名 曜日・時間

やさしいエッセイの書き方 ② 月 13:30
少人数制～エッセイの書き方 ④ 火 10:30
俳句に親しむ ②④ 火 13:00
月1回 やさしい朗読 ④ 火 14:00
童話の世界へ！ ② 水 13:00
健康寿命をのばす発声と朗読 ①③ 木 10:30
一からはじめる手話教室 ②④ 木 10:30
日常会話の手話  ②④ 木 13:00
切絵図から見える おもしろ江戸文化 ① 木 13:00
目で見て学ぶ『源氏物語』 ①③ 木 15:30
初めての写経 ③ 金 10:00
たのしい朗読 ①③ 金 13:00
小説と創造力の探求 ②④ 金 13:00
源氏物語の世界 ③ 金 13:30
哲学カフェ ④ 金 19:00

大人の数学 ②④ 土 10:00
11:30

やさしい朗読 ①③ 土 10:30
美と健康のための朗読 ②④ 土 13:00
俳句を楽しむ ② 土 13:00
実践小説創作講座 ①③ 土 15:00
編集者に学ぶ小説の書き方 ②④ 土 17:00
暮らしに役立つ法律と裁判傍聴 ① 日 10:30
古文書塾て・ら・こ・や ②④ 日 13:00

いますぐよみたい短歌教室 ④ 日 13:00
15:15

外国語
対象レベル ☆入門　 ☆☆初級　 ☆☆☆中級以上

講座名 曜日・時間
はじめよう！中国語　☆ ①③ 火 10:00
フランス語 初級Ⅰ　☆☆ ②④ 火 10:00
英会話プライベートレッスン(40分) ②④ 火 11:00
ゆっくり気楽に英会話　☆☆☆ 毎 火 13:00
大人のやり直し英会話　☆☆ ①③ 水 10:20
やさしいフランス語　☆ ②④ 水 10:30
楽しむ韓国語〈初級〉　☆☆ ②④ 水 10:30
おとなのステップアップ英会話　☆☆ ①③ 水 13:00
水曜英会話プライベートレッスン(40分) ①③ 水 14:00
フランス語 準中級Ⅰ　☆☆☆ ②④ 木 10:30
アンニョンハセヨ？韓国語　☆☆☆ ②④ 木 10:30
やさしい韓国語　☆☆ ②④ 木 13:00
使える韓国語会話 中級Ⅰ　☆☆☆ ①③ 金 10:30
中学英語で実践英会話　☆☆☆ ②④ 金 10:30
ハワイアンソングで楽しむハワイ語　☆☆ ④ 金 11:00
楽しく学ぶ総合英会話　☆☆ ②④ 金 13:00
Ciaoからはじめるイタリア語　☆ ①③ 金 13:30
旅先で役立つ英語　☆☆ ②④ 土 10:30
日曜韓国語レッスン　☆☆ ②④ 日 10:30

野　外
講座名 曜日・時間

東京今昔・歴史文化めぐり ② 木 10:30
東京のお菓子を歩く ④ 木 11:00
多摩川周辺の野草を愛でる ② 土 10:00
名庭園探訪 ④ 土 10:00
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
東京の寺めぐり ③ 土 10:30
四季の鎌倉　自然散策 ② 日 12:30

書道・ペン字
講座名 曜日・時間

書に親しむ 入門 ②④ 月 13:30
書に親しむ「総合書道」 毎 月 15:15
書〈毛筆・ペン〉 〈フリータイム制〉①③ 月 17:30
基礎から始める漢字書道 毎★ 月 18:45
美しく魅せるカリグラフィー ①③ 火 10:30
篆刻＆篆書体 ②④ 火 15:30
自分を極める書道 〈フリータイム制〉②④ 火 17:30
楽しみながら書写技能上達講座 ②④ 火 18:00
やさしい実用書道 ①③ 水 10:00
書 道 ②④ 水 13:00
基礎から始める書道 〈少人数制〉②④ 木 10:30
条幅の美 ④ 木 14:00
暮らしに役立つ小筆・硬筆 〈フリータイム制〉①③ 木 15:30
やさしいかな書・実用書道 ②④ 木 15:30
日常に活かせるペン習字 ①③ 金 10:15

月1回 字が上達する小筆・筆ペン ② 金 10:15
13:15

④ 金 13:15
新やまと文字® ① 金 14:00
勤め帰りのペン・かな書道 〈フリータイム制〉②④ 金 18:30
ベーシックカリグラフィー ②④ 土 10:30
自信がつく美文字ビギナー ③ 土 10:30
漢字・かな・破体書道 ②④ 土 13:00

あなたの希望をかなえる美文字 ① 土 13:30
15:30

寄席文字の書き方 ①③⑤ 土 14:30
初歩から始める 「いろは書道」 ①③ 日 10:00
日曜朝の大人のたしなみ美文字 ③ 日 10:00
日曜書道 ②④ 日 13:00

生け花・フラワー
講座名 曜日・時間

１２か月のフローラルデザイン ④ 月 13:00
基礎から学ぶプリザーブドフラワーアレンジ ④ 月 13:00
いけばな・小原流 〈フリータイム制〉毎 火 14:00
小原流いけばな 水曜 〈フリータイム制〉①②④ 水 15:15
花アレンジ・基本スタイル ①③★ 水 18:30
いけばな・相阿彌（そうあみ）流 ②③ 水 18:30
暮らしを彩る花アレンジ ① 木 10:30

いけばな・池坊 毎★ 木 10:30
 〈立花〉② 木 10:30

はじめてのギャザリングⓇ ② 金 13:30
④ 金 13:30

季節を身近に「花」空間の飾り方 ④ 金 15:30
いけばな・小原流 ①③ 土 17:00
のんびり学ぶ小原流いけばな 日曜 ② 日 14:00

音　楽
講座名 曜日・時間

ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ②④ 月 10:30
やさしいウクレレ・レッスン 〈入門〉①③⑤ 月 11:00
ボサノバ・ボーカルボサノバ・ギター弾き語り(40分) ①③ 月 12:20
自由な声を手に入れるボイストレーニング(40分) ①③ 月 12:20
やさしいウクレレ・レッスン 〈経験者〉①③⑤ 月 13:00
楽しいウクレレソロ（30分） ②④ 月 13:30
プレイバック！昭和の名曲 ③ 月 14:00
やさしいピアノ（30分) 毎 月 15:00
やさしいシャンソン～ヨーロッパのポピュラーソングを歌う～ ②④ 月 15:00
懐かしのDISCOナンバーを歌おう ②④ 月 16:00
ウクレレステップアップ ①③ 火 10:00
原語で歌うクラシックの名曲 ②④ 火 10:30
ウクレレ入門 ①③ 火 11:15
サロン・ド・シャンソン 毎 火 12:00
大人のフルートレッスン（30分） ①③ 火 12:00
ザ・ベストヒット！歌謡・アイドル・J-POP ② 火 14:00

声と健康・ボイストレーニング ①③ 火 14:00
15:00

うたって元気！日本の歌 ②④ 火 15:00
はじめてのジャズピアノ（30分） ②④ 火 15:00
ジャズボーカル（30分） ②④ 火 15:00
英語で歌う懐かしのジャズ・ポップス ①③ 火 15:30

スティールパン 〈入門〉①③ 火 17:45
①③ 火 19:00

名曲をアカペラで歌おう ②④ 火 19:00
うちやえゆかの夜のアニソン天国 ② 火 19:00
マイ・フェイヴァリット・ソング ソロクラス 〈清水〉①③⑤ 水 10:00
楽しく歌おうボイストレーニング（30分） ②④ 水 10:00
みんなで歌う斉唱・合唱 ①③ 水 10:30

クラシック・ヴォイストレーニングと名曲 ②④ 水 10:30
13:00

大人のための脳トレピアノ® ①③ 水 13:00
藤本三重子の歌謡教室 ①③ 水 15:00
ヒットチャートを賑わしたJ-POPを歌おう ②④ 水 15:00
ギターレッスン（30分） ②④ 水 15:30
美しく歌う歌曲とアリア 〈中級〉①②③⑤ 水 16:00
美しく歌う歌曲 〈初級〉 水 17:35
ゴスペルコーラス ①③ 水 19:30
楽しいピアノレッスン（30分） ②④ 木 10:00
ゆっくりピアノ（30分） ①③ 木 10:30
原語で歌う世界の名曲コレクション ②④ 木 10:30
フェイス・リフティング・ヴォイス ①③ 木 10:45
自分のためのピアノ時間（30分） ②④ 木 12:30
ピアノでうたう抒情歌 ①③ 木 13:00

基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木 13:00
15:00

やさしいクラシックヴォイストレーニング ②④ 木 13:00
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 木 13:00

ティン・ホイッスルを奏でよう 〈入門〉②④ 木 15:00
 〈中級〉 15:30
ギター伴奏で歌う懐かしのフォークソング ②④ 木 15:45
木曜のゆったりピアノ（30分） 毎★ 木 16:00
エレキギターを楽しもう（30分） ①③ 木 16:00

講座名 曜日・時間
ギター・ウクレレで弾くフラメンコ（30分） ①③ 木 16:00
ギター・ウクレレを楽しもう（30分） ①③ 木 16:00
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木 19:00
金曜ピアノ（30分） ①③ 金 10:30
なつかしい日本の童謡・唱歌 ①③ 金 10:30
シャンソン「私のパリ」 ②④ 金 10:30
自由が丘でジャズボーカル ②④ 金 10:30
清水由香の顔と声に効く ボイストレーニング ①③⑤ 金 12:30
マイ・フェイヴァリット・ソング ソロクラス 〈高野〉②④ 金 12:30
カリンバを楽しもう(30分) ②④ 金 13:00
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 金 13:15
ジョージ松下・ハワイの歌 ②④ 金 14:20
賛美歌を歌おう ①③ 金 14:30
みんなでカリンバ ②④　 金 15:30
ウクレレをハワイの歌に乗せて！ ②④ 金 16:00
宝塚＆ミュージカルソングを歌おう ②④ 金 16:00
ライアーグループレッスン 〈経験者〉②④ 金 18:30
カンツォーネ 毎 金 19:00
好きなJ－POPを歌う（30分） ①③ 土 10:00
新しい弦楽器・ヴィオリラ（30分） ①③ 土 10:00
癒やしの竪琴 ライアー（30分） ①③ 土 10:00
ミュージカル・ソング ソロクラス ①③⑤ 土 13:00
初めてのクラシック・ヴォイストレーニング ①③ 土 13:30
土曜ピアノ教室（30分) ①③ 土 14:00
基礎から学べるジャズソング ②④ 土 15:00
自由が丘deクラリネット(40分) ①③ 日 10:00
ポピュラーピアノ（40分） ②④ 日 10:00
バイオリン教室（20分） 毎 日 10:20
フルート教室（25分） ①③★ 日 13:00
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 日 13:00
ミュージカル・ソング ソロクラス ①③⑤ 日 15:00

茶　道
講座名 曜日・時間

月曜日の裏千家 ①③ 月 13:00
ゆっくり学ぶ裏千家 ①③ 火 13:30
月1回の表千家 ④ 火 14:00

茶道・表千家 毎 水 9:45
13:00

その他 水 9:45
表千家・やさしい花月教室 その他 水 13:00
初めての月1回テーブル茶道 ② 木 13:30
月1回のテーブル茶道 〈初・中級〉④ 木 13:30
はじめてのテーブル茶道月1回 〈入門〉④ 木 15:15
茶道・表千家 ①③ 金 10:00
金曜日の月１回裏千家 ① 金 13:30

月1回のテーブル茶道 〈初・中級〉④ 金 13:30
15:15

はじめての茶の湯 ②④ 土 10:00
茶道・裏千家 ①③ 土 13:00
茶道・表千家入門 ②④ 土 13:00
茶道・裏千家 ②④ 土 17:45
日曜午後の表千家 ① 日 13:00
月１回から始める裏千家 ④ 日 13:00

美　術
講座名 曜日・時間

ボタニカルアート ①③ 月 10:00
日本画 ②④ 月 10:30

午前のやさしい絵の時間 ① 月 10:30
③ 月 10:30

風景画から始める透明水彩 ①③ 月 12:30
やさしい絵の時間 ① 月 13:00
午後のやさしい絵の時間 ③ 月 13:00
初めての水彩画　 ①③ 月 15:30
夕方のやさしい絵の時間 ① 月 15:30
初心者のための夕方のやさしい絵の時間 ① 月 16:00
月1回夜のデッサン・水彩画の基礎 ① 月 18:00
ボタニカルアート ①③ 火 10:00
ステップアップ・水彩画 ①③ 火 10:30

林亮太のリアル色鉛筆画 ④ 火 10:15
13:30

「ヘタでいいヘタがいい」絵手紙 ②④ 火 13:00
描いて楽しむペン画 ② 火 13:00
林亮太のリアル色鉛筆ー乗り物・メカを描くー ④ 火 16:00
絵心を育てる絵画教室 ①③ 火 17:30
水曜基礎デッサン ②④ 水 10:00
色鉛筆・パステル画 ①③ 水 13:00
ボールペンと水彩で描くイメージイラスト ③ 水 13:00
はじめての植物画（ボタニカルアート） ④ 水 13:00
中高年のための美術 ①③ 水 15:30
気ままに楽しむ美術 ②④ 水 15:30

トルコ細密画 ①③⑤ 水 15:30
①②③ 水 18:30

デッサン・色彩表現（入門～応用） 毎 水 18:30
水彩のしらべ 毎 木 10:00
小さなイラストスケッチ ③ 木 12:30
ボタニカルアート（植物画） ②④ 木 13:00

たのしい水墨画 ② 木
13:45
15:45
18:00

美術解剖学～外貌学と解剖の歴史～ ②④ 木 16:00
水彩画クラブ ①③ 金 13:00
描ける飾れる楽しいアクリル画 ②④ 金 13:00
はじめてみよう！ボタニカルアート ②④ 金 13:00
清水航絵画教室・風景画コース ③ 金 13:45
描ける飾れる楽しいアクリル画 ①③ 金 15:00
デジタルイラスト・絵画入門 ①③ 金 17:15
清水航絵画教室・夜間デッサンコース ③ 金 18:30
デジタルイラスト・絵画中級 ①③ 金 19:15
パステル・オイルパステル画 ① 土 10:00
おとなの水彩色鉛筆レッスン ②④ 土 10:00
はじめてのデッサン・水彩画 ①③ 土 10:30
初歩からの水墨画 ①③ 土 13:00
清水航絵画教室 ④ 日 10:00
えんぴつ1本ではじめるデッサン ①③ 日 10:30
じっくり描ける水墨画 〈少人数制〉②④ 日 10:30
東京カフェスケッチ ③ 日 10:30
描いて楽しむ色鉛筆画 ③ 日 13:00

趣 味・くらし・おしゃれ
講座名 曜日・時間

モダン盆栽 ③ 月 10:00
モダン盆栽お手入れ専科 ③ 月 10:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 月 13:30

着物コーディネート術 〈上級〉④ 月 13:30
 〈初級〉④ 月 15:30
資料で読み解く たのしい西洋占星術 ② 火 10:00
趣味の大人のそろばん・暗算教室 ②④ 火 14:30
ハーブと漢方 月1回の季節養生 ③ 火 15:30
ダンディＧＯの簡単ジャグリング ①③ 火 19:15
基礎から学ぶ九星気学 ①③ 水 10:30

水曜囲碁 〈入門〉①③ 水 13:00
 〈初級〉①③ 水 13:30
九星気学 〈中級〉①③ 水 13:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ②④ 水 13:00
ステップアップ麻雀 ナイトコース ③ 水 18:30
着つけと着こなし ① 木 10:15
楽しむ着つけと着こなし ③ 木 10:15
パーソナルカラー＆色彩でハッピーライフ 〈初級〉② 木 10:30
はじめてのモダン盆栽 ② 木 13:00
モダン盆栽お手入れ専科 ② 木 13:00
英国紅茶サロン ① 木 13:30
自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 木 14:00
あなたにも書ける！「落語作家への道」 ①③⑤ 木 19:30
タロットカード講座 ③ 木 19:30
自由が丘夫人 はじめての健康麻雀 ②④ 金 10:00
幸せを呼ぶ数秘術 ② 金 15:30
対局を楽しむ囲碁 〈初～中級〉毎★ 土 10:00
和菓子を楽しむ ③ 土 14:00
知識ゼロからちょっぴり本格派へ 日本酒入門 ② 土 16:00
四季を楽しむ着つけとマナー ②④ 日 10:00
はじめてのテーブルマジック ② 日 13:30

ダンシング
講座名 曜日・時間

カレイナニ早川のビューティフル・フラ 毎 月 13:45
踊って健康に！ZUMBA GOLD® ①③ 月 15:30
モダンダンス～イサドラ・ダンカンの世界～ ①③ 月 17:30
大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎 月 19:30
大人のクラシックバレエ入門 毎 月 19:30
魅惑のボリウッドダンス 〈入門〉①③ 月 19:30
体が硬い人のための大人バレエ 毎★ 火 10:00
火曜フラダンス 毎 火 12:00
タップダンス 毎 火 18:50
経験者のためのステップアップバレエ 毎 火 19:30
昭和名曲で懐メロダンス ②④ 水 11:00
バレエでエクササイズ 毎 水 14:30
宝塚ダンス～娘役を踊りましょう～ ①③ 水 15:00
水曜夜のフラダンス 毎 水 19:00
体が硬い人のための大人バレエ 毎★ 木 10:00
体が硬い人のためのバレエレッスン 毎 木 11:25
ベーシック・フラ 毎 木 13:00
60歳からのやさしい社交ダンス 〈入門〉毎 木 15:15
レベルアップ社交ダンス 毎 木 16:20
大人のための木曜夜のクラシックバレエ 毎 木 19:30

講座名 曜日・時間
チャーミング・フラ 毎 金 13:00
腰掛タップダンスⓇ ②④ 金 13:00
４０歳からの女性のためのひとりサルサ入門 ①③ 金 13:30
懐かしのディスコダンスで踊ろう ①③ 金 14:30
大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎 金 15:30
キレイを磨くベリーダンス＆ペルシャダンス ①③ 金 19:30
優雅に舞う 美・韓国舞踊 ①③ 土 13:00
大人のダンス 韓国ヒットナンバー ②④ 土 14:45
ジャズダンス 毎 土 18:00
日曜朝のゆっくりフラダンス ②④ 日 10:00
もう一度ベリーダンス ①③ 日 10:20
日曜フラダンス ②④ 日 11:15
楽しく動くベリーダンス ①③ 日 11:30
大胡しづ子大人のクラシックバレエ ①③ 日 12:30
ＪＡＺＺ ＴＡＰ ②④ 日 12:30

スポーツ・健康
講座名 曜日・時間

自由が丘ピンポンクラブ 毎 月 10:00
健康寿命を延ばす　筋力アップトレーニング 毎 月 10:00
60歳からのやさしいヨーガ ②④ 月 10:00
表情力アップで魅力倍増！顔ヨガ ②④ 月 11:00
50歳からの健やかピラティス 毎 月 11:40
気分爽快・ダンスエクササイズ 毎 月 11:45
中高年のストレッチ＆リズムエクササイズ 毎 月 12:00
はじめての太極舞Ⓡ ①③ 月 14:00
やさしい太極拳 毎 月 15:00
驚異のエゴスキュー ①③ 火 10:00
火曜午前のストレッチ＆リズム 毎 火 10:30

「歩く」を鍛える骨盤調整エクササイズ ②④ 火 10:30
火曜お昼のストレッチ＆リズム 毎 火 12:10
陳式太極拳 ②④ 火 13:55
心と体を癒す相川ヨガ 毎★ 火 14:00
シニアのためのはつらつヨーガ ①③⑤ 火 14:00
楽しく続けるスポーツウエルネス吹矢 ②④ 火 15:45
５０歳からのアンチエイジング体操 毎 水 10:30
極める楊式太極拳 毎 水 10:30
女性のための楽しいビリヤード ②④ 水 10:30
ヨガピラティス 毎★ 水 12:30
けいらくストレッチ ①③⑤ 水 12:30
健美気功＆ストレッチ ②④ 水 12:30
ゆったりやわらかヨーガ 毎 水 14:00
陳式太極拳（ナイトコース） 毎 水 18:30
ゆる体操　初級 ①③ 木 10:00
いきいき音楽体操 毎 木 10:30
60歳からのいきいきヨーガ 毎 木 11:30

甲野陽紀の身体匠工房ｉｎ自由が丘 毎 木 13:00
14:30

自由が丘ピンポンクラブ 毎 木 13:30
中村ゆう子の幸せのウォーキング ②④ 木 15:30
身体と心を鍛えるアクティブヨーガ 毎 木 16:00
ヨガピラティス 毎★ 金 10:00
ゆったりやわらかヨーガ 毎 金 10:00
楊名時の健康太極拳 ②④ 金 10:30
ストレッチ＆ステップ ①③ 金 11:30

はじめてみよう！心身を整える気功ライフ ①③ 金 11:30
②④ 金 11:30

ｐｆｉｌＡｔｅｓ™(骨盤底筋エクササイズ) ②④ 金 14:30
自由が丘で楽しむ北欧スポーツ・モルック ②④ 金 19:00
合気道 毎 金 19:15
楊名時の健康太極拳 ②④ 土 10:30
フェルデンクライスメソッド 毎★ 土 10:30
空手道 毎★ 土 11:00
フィリピノカリ（カリ・シラット） 毎 土 13:00

ジークンドー 毎 土 14:30
16:00

自分の身体を守る筋肉トレーニング 〈初級〉毎 土 17:15
常松 勝の通背拳 毎 土 19:00
やさしいフィットネスバレエ ②④ 日 10:00
日曜のゆったり太極拳 ①③ 日 10:30
やさしい居合道 ②④ 日 11:00
居合・剣術（柳生新陰流）入門 ②④ 日 13:00
阿波踊り体操 ①③ 日 13:00
レディース空手 毎 日 13:15
日曜空手道場～松濤會空手道～ 毎 日 14:35
合気道 毎 日 14:45
ロシア武術システマ ②④ 日 15:00

邦 楽・舞 踊
講座名 曜日・時間

気軽にお琴・生田流（30分） ②④ 月 13:00
三味線を弾こう（30分） ②④ 月 13:00
藤間流・日本舞踊 〈フリータイム制30分〉②④ 月 13:30
尺八教室（30分） ②④ 月 16:30
歌舞伎囃子 ① 火 10:00

花柳流・日本舞踊 〈初級・中級/個人〉毎 火 12:30
 〈初級・中級/グループ〉 13:30
津軽三味線（30分） ①③ 火 17:00

花柳流・日本舞踊 〈初級・中級/グループ 〉②④ 水 14:30
 〈初級・中級/個人〉 16:00
はじめてのお琴・生田流（30分） ①③ 木 13:00
いずみのやさしい三味線（30分） ①③ 木 13:00
初めての常磐津節・三味線（30分） ②④ 木 13:00
花柳流・日本舞踊 〈経験者〉毎 金 11:40
三味線を自由に楽しもう(30分) ①③ 金 13:00
江戸寿獅子 毎 金 18:00
しの笛（横笛）・太鼓 毎 金 18:00
民謡・三味線（30分） ①③ 土 10:00
民謡 ①③ 土 11:00
坂東流・日本舞踊 ①③ 土 14:30
中村流・日本舞踊 ②④ 土 14:30

手 芸・工 芸
講座名 曜日・時間

紅型（びんがた） ②④⑤ 月 10:00
髙橋恵美子の「手ぬいの着物リメイク」 ② 月 10:00
モラ ③ 月 10:00
ポーセリンペインティング ①③ 月 10:30

フリーソーイング ②④ 月 10:30
13:00

古木明美の紙バンドで作る手作り雑貨 ④ 月 10:30
やさしいパンチニードル雑貨 ① 月 13:00
一閑張り ② 月 13:00

戸塚刺しゅう ①③ 火 10:00
13:00

ハワイアンリボンレイ ① 火 10:00
月１回・古布でつくるハンドメイドバッグ ② 火 10:00
気軽に楽しむ七宝焼 ② 火 10:00
ジュエルニットバッグを編みましょう ② 火 10:30
久家道子の「プチポアン」刺繍 ④ 火 10:30
ポジャギ ④ 火 10:30
オシャレなつまみ細工 〈初級〉①③ 火 13:00
暮らしに生かすエコクラフト ① 火 13:00
手作りわんこ服 ③ 火 13:00
かぎ針で作る編みぐるみ ③ 火 13:00
仏像彫刻 ①③ 水 10:00
大切な器が蘇る“金継ぎ” ① 水 10:00
日々を彩る水引 ② 水 10:00
自由に楽しむ手編み ②④ 水 10:30
鷲沢玲子のパッチワークキルト ③ 水 10:30
つるし飾りとちりめん細工 ① 水 12:30
夢を描くグラスリッツェン ②④ 水 13:00
羊毛フェルトのミニチュアＤｏｇと仲間達 ② 水 13:00

「BEYOND THE  REEF」の手編みバッグ・ナイトクラス ③ 水 18:30
カラフル和紙のモダン切り絵 ③ 木 10:00
ビーズで作る大人かわいいミニチュアBag ③ 木 10:00
メッシュクラフト＆メタルメッシュリボン ① 木 10:30

森本さちこのスタンプワーク刺しゅう ③ 木 10:30
13:00

はじめてのワンポイント刺しゅう ④ 木 13:00
ポジャギ ③ 木 13:30
こわれた器が蘇る「金継ぎ」 ① 金 10:00
はじめての「蒔絵と螺鈿」 ① 金 10:00
はじめてのグルーデコジュエリー ② 金 10:00

「手まり」色彩のハーモニー ①③ 金 10:30
着物お直し・お仕立て工房 ①③ 金 10:30
手縫いの革工芸 ②④ 金 10:30
刺し子のきほん ① 金 13:00
彫金アクセサリー 〈フリータイム制〉②④ 金 15:30
ワックス モデリング 〈フリータイム制〉②④ 金 15:30
乃澤きょう子のアニマルワールド ② 土 10:00
日本刺しゅう ②④ 土 10:30
かわいいミニチュアフード 〈基礎〉① 土 10:30
パラコードで作る愛犬グッズ ③ 土 10:30
はじめてのミニチュア陶芸 ①③ 日 10:30
リアルで可愛いミニチュアフラワー 〈ベーシック〉① 日 10:30
石猫 ② 日 10:30
ミニチュア陶芸 ①③ 日 13:00
羊毛フェルトのミニチュアＤｏｇと仲間達 ① 日 13:00

リアルで可愛いミニチュアフラワー 〈アドバンス〉① 日 13:00
③ 日 13:00

お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03 3642 4301

講座情報
もっと
詳しく！

◆5/25（日）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）1等席
◆会場：シアター1010（足立区文化芸術劇場）
　（足立区・北千住）

国立劇場　プログラム付き

◆4/29（火・祝）・5/14（水）各日12：15開演
◆15,500円（会員15,000円）Sプラス席
◆会場：TBS赤坂ACTシアター（港区・赤坂）

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』
　　

　おしゃれでかわい
らしい少女の絵で
世の女の子たちの
心をつかんだ田村
セツコさんがお茶
目で楽しく生きるコ
ツを軽妙に語る人
気講座の2回目。

　舞台だからこそ体験で
きる新しい「ハリー・ポッタ
ー」。魔法が目の前で、次
から次へと飛び出し、誰
もが楽しめる、驚きのエ
ンターテインメントです。
観劇を超えた体験があ
なたをお迎えします。

　人気の「葛の葉子
別れの段」ほかが鑑
賞できる第一部をプ
ログラム付きの大変
お得なプランで観劇
いただけます。

◆4/26（土）13：00～14：30
◆4,070円（会員3,520円）　オンライン2,750円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き　各維持費220円

◆4/5（土）13：00～14：30
◆3,740円　維持費220円

13世紀モンゴル・インパクトと『ロマンスの夢』～永遠の少女～
田村セツコ流
おちゃめ生活 パート2

イラストレーター　田村セツコ

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

「芦
あ し

屋
や

道
ど う

満
ま ん

大
お お

内
う ち

鑑
かがみ

」5月文楽公演

　13世紀のモンゴルの襲来を巡って、各国で様々な逸話が生み出
されました。この講座では、いずれもモンゴル・インパクトの時代を舞
台とする、小説『斜陽の国のルスダン』の著者である並木陽さんと、

幕天『』トバムス臣奸『画漫
のジャードゥーガル』の作者
トマトスープさんが、歴史
叙述を含むこの時代の「物
語」に着想を得て、新たな
お話を創作することの面
白さについて語ります。

お父さんへの想いをたく
さん込めて、チキンの照り
焼きピザとりんごとカマン
ベールのピザを生地から作
ります。（全品持ち帰り）

父の日に！
生地から作るピザでパーティー
魚菜学園専任講師

朝倉 瑞希

◦6/15(日)10:30～13:00
◦3,080円 教材費1,900円

小学生

全講座案内全講座案内 ☎☎0303--37233723--71007100

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

自由が丘ジュニアスクール

NEW 今期、新設の講座。未入会の方は会員登録が必要となります。
公開 入会金不要で受講可能なジュニア向け短期講座。

アイコンの説明

基 礎 コ ース 家 庭 コ ース 入門
コース

和・洋・中の基本
がしっかり習得で
きます。旬の食材
を使った料理を
紹介します。 ●水曜10:00～

土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、
　材料費5,500円が必要です

家庭ですぐに役立つ
実践コース。定番お
惣菜と、毎回お菓子
も学べるお得なコー
スです。

料理上達に欠かせない基本をしっかり習得！
初心者の方も丁寧にサポートします。

・五目寿司
・おかひじきと
油揚げのおひたし
・貝のお吸い物

・アクアパッツァ
・茄子のグラタン
・紅茶のババロア

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回３品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

メニュー例 メニュー例

ここが
ポイント

ここが
ポイント

だしの取り方・出汁巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

マ ン ツ ーマ ンコ ース
●第１・３月、火、木　第２・４金、土曜日
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月全６回 28,446円
※初回のみ入学金6,600円、材料費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、外食中心で健
康が気になる方、家族に手作り
料理を振る舞いたい方、料理好
きな仲間と上達を目指しませ
んか。

●火曜～土曜
10:00～17:00(予約制)

●4か月6回90分 56,529円～
※初回のみ入学金11,000円、
　材料費6,600円が必要です

実習メインの個別指導で苦
手を克服。希望に合わせてメ
ニューをカスタマイズできます。

5月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,100円（税込）

ペアクラスも
選択可！
※詳細はHPにて

●第4水曜13:30～15:30
●第3金曜18:00～20:00　●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、材料費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっと作れる
時短料理から、流行りの一品ま
で、バラエティ豊かなメニュー
をマスターしましょう。

女性のための
Cooking 女性専科

受付開始～6月末 ※景品がなくなり次第終了
自由が丘センターにて4月期の定期講座を
手続きされたお客様

期間
対象

親子で楽しむテーブル茶道
小学生/親子

季節を感じ、五感で楽しむテー
ブル茶道。和菓子と抹茶を味わ
い、心豊かなひとときを体験でき
ます。

JTAテーブル茶道協会雪月花主宰

鈴木 雪乃

◦第4木曜16:00～17:00
◦4/24～6か月6回19,800円
　維持費1,848円
　体験 4/24 3,608円 教材費3,300円

NEW

ジュニア
講座名 曜日・時間

やさしいお琴のおけいこ（30分) 〈年中〉②④ 月 13:00
子どもの三味線（30分） 〈小3〉②④ 月 13:00
キッズウクレレ（30分） 〈子供・親子/年中〉②④ 月 13:30
こども舞踊〈フリータイム制30分〉 〈年少〉②④ 月 13:30
リトルピアニスト（30分） 〈年長〉毎 月 15:00
 〈3歳〉

毎 月
15:30

大胡しづ子のバレエ教室 〈小1〉 16:45
 〈小4〉 18:00

忍者ナイン
 〈年中〉

毎 月
16:30

 〈小１〉 17:30
はじめてのジュニアフェンシング 〈小3〉②④ 月 17:30
ジュニアのためのいけばな・小原流 〈小1〉毎★ 火 15:30
子ども極真空手教室 〈年少〉毎★ 火 16:30
想像力をのばすこどもアートアトリエ 〈小１〉① 火 16:45
月一回の火曜こども作文教室 〈小1〉③ 火 16:45
ジュニア津軽三味線(30分) 〈小3〉①③ 火 17:00
新体操リズム&フレックス 〈年長〉毎 火 17:10
上達できるこども書道 〈フリータイム制〉〈小1〉②④ 火 17:30
子どものタップダンス 〈年中〉毎 火 17:40
ギターだいすき（30分） 〈3歳〉②④ 水 15:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
 〈3歳〉

毎 水
16:00

 〈小1〉 17:15
 〈３歳〉

毎 水
16:00

大胡しづ子のバレエ教室 〈小4〉 17:30
 〈中2〉 19:00
ジュニア書道～毛筆・硬筆～ 〈年長〉②④ 水 16:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」 〈小１〉②④ 水 16:30
はじめての子どものお琴（30分） 〈年中〉①③ 木 13:00

講座名 曜日・時間
子どもの三味線（30分） 〈小3〉①③ 木 13:00
ピアノ教室（30分） 〈3歳〉毎 木 16:00
親子で楽しむテーブル茶道 〈小１〉④ 木 16:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」 〈小１〉①③ 木 16:30

大胡しづ子のバレエ教室
 〈小4〉

毎 木
17:30

 〈中2〉 19:00

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室 〈小3〉毎★ 金
16:30
18:10

観察力を高める こども絵画教室 〈小1〉③ 金 16:30
大胡しづ子のバレエ教室 〈小1〉毎 金 17:00

子ども空手道
 〈親子/年長〉

毎★ 土
10:00

 〈小4〉 11:00
ジュニア民謡・三味線教室（30分） 〈年中〉①③ 土 10:00
リズムダンス　キッズクラス 〈年長〉②④ 土 13:30
こども日舞・坂東流 〈年中〉①③ 土 13:30
土曜のこどもピアノ（30分） 〈小1〉①③ 土 14:00
サタデーピアノ（30分） 〈小1〉②④ 土 14:00

土曜ジュニア書道～毛筆・硬筆～ 〈年長〉②④ 土
14:30
16:30

サタデー・子どもフラ 〈年中〉①③ 土 15:00
伝えよう！こどもの手話教室 〈小3〉②④ 土 15:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」 〈小１〉②④ 土 16:00
上手くなる「イラスト・マンガキャラ教室」 〈小1〉③ 土 15:30
ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室 〈小3〉毎★ 土 16:30

〈小1〉
毎 土

16:30
ジャイアンツヴィーナスダンススクール 〈小4〉 17:45

〈中1〉 19:00

大胡しづ子のバレエ教室
 〈3歳〉

①③ 日
10:00

 〈小1〉 11:00
キッズあみもの 〈小１〉② 日 10:00

講座名 曜日・時間
キッズ・バイオリン教室（20分） 〈年中〉毎 日 10:20
考える力を伸ばす子ども作文教室 〈小2〉② 日 10:30
月１回の日曜こども作文教室 〈小1〉③ 日 10:30
親子できわめる書道レッスン 〈親子/小1〉①③ 日 11:20
観察力を高める こども絵画教室 〈小1〉④ 日 13:15

読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダ
ンススクールです。現役や元ヴィーナスが直接指導。

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師

◦水曜Ⓐ16:00～17:00

◦土曜
　Ⓑ16:30～17:30 Ⓑ17:45～18:45

◦土曜Ⓒ19:00～20:30

◦4/2～3か月
　13回28,600円
　維持費4,576円
　体験 4/2 2,574円

◦4/5～3か月12回26,400円 維持費4,224円
　体験 4/5 2,574円

◦4/5～3か月12回33,000円 維持費4,620円
　体験 4/5 3,157円
※別途スクール登録料がかかります。

Ⓐキッズ（3歳～未就学児）
Ⓑリトル（小学生） Ⓒジュニア（中高生）

毛筆では段級取得、競書大会出
品、個性を活かした作品制作を。

土曜ジュニア書道
～毛筆・硬筆～
毎日書道展会員　横山 美水

◦第2・4土曜14:30～16:00
◦4/12～3か月6回14,520円
　維持費1,716円
　体験 4/12 2,706円
　教材費55円

年長～中3

大盤で基本ルールを学
び、指導対局で実践。最後
はオリジナルプリントで
詰め将棋に取り組みます。

ひらめき将棋ワークショップ
日本将棋連盟普及指導員

神谷 崇

◦3/31(月)
　16:00～17:00
◦2,948円

公開

小学生

1万人を教えたそば打
ち名人が、石臼挽きの
蕎麦粉で美味しく作れ
るコツを指導します。

～そば打ち名人直伝～
本格手打ち蕎麦

（一社）日本そば打ち名人協会　主宰

長尾 喜司男

◦3/23(日)
　①10:00～12:30 ②13:30～16:00
◦4,150円（1回） 教材費1,650円

桜鯛めし、いちご汁、唐草
卵焼きなど、魚菜学園伝
統の春のお弁当を楽しみ
ます。（調理はデモのみ。盛
り込みは実習します）

魚菜学園創立70周年記念
四季弁当・春
魚菜学園専任講師

田中 陽一

◦4/20(日)11:00～13:30
◦7,700円(教材費含む)

古くからおもて
なしに用いられる

“練り切り”で桜
と鯉のぼりを作り
ます。親子で和菓
子にチャレンジ！

練り切りで春を作ろう！
魚菜学園専任講師

柴田 美由紀

◦3/28(金)
 14:00～16:30
◦3,080円 教材費1,900円

公開春の特別講座

スポンジから作り、パティシ
エみたいに回転台を使っ
て、かわいくデコレーション
して仕上げます。

お母さんへ
いちごのスペシャルショートケーキ
魚菜学園専任講師

進士 絵美

◦5/11(日)10:00～12:30
◦3,080円 教材費1,900円

小学生

3月体験キャンペーン

1,100円OFF
※詳細はHPにて

に
ご入会になりませんか？

YFC会員は東京ドーム巨人戦チケットや遊園地
へのご招待などの特典があります。お問い合わ
せは03-5212-1905（YFC事務局）へ。

春の入学キャンペーン

各メディアで活躍する講師
が、豚肉を使用したインド
の炊き込みご飯“ポークビ
リヤニ”を紹介します。(試
食付き)

一条もんこのポークビリヤニ
スパイス料理研究家

一条 もんこ

◦6/29(日)
　10:30～12:00
◦2,970円
　教材費880円

健康・美容効果が期待で
きる旨み成分“アントシア
ニン”を含んだ黒豆みそ
(2.5kg）を作ります。

旨みとポリフェノールたっぷり
黒豆みそ作り
みそソムリエ　藏迫 みどり

◦5/25(日)10:30～12:00
◦3,055円 教材費2,950円

ここ数年韓国で流行してい
るもち米を使った揚げ菓子

“チュアク”を紹介します。
講師特製のタッカルビ他
試食付き。

韓国の伝統菓子「チュアク」
韓国料理研究家

本田 朋美

◦5/18(日)
　10:30～12:30
◦4,180円
　教材費3,300円

小学生/親子

今年の父の日に、お父さん
が大好きなビールの絵巻き
寿司を作りませんか？

お父さんと乾杯！
ビールの絵巻き寿司

絵巻き寿司インストラクター　名谷 和子

◦6/8(日)14:00～16:00

小4～小6
小学生/親子

◦3,080円 教材費1,430円

公開

動画や本では分からない描き
方のコツを優しく指導します。
イラストがもっと楽しくなる教
室です。

上手くなる
「イラスト・マンガキャラ教室」

コミックイラストデモンストレーター

キタカミ コトノ

◦第3土曜15:30～17:00
◦4/19～6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 4/19 3,608円 教材費1,100円

小1～高3NEW

遊びや歌を通して手話を学び
ます。『伝えたい』気持ちを大切
に、コミュニケーションの世界
を広げましょう。

伝えよう！こどもの手話教室
全国ユニバーサルサービス連絡協議会所属 手話講師

岩谷 亜樹

◦第2・4土曜15:30～16:30
◦4/12～3か月6回16,500円
　維持費1,716円 体験 4/12 3,036円

NEW

小3～小6

プロのスポーツ選手が行うト
レーニングを子ども向けにアレ
ンジ。基礎的な運動能力を身に
付けます。新体力テスト対策にも。

運動基礎能力アップトレーニング
プロフェッショナル修斗ライセンス保有
NSCA認定パーソナルトレーナー

魚井 守

◦4/12(土)12:45～13:45
◦3,058円

公開

小学生

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円（～4/30までキャンペーン有）
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購

読予定の方に受講料割引券1,000円分を進呈します。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

幸せをはこぶパン教室
パン教室conemaru(こねまる）

弘中 智子

◦第2金曜日13:30～16:00
◦3,355円（1回）
　教材費3,200円

●5/9ごまの編みパン

●6/13キャラメルナッツパン

●4/11フガス

個々の特性やペースに合わせて進めていきます。

リトルピアニスト(個人30分)
国立音楽院認定講師　上條 直子

◦月曜15:00～19:00
◦4/7～3か月12回35,640円 維持費3,696円
　体験 4/7 3,278円

年長～高3

NEW
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