
「沼る」とは好きなことや趣味、
恋愛などに深くハマってしまうこと。

　講座を通して、奥深い世界をのぞいてみよう！

20252025新春開運講座新春開運講座

NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。　  女性限定の講座。 　 男性  男性限定の講座。 　 野外  現地集合、現地解散の講座。受講料の他に保険料等がかかります。 　  オンライン併設講座。詳細は自由が丘センターまでお問い合わせください。アイコンの
説明

創業230年老舗の
国産蒸し潰し大豆と
生麹を使い、合わせ
みそを作ります。
(2.5kg持ち帰り）

わが家の手前みそ
みそソムリエ

藏迫 みどり

◦2/23(日)10:30〜12:00
◦3,055円 教材費2,310円

生クリームでフリルやリボ
ンを絞り、ドレス型のいち
ごのショートケーキを作り
ます。かわいらしい作品は
ひな祭りにもピッタリです。

生クリームで作るドールケーキ
Sakura bloom sweets主宰

長嶋 清美

◦2/28(金)14:00〜16:30
◦5,500円 教材費5,500円

2025年は巳年。羊毛に針
をサクサク刺して形にし
て、玄関やリビングに飾っ
て新年を迎えましょう。

羊毛フェルトで作る
2025年干支「巳年」
atelier KC主宰　佐藤 有紀子

◦12/16(月)13:00〜16:00
◦4,213円 教材費2,750円

桜盆栽をつくり、日本の四季
をご自宅で楽しみませんか。

桜盆栽づくり
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵

◦2/13(木)13:30～15:00
　2/17(月)10:30～12:00
◦3,388円（1回）
　教材費7,700円

3回完結で人気のHempポ
シェットを作りましょう。色はカ
スタマイズ出来ます。

3回完結！
「BEYOND THE REEF」の
Hempポシェット
ビヨンドザリーフワークショップ認定講師

miho

◦1/20・2/17・3/17(月)12:30〜15:00
◦10,824円（3回） 教材費6,500円

リアルな苺や葉っ
ぱ、かわいい苺の
花を作ってロウ
の鉢に植えこみ
ます。

「苺の鉢植え」キャンドル
キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦1/12(日)
　13:00〜16:00
◦3,080円 教材費2,860円

実用的で軽くて丈夫なプラス
チック製のバッグ。収納かごと
しても使えます。

2回完結！ PPバンドで作る
おしゃれなプラかご
監修 ぷるる工房主宰　古木 明美

同公認講師　山田 成子

◦1/24・1/31(金)
　10:00～12:30
◦6,776円（2回）
　教材費3,960円（テキスト本含む）

図案が印刷された柔らか
いシートを彫刻刀で彫り、ガ
ラスのような質感で美しく
輝くアートを制作します。

輝きの彫刻アート
「シャインカービング」

シャインカービングアンバサダー認定講師

MIZUHO

◦1/12(日)10:00〜12:00
◦4,158円 教材費2,750円

生年月日に秘められた才
能や運命を解読し、個別に
暮らしの役に立つメッセー
ジを伝えます。

幸せを呼ぶ数秘術
(個人鑑定20分)
日本数秘術研究会代表

奥村 ショウコ

◦1/11(土)10:00～12:30
◦3,058円

伝統的なフラメンコの楽
曲と誰もが知る名曲で、心
に残る情熱的な演奏を響
かせます。

フラメンコギターライブ
VIVAフラ代表　池川 寿一

◦1/26(日)
　10:30〜12:00
◦2,530円

シャンソンの名曲「恋心」にチャ
レンジ。歌詞を読み解き、歌唱法
を学びシャンソン歌手になった
気持ちで歌ってみましょう。講師
歌唱による歌うコツも伝授。

新春にシャンソンしよう
シャンソン歌手　小川 景司

◦1/27(月)15:00〜16:30
◦3,080円

自分が楽に動けるように
なると介護を受ける方の
心地よさにもつながること
をぜひ体感してください。

介護・介助が楽になる
体の使い方
身体技法研究者　甲野 陽紀

◦2/27(木)10:00～11:00
◦4,158円

何かあった時にどうやって身を守
ろうかとなんとなく不安なあなた
に相手をいなす護身の技を紹介し
ます。

とっさに使える護身術
林流総合武術 最高師範

山野 亜紀（女 邦史朗）

◦2/15(土)15:30〜17:00
◦3,058円

消しゴムはんこの著書
やTVでおなじみの講師
が、作り方を一から丁寧
に教えます。カードやぽ
ち袋にきれいなスタン
プインクで押すコツも。

津久井智子の消しゴムはんこ
消しゴムはんこ作家　津久井 智子

◦12/1(日)
　13:00〜15:30
◦3,828円 教材費660円

絵心が無くても簡単なパ
ターンで美しい描画が完成
し、達成感を味わえるアート
です。

ペン1本で描けるパターンアート
「ゼンタングル®基礎編」

ゼンタングル®認定講師　Chika

◦1/25(土)13:00～15:00
◦3,608円 教材費500円

演目は『山内一豊の妻』。特
有のリズムや緊迫感を味わ
い、世界観を意識しながら
語りに挑戦します。

3回完結
講談ワークショップ

講談師　神田 山緑

◦1/15・2/5・3/5(水)
　19:00〜20:00
◦10,824円（3回）
　教材費3,300円

公開

講師が生み出す、声を
通じた恐怖や感情が
伝わる表現で、物語の
世界に入った気分を
味わってみませんか。

真冬の静寂 「怪談朗読」
怪談朗読者　道野 草太

◦2/1(土)
　17:00〜18:30
◦3,608円

公開

力強い骨描きと透明
感ある濃厚な色釉薬
が特徴である九谷焼
の魅力を絵付けで楽
しみませんか。
＜焼成後受渡後日＞

九谷焼様式の絵付け
日本彩色チャイナペインティング倶楽部所属　成村 和美

◦1/18(土)
　13:30〜16:00
◦3,388円
　教材費5,600円

公開

プラモデルからガレージキットまで、あな
たの夢の作品を一緒に作り上げます。クオ
リティアップの方法やジオラマ制作も個
別に対応。

プラモデル＆ガレージキット作製
〈少人数・フリータイム制〉

プロモデラー　谷 茂樹(chomo)

◦第1・3木曜18:30～21:00
◦1/30～3か月4回14,520円 
　維持費1,232円
　体験説明会 1/16 19:00～20:30
　2,508円

NEW

書体の違いを筆使いから学
び、その特徴を書き比べて楽
しみます。奥深い書の世界に触
れてみませんか。

篆
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書
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書体を書き比べてみよう
中国文武学院院長　高 小飛

◦2/25(火)16:00〜17:30
◦3,058円 教材費450円

公開

日本文化に基づいた旬の言
葉や絵などを、顔彩を使って
美しく表現し、季節の作品作
りを楽しみます。

新やまと文字®

(一社)re bornアカデミー 新やまと文字®認定講師

石川 寛美

◦第1金曜14:00〜15:30
◦1/31〜3か月3回7,920円
　維持費858円
　体験 1/31 2,926円
　教材費200円程度　

NEW

座学ときき酒で日本酒に
関する知識を深め、お酒の
楽しさをもっと感じられる
ようになるカリキュラムで
す。

知識ゼロからちょっぴり本格派へ
日本酒入門

「ゼロから学べる日本酒講座」主催

白石 結人

◦第2土曜16:00〜17:30
◦1/11〜3か月3回9,900円 維持費924円
　体験 1/11 3,608円 教材費1,320円

NEW

古代から現代欧州における
フラワーデザインの歴史と特
徴を紹介します。最終日はフ
ラワーデザインを実践します。

ヨーロッパのフラワーデザイン史
シャン フルーリー イズミ代表

藤井 眞弓

◦第1・3火曜10:30〜12:00
◦1/7〜3か月6回19,140円 維持費1,716円 
　体験 1/7 3,476円 教材費100円

NEW

基本ステッチから学び、コツを
つかんでふっくらとした立体的
な刺しゅうを楽しみましょう。

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師

鴻池 美和

◦第1木曜13:00〜15:30
◦1/30〜3か月3回9,240円
　維持費858円 
　体験 1/30 3,366円 教材費1,000円

NEW

羊毛の風合いを活かした、温か
みのある色合いの小物を一つ
ずつ制作していきましょう。

羊毛フェルト〈ベーシック〉
㈳日本羊毛フェルト協会代表理事

佐々木 伸子

◦第1火曜13:00〜15:30
◦1/7〜3か月3回11,220円
　維持費858円

NEW

一針ごとに美しい立体感を作り出す
スタンプワークの技術で、英国の四
季を感じる作品を作ります。

森本さちこの
スタンプワーク刺しゅう
監修 Creative English Needleworks Studio主宰　森本 さちこ
同認定講師　山口 恵

◦第3木曜Ⓐ10:30〜12:30
Ⓑ13:00〜15:00

◦12/19～3か月3回9,900円
　維持費858円

日本画家として活躍する講師が、実
演を交えながらデッサンを指導し
ます。

清水航絵画教室・
夜間デッサンコース
多摩美術大学大学院日本画修了
日本画家 　清水 航

◦第3金曜18:30～21:00
◦1/17～3か月3回9,900円 維持費858円
　体験 1/17 3,586円 教材費440円

色彩を楽しみながらモチーフと
向かい合い、自分なりの一枚を仕
上げましょう。

パステル・オイルパステル画
画家　土屋 泉太

◦第1土曜10:00〜12:30
◦2/1〜3か月3回9,900円
　維持費858円 
　体験 2/1 3,586円
　教材費550円

NEW

顔ヨガ
顔ヨガインストラクター

Michiko
◦第2・4月曜11:00～12:00
◦1/27～3か月6回
　16,500円
　維持費1,716円 
　体験 1/27 3,058円

昭和の名曲に合わせて踊れば運動
不足の解消に。脂肪燃焼にも効果
的な簡単楽しいダンスです。

昭和名曲で懐メロダンス
Choreographer(振付師)　RISABON

◦第2・4水曜11:00～12:00
◦1/8〜3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 1/8 3,168円

NEW

基礎的な6つの声調を学び、独特
な発音を習得しながら、日常生活
で役立つ会話表現を学びます。

ゼロから始めるベトナム語
よみうりカルチャー講師

ディン ニュ クイン

◦第1・3月曜16:00〜17:30
◦1/6〜3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 1/6 3,586円

NEW

四季のある日本、季節の特
徴を学び、その時期に合わ
せた生活養生を学んでい
きます。

ハーブと漢方で季節養生
漢方養生指導士　伊東 純子

◦第1・3火曜15:30〜17:00
◦1/21〜3か月5回16,500円 維持費1,540円
　体験 1/21 3,608円 教材費1,320円

NEW

韓国ドラマのテーマ曲、懐かしい歌
謡曲、心に響くバラード曲などを原
語で歌います。

ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン
国立音楽大学声楽科卒　進藤 裕子

◦第2・4月曜10:30～12:00
◦1/27～3か月5回16,500円
　維持費1,540円
　体験 1/27 3,630円

NEW

童謡、唱歌から世界の名曲、合唱曲
等を歌うグループレッスンです。時
には二部合唱で美しいハーモニー
も楽しみます。

みんなで歌う斉唱・合唱
武蔵野音楽大学卒　武川 真紀子

◦第1・3水曜10:30〜12:00
◦1/15〜3か月6回16,500円 
　維持費1,848円
　体験 1/15 3,080円 教材費55円

NEW

70-80年代の洋楽・邦楽のディス
コで流れていた曲を歌いましょう。
時には軽いステップも踏んで当時
をプレイバック。

懐かしのDISCOナンバーを
歌おう

シンガー　COKURi

◦第2・4月曜16:00～17:30
◦1/27～3か月5回15,400円
　維持費1,540円 体験 1/27 3,410円

NEW

昭和歌謡のヒット曲や60・70
年代のフォークソング、日本と
海外のPOPSなどを幅広く選
曲。ピアノ伴奏で楽しくコーラ
スします。

昭和歌謡＆POPSコーラス
トキワミュージックスクール代表　常盤 正徳

◦第2・4月曜13:00〜14:30
◦1/27〜3か月5回13,750円
　維持費1,540円 体験 1/27 3,080円

NEW

思いっきり声を出して、食べる、
話す、歌う時に必要な喉まわり
の筋肉を鍛えましょう。

声と健康・ボイストレーニング
Voice Office Tokyo代表

山口 もこ

◦第1・3火曜15:00〜15:40
◦2/4〜3か月4回11,880円
　維持費1,232円
　体験 2/4 3,300円

NEW

脳トレや口腔体操も取り入れなが
ら、懐かしい童謡唱歌や歌謡曲を歌
い、心身の健康づくりをしましょう。

歌って健康！
楽しく「フレイル予防」

童謡歌手（姉妹デュオ）

坂入姉妹(姉・めぐみ、妹・まき）

◦第1・3水曜12:45～14:00
◦1/15〜3か月5回16,500円
　維持費1,540円
　体験 1/15 3,630円 教材費330円

NEW

日本舞踊の動きでエクササイズ。
楽しく踊って足腰強化、美しい所
作も身につきます。

日舞で楽しく健康
エクササイズ

名古屋西川流師範　小林 華子

◦月曜13:30〜14:30
◦1/20〜3か月11回26,620円
　維持費3,146円
　体験 1/20 2,728円

NEW

公 開 講 座 入会金不要
要予約

※会員料金の表示がない場合は、一般と会員※会員料金の表示がない場合は、一般と会員
　共通の金額です。（維持費等含む）　共通の金額です。（維持費等含む）

フライパン一つで
作れる〝もんこ風″
カオマンガイを紹
介します。スパイス
で味付けした鶏む
ね肉をインドのバ
スティマライスと
共に炊き上げます。

一条もんこの“カオマンガイ”
スパイス料理研究家　一条 もんこ

◦1/19(日)
　10:30〜12:00
◦2,970円
　教材費880円

数々の受賞歴を誇る講
師が皮から手作りする
本格的なマンドゥを紹介
します。韓国で一般的な
馬蹄型の包み方も丁寧
に指導します。(スープ、お
かず、韓国茶の試食付）

韓国餃子“マンドゥ”
韓国料理研究家・『韓国ドラマ食堂』著者

本田 朋美

◦2/16(日)
　10:30〜12:30
◦4,180円
　教材費3,300円

シンプルな技法の刺繍で
ハワイらしいデザインを表
現します。

ハワイアンクロスステッチ

◦1/27(月)、1/30(木)
　10:30〜12:30
◦3,058円
　（会員2,728円）（1回） 教材費3,500円

韓国で見つけたたくさんの
“かわいい”が詰まったデザ
インのクロスステッチです。

K-ステッチ
クロスステッチデザイナー

石井 敏江

◦2/1(土)13:00〜15:00
◦3,058円（会員2,728円） 教材費2,400円

臨場感のある講座で、高齢者施設で
のレクリエーションやボランティア
活動にも即活かせます！

レクリエーション介護士2級
日本アクティブコミュニティ協会認定講師

柴田 智恵子

◦2/8・2/22(土)13:00～19:00
◦21,296円（2回） 教材費15,000円

ムンロ王子が自ら引いたタロット
カードと干支を組合せながら「2025
年を迎える心得」について解説。

ムンロ王子2025年を占う
～乙巳をどう生きるか～

ハイブリッド・パフォーマー

ムンロ王子

◦1/25(土)13:00〜14:30
◦4,488円 教材費220円

天文学＆占星術の
両面から、2025年
の星を語ります。星の
見つけ方と、星がも
たらす運命を解説！

〜占星術×天文〜
星空の読み解き方

占いコーディネーター　七宮 昴
日本プラネタリウム協議会元理事長　糸賀 富美男

◦1/11(土)
　14:00～16:00
◦4,268円

男声合唱ならではの幅広い音
域を活かし、心に届く重厚な
ハーモニーを響かせましょう。

自由が丘 紳士グリークラブ
バリトン歌手　井上 雅人

◦第1・3月曜15:30〜17:00
◦1/6〜3か月6回19,800円
　維持費1,848円 
　体験 1/6 3,630円

NEW 男性

アフリカ生まれのカリン
バは、ハンドオルゴールと
も呼ばれる優しい音色が
特徴です。何か音楽を始
めたい。そんな方にお勧
めの手軽な楽器です。

カリンバを楽しもう（個人30分）
おてがるカリンバ協会認定講師

大瀧 麻里子

◦第2・4金曜
　13:00〜15:00
◦1/24〜3か月5回
　18,150円
　維持費1,540円
　体験 1/24 3,960円 楽器レンタル代500円

NEW

みんなでカリンバ
◦第2・4金曜15:30〜16:45
◦1/24〜3か月5回
　15,400円
　維持費1,540円
　体験 1/24 3,410円
　楽器レンタル代500円

NEW

講座案内は
こちらから

野外実習と座学の組み合わせで江戸城の
石垣にある謎を読み解きます。ゲーム感覚
のワークショップで楽しく城マニアの世界
に飛び込んでみませんか？ 

石垣から読み解く江戸城の歴史
城マニア・観光ライター　いなもと かおり

◦野外 1/29・2/26（水）10:30〜12:30
　教室 2/12・3/12（水）11:00〜12:30
◦1/29〜3か月4回15,400円
　維持費1,144円

NEW 野外

キャラクターの演じ分けや、
キャラクタービジュアルに合っ
た声や演技で役を表現すること
に挑戦。声優を体験してみたい
方から、目指したい方までが対
象です。

はじめての声優体験
様々なキャラクターを
声だけで届ける
声優指導講師　佐山 直子

◦1/26・2/9(日)
　10:30～12:00
◦7,216円（2回） 教材費300円

小4～大人

冬の寒さを乗り
切る、『台湾薬膳
料理 温活スープ
と特製ラー油』を
手作りしましょう。

おいしい台湾ごはん
国際中医師
国際中医薬膳師

箕山 育恵

◦2/5(水)13:30～15:30
◦3,630円 教材費1,870円

素朴な美味しさに
魅了！ベトナム風ぜ
んざい『チェー』他４
種のスイーツをベ
トナムコーヒーや
現地のお茶と共に
味わいます。

アジアを感じるティータイム
5種のベトナムスイーツ
ベトナム料理家・美腸料理研究家

本間 みのり

◦2/3(月)14:00〜16:00
◦3,630円 教材費1,430円

食物繊維や発酵食
品が豊富な６種類
の腸活メニューを
紹介。腸内環境を
整えながら太りに
くい体を作ります。

腸活料理でお正月太りを
美味しくリセット！

◦1/26(日)
　10:30〜12:30
◦3,630円 教材費1,430円

ジャズピアノのメロディー、ハーモ
ニー、リズムの観点から、気軽に楽
しんで弾けるように指導します。

はじめてのジャズピアノ
(個人30分)
ジャズピアニスト　外谷 東

◦第2・4火曜15:00～21:00
◦1/14～3か月5回20,900円
　維持費1,540円
　体験 1/14 4,510円

はじめての太極舞Ⓡ

健康運動指導士　辻 幸子

◦第1・3月曜14:00～15:00
◦1/6～3か月6回16,500円
　維持費1,716円
　体験 1/6 3,058円

シニアのやさしいイスヨガ
作業療法士　松本 牧絵

◦第2・4水曜12:45～13:45
◦1/8～3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 1/8 3,146円

ロシア武術システマ
公認システマインストラクター 

近藤 豊

◦第2・4日曜15:00～16:00
◦1/12～3か月5回14,575円
　維持費1,430円
　体験 1/12 3,201円 

水曜英会話プライベートレッスン
(個人40分)
よみうりカルチャー講師 

ラッセル ハリス
◦第1・3水曜14:00～18:00
◦1/15～3か月6回33,000円
　維持費1,716円
　体験 1/15 5,786円

身近な画材であるボールペンで下絵
を描き、水彩で着彩します。講師の手
本を使って絵の基礎から学びます。

ボールペンと水彩で描く
イメージイラスト
多摩美術大学大学院版画修了　安井 春菜

◦第3水曜13:00～15:00
◦1/15～3か月3回9,900円
　維持費858円
　体験 1/15 3,586円 教材費330円

ベーシックカリグラフィー
監修 カリグラファー　小田原 真喜子

カリグラファー　松沢 恵未

◦第2・4土曜10:30～12:00
◦1/25～3か月5回13,750円
　維持費1,430円
　体験 1/25 3,036円

呼吸と共に体の軸となる深
い筋肉を鍛え、姿勢を整え、
日常生活がより気持ちよく
過ごせる体を目指します。

はじめてのピラティス
ピラティスインストラクター

Juri

◦1/24(金)14:30〜15:30
◦3,058円

自分で焙煎し、つい人
にすすめたくなるこだ
わりの一杯を作り上
げる時間を楽しみま
しょう。珈琲豆を活か
したスイーツ試食有。

自分好みの味を追求する
「自家焙煎珈琲」

美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘
家庭珈琲焙煎士

ヒガシノ コウキ

◦1/27(月)10:00〜12:00
◦3,630円 教材費550円

公開

毎日の１杯を美と
健康を引き出す抗
酸化珈琲に。自家焙
煎で格別な美味し
さを実感。抗酸化ス
イーツお土産付。

◦1/27(月)14:00〜16:00
◦3,630円 教材費550円

美と健康を提案するサロンWaokWaok自由が丘
家庭珈琲焙煎士

スズキ ノリコ

美と健康に抗酸化珈琲を公開

年末年始の
お楽しみは
こちらから

自然素材の籐で、小さくて
も本格的な「ミニチュアか
ごバッグ」を編みましょう。
Ⓐバーキン
Ⓑ丸かご

籐で編む「ミニチュアかごバッグ」
クラフト工房ユーカリ主宰

伊井田 陽子

◦3/29(土)	Ⓐ10:00～12:30 Ⓑ14:00～16:30
◦4,378円（1回） 教材費1,000円

Ⓐ Ⓑ

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

※受講には事前のご予約が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

自由が丘駅
から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階

自
由
が
丘

東
横
線

南口

正面口

至渋谷

至大井町至二子玉川

至横浜

大井町線

ロータリー

まなび
いっぱい

ホームページで
検索

SNSで
発信中

フォローは
こちら

で受講申し込みができます！

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00

日曜10：00～15：00（ ）

2025年1月期

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03 3642 4301

講座情報
もっと
詳しく！

　

◆出演　尾上菊五郎
　尾上菊之助ほか
◆1/25（土）
　13:00開演
◆13,000円（会員12,500円）1等席
◆会場：新国立劇場　中劇場（東京・初台）

令和７年初春歌舞伎
■国立劇場
　イヤホンガイド・プログラム付き

◆2/22（土）
　11:00開演
◆9,500円

）席等1（  
◆ 会場：文京シビッ
クホール 大ホー
ル（東京・春日）

◆1/26（日）13：00開演
◆14,000円（会員13,500円）（指定席）
◆会場：EXシアター六本木（東京・六本木）

　16世紀の英国から現代へと蘇った6人の王妃た
ち。「英国史上最も有名でスキャンダラスな暴君」と
悪名高い元夫ヘンリー8
世に振り回された自身の
壮絶な人生を音楽にのせ
「誰がいちばん悲惨な目
にあったのか」を競うため
に歌い明かす80分ノンス
トップ、エネルギッシュなミ
ュージカルが日本初上陸。

■国立劇場　手ぬぐい付き

　サッカー大国スペインの若手選手は日々何を考え、
練習に臨んでいるのか。レアル・ソシエダで過ごした１
年間で感じた日本との違いのほか、Ｕ
―２０日本代表監督やＪリーグでの指
導経験から考えた「プロスポーツ選
手」というキャリアについて語ります。
◆1/5（日）１１：００～１2：3０
◆ ３,３００円（親子５,９４０円、子供は
小学生～高校生）維持費１人２２０円

世界で戦うプレーヤーになるために
～サッカーＵ―２０Ｗ杯、スペイン、Ｊリーグの現場から～

■親子で考えるスポーツキャリア

前Ｕ-２０日本代表監督、現横浜Ｆ・マリノスユース監督　冨樫剛一

■梅田芸術劇場
ミュージカル「SIX」来日版
（英語上演・日本語字幕付き）

通し狂言「彦
ひ こ

山
さ ん

権
ご ん

現
げ ん

誓
ちかいのすけだち

助剣」
四幕六場 通し狂言「妹

い も

背
せ

山
や ま

婦
お ん な

女庭
て い

訓
き ん

」
令和7年２月文楽

※昨年度の公演　国立劇場提供

国立劇場提供

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」



文 芸・教 養・実 務
講座名 曜日・時間

やさしいエッセイの書き方 ② 月 13:30
少人数制～エッセイの書き方 ④ 火 10:30
俳句に親しむ ②④ 火 13:00
月1回 やさしい朗読 ④ 火 14:00
童話の世界へ！ ② 水 13:00
健康寿命をのばす発声と朗読 ①③ 木 10:30
一からはじめる手話教室 ②④ 木 10:30
日常会話の手話  ②④ 木 13:00
切絵図から見える おもしろ江戸文化 ① 木 13:00
健康と脳トレを促す音読 ①③ 木 15:00
目で見て学ぶ『源氏物語』 ①③ 木 15:30
初めての写経 ③ 金 10:00
たのしい朗読 ①③ 金 13:00
小説と創造力の探求 ②④ 金 13:00
源氏物語の世界 ③ 金 13:30

大人の数学 ②④ 土
10:00
11:30

やさしい朗読 ①③ 土 10:30
美と健康のための朗読 ②④ 土 13:00
俳句を楽しむ ② 土 13:00
実践小説創作講座 ①③ 土 15:00
編集者に学ぶ小説の書き方 ②④ 土 17:00
はじめての裁判傍聴 ① 日 10:30
古文書塾て・ら・こ・や ②④ 日 13:00

いますぐよみたい短歌教室 ④ 日
13:00
15:15

外国語
対象レベル ☆入門　 ☆☆初級　 ☆☆☆中級以上

講座名 曜日・時間
ゼロから始めるベトナム語　☆ ①③ 月 16:00
はじめよう！中国語　☆ ①③ 火 10:00
フランス語 初級Ⅰ　☆☆ ②④ 火 10:00
英会話プライベートレッスン(40分) ②④ 火 11:00
ゆっくり気楽に英会話　☆☆☆ 毎 火 13:00
大人のやり直し英会話　☆☆ ①③ 水 10:20
はじめてのフランス語　☆ ②④ 水 10:30
楽しむ韓国語〈初級〉　☆☆ ②④ 水 10:30
おとなのステップアップ英会話　☆☆ ①③ 水 13:00
水曜英会話プライベートレッスン(40分) ①③ 水 14:00
フランス語 準中級Ⅰ　☆☆☆ ②④ 木 10:30
アンニョンハセヨ？韓国語　☆☆☆ ②④ 木 10:30
やさしい韓国語　☆☆ ②④ 木 13:00
使える韓国語会話 中級Ⅰ　☆☆☆ ①③ 金 10:30
中学英語で実践英会話　☆☆☆ ②④ 金 10:30
ハワイアンソングで楽しむハワイ語　☆☆ ④ 金 11:00
楽しく学ぶ総合英会話　☆☆ ②④ 金 13:00
旅先で役立つ英語　☆☆ ②④ 土 10:30
日曜韓国語レッスン　☆☆ ②④ 日 10:30

野　外
講座名 曜日・時間

東京今昔・歴史文化めぐり ② 木 10:30
東京のお菓子を歩く ④ 木 11:00
多摩川周辺の野草を愛でる ② 土 10:00
名庭園探訪 ④ 土 10:00
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
東京の寺めぐり ③ 土 10:30
四季の鎌倉　自然散策 ② 日 12:30

書道・ペン字
講座名 曜日・時間

書に親しむ 入門 ②④ 月 13:30
書に親しむ「総合書道」 毎 月 15:15
書〈毛筆・ペン〉� 〈フリータイム制〉①③ 月 17:30
基礎から始める漢字書道 毎★ 月 18:45
美しく魅せるカリグラフィー ①③ 火 10:30
篆刻＆篆書体 ②④ 火 15:30
自分を極める書道� 〈フリータイム制〉②④ 火 17:30
楽しみながら書写技能上達講座 ②④ 火 18:00
やさしい実用書道 ①③ 水 10:00
書 道 ②④ 水 13:00
基礎から始める書道� 〈少人数制〉②④ 木 10:30
条幅の美 ④ 木 14:00
暮らしに役立つ小筆・硬筆� 〈フリータイム制〉①③ 木 15:30
やさしいかな書・実用書道 ②④ 木 15:30
学んで築く「書」 ④ 金 10:00
日常に活かせるペン習字 ①③ 金 10:15

月1回 字が上達する小筆・筆ペン
② 金

10:15
13:15

④ 金 13:15
新やまと文字Ⓡ ① 金 14:00
勤め帰りのペン・かな書道� 〈フリータイム制〉②④ 金 18:30
ベーシックカリグラフィー ②④ 土 10:30
自信がつく美文字ビギナー ③ 土 10:30
漢字・かな・破体書道 ②④ 土 13:00

あなたの希望をかなえる美文字 ① 土
13:30
15:30

寄席文字の書き方 ①③⑤ 土 14:30

講座名 曜日・時間
初歩から始める 「いろは書道」 ①③ 日 10:00
日曜朝の大人のたしなみ美文字 ③ 日 10:00
日曜書道 ②④ 日 13:00

生け花・フラワー
講座名 曜日・時間

１２か月のフローラルデザイン ④ 月 13:00
基礎から学ぶプリザーブドフラワーアレンジ ④ 月 13:00
ヨーロッパのフラワーデザイン史 ①③ 火 10:30
いけばな・小原流� 〈フリータイム制〉毎 火 14:00
小原流いけばな 水曜� 〈フリータイム制〉①②④ 水 15:15
花アレンジ・基本スタイル ①③★ 水 18:30
いけばな・相阿彌（そうあみ）流 ②③ 水 18:30
暮らしを彩る花アレンジ ① 木 10:30
いけばな・池坊 毎★ 木 10:30
いけばな・池坊� 〈立花〉② 木 10:30
金曜いけばな・小原流 ①③★ 金 10:30

はじめてのプランツギャザリングⓇ ② 金 13:30
④ 金 13:30

季節を身近に「花」空間の飾り方 ④ 金 15:30
いけばな・小原流 ①③ 土 17:00
のんびり学ぶ小原流いけばな 日曜 ② 日 14:00

音　楽
講座名 曜日・時間

ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ②④ 月 10:30
やさしいウクレレ・レッスン� 〈入門〉①③⑤ 月 11:00
ボサノバ・ボーカルボサノバ・ギター弾き語り(40分) ①③ 月 12:20
やさしいウクレレ・レッスン� 〈経験者〉①③⑤ 月 13:00
昭和歌謡＆POPSコーラス ②④ 月 13:00
楽しいウクレレソロ（30分） ②④ 月 13:30
プレイバック！昭和の名曲 ③ 月 14:00
やさしいピアノ（30分) 毎 月 15:00
やさしいシャンソン～ヨーロッパのポピュラーソングを歌う～ ②④ 月 15:00
自由が丘 紳士グリークラブ ①③ 月 15:30
懐かしのDISCOナンバーを歌おう ②④ 月 16:00
ウクレレステップアップ ①③ 火 10:00
原語で歌うクラシックの名曲 ②④ 火 10:30
ウクレレ入門 ①③ 火 11:15
サロン・ド・シャンソン 毎 火 12:00
大人のフルートレッスン（30分） ①③ 火 12:00

声と健康・ボイストレーニング
①③ 火 14:00
①③ 火 15:00

ザ・ベストヒット！歌謡・アイドル・J-POP ② 火 14:00
うたって元気！日本の歌 ②④ 火 15:00
はじめてのジャズピアノ（30分） ②④ 火 15:00
英語で歌う懐かしのジャズ・ポップス ①③ 火 15:30
スティールパン ①③ 火 19:00
名曲をアカペラで歌おう ②④ 火 19:00
うちやえゆかの夜のアニソン天国 ② 火 19:00
マイ・フェイヴァリット・ソング ソロクラス�〈清水〉①③⑤ 水 10:00
楽しく歌おうボイストレーニング（30分） ②④ 水 10:00
みんなで歌う斉唱・合唱 ①③ 水 10:30

クラシック・ヴォイストレーニングと名曲 ②④ 水
10:30
13:00

歌って健康！楽しく「フレイル予防」 ①③ 水 12:45
藤本三重子の歌謡教室 ①③ 水 15:00
ヒットチャートを賑わしたJ-POPを歌おう ②④ 水 15:00
ギターレッスン（30分） ②④ 水 15:30
ゴスペルコーラス ①③ 水 19:30
楽しいピアノレッスン（30分） ②④ 木 10:00
ゆっくりピアノ（30分） ①③ 木 10:30
原語で歌う世界の名曲コレクション ②④ 木 10:30
フェイス・リフティング・ヴォイス ①③ 木 10:45
自分のためのピアノ時間（30分） ②④ 木 12:30
ピアノでうたう抒情歌 ①③ 木 13:00
やさしいクラシックヴォイストレーニング ②④ 木 13:00
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 木 13:00

基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木
13:15
15:00

ティン・ホイッスルを奏でよう
� 〈入門〉

②④ 木
15:00

� 〈中級〉 15:30
ギター伴奏で歌う懐かしのフォークソング ②④ 木 15:45
木曜のゆったりピアノ（30分） 毎★ 木 16:00
ギター・ウクレレで弾くフラメンコ（30分） ①③ 木 16:00
ギター・ウクレレを楽しもう（30分） ①③ 木 16:00
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木 19:00
指揮者と語らうクラシックサロン ② 木 19:00
金曜ピアノ（30分） ①③ 金 10:30
なつかしい日本の童謡・唱歌 ①③ 金 10:30
シャンソン「私のパリ」 ②④ 金 10:30
自由が丘でジャズボーカル ②④ 金 10:30
清水由香の顔と声に効く ボイストレーニング ①③⑤ 金 12:30
マイ・フェイヴァリット・ソング ソロクラス� 〈高野〉②④ 金 12:30
カリンバを楽しもう（30分） ②④ 金 13:00
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 金 13:15
ジョージ松下・ハワイの歌 ②④ 金 14:20
賛美歌を歌おう ①③ 金 14:30
みんなでカリンバ ②④ 金 15:30
ウクレレをハワイの歌に乗せて！ ②④ 金 16:00
ライアーグループレッスン� 〈経験者〉②④ 金 18:30
カンツォーネ 毎 金 19:00

講座名 曜日・時間
好きなJ－POPを歌う（30分） ①③ 土 10:00
新しい弦楽器・ヴィオリラ（30分） ①③ 土 10:00
癒やしの竪琴 ライアー（30分） ①③ 土 10:00
ミュージカル・ソング ソロクラス ①③⑤ 土 13:00
初めてのクラシック・ヴォイストレーニング ①③ 土 13:30
土曜ピアノ教室（30分) ①③ 土 14:00
基礎から学べるジャズソング ②④ 土 15:00
自由が丘deクラリネットレッスン(40分) ①③ 日 10:00
ポピュラーピアノ（40分） ②④ 日 10:00
バイオリン教室（20分） 毎 日 10:20
フルート教室（25分） ①③★ 日 13:00
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 日 13:00
歌ってたのしむ宝塚＆ミュージカルの世界 ①③ 日 15:00
ミュージカル・ソング ソロクラス ①③⑤ 日 15:00

茶　道
講座名 曜日・時間

月曜日の裏千家 ①③ 月 13:00
ゆっくり学ぶ裏千家 ①③ 火 13:30
月1回の表千家 ④ 火 14:00

茶道・表千家 
毎 水

9:45
13:00

その他 水 9:45
表千家・やさしい花月教室 その他 水 13:00
初めての月1回テーブル茶道 ② 木 13:30
月1回のテーブル茶道� 〈初・中級〉④ 木 13:30
はじめてのテーブル茶道月1回� 〈入門〉④ 木 15:15
茶道・表千家 ①③ 金 10:00
金曜日の月１回裏千家 ① 金 13:30

月1回のテーブル茶道� 〈初・中級〉④ 金
13:30
15:15

はじめての茶の湯 ②④ 土 10:00
茶道・裏千家 ①③ 土 13:00
茶道・表千家入門 ②④ 土 13:00
茶道・裏千家 ②④ 土 17:45
日曜午後の表千家 ① 日 13:00
月１回から始める裏千家 ④ 日 13:00

美　術
講座名 曜日・時間

ボタニカルアート ①③ 月 10:00
日本画 ②④ 月 10:30

午前のやさしい絵の時間
① 月 10:30
③ 月 10:30

風景画から始める透明水彩 ①③ 月 12:30
やさしい絵の時間 ① 月 13:00
午後のやさしい絵の時間 ③ 月 13:00
初めての水彩画　 ①③ 月 15:30
夕方のやさしい絵の時間 ① 月 15:30
月1回夜のデッサン・水彩画の基礎 ① 月 18:00
ボタニカルアート ①③ 火 10:00
ステップアップ・水彩画 ①③ 火 10:30

林亮太のリアル色鉛筆画 ④ 火
10:15
13:30

「ヘタでいいヘタがいい」絵手紙 ②④ 火 13:00
描いて楽しむボールペン画 ② 火 13:00
林亮太のリアル色鉛筆ー乗り物・メカを描くー ④ 火 16:00
水曜基礎デッサン ②④ 水 10:00
色鉛筆・パステル画 ①③ 水 13:00
ボールペンと水彩で描くイメージイラスト ③ 水 13:00
はじめての植物画（ボタニカルアート） ④ 水 13:00
中高年のための美術 ①③ 水 15:30
気ままに楽しむ美術 ②④ 水 15:30

トルコ細密画 
①③⑤ 水 15:30
①②③ 水 18:30

デッサン・色彩表現（入門～応用） 毎 水 18:30
水彩のしらべ 毎 木 10:00
小さなイラストスケッチ ③ 木 12:30
ボタニカルアート（植物画） ②④ 木 13:00

たのしい水墨画 ② 木
13:45
15:45
18:00

美術解剖学〜頭部編〜 ②④ 木 16:00
水彩画クラブ ①③ 金 13:00
描ける飾れる楽しいアクリル画 ②④ 金 13:00
はじめてみよう！ボタニカルアート ②④ 金 13:00
清水航絵画教室・風景画コース ③ 金 13:45
デジタルイラスト・絵画入門 ①③ 金 17:15
清水航絵画教室・夜間デッサンコース ③ 金 18:30
デジタルイラスト・絵画中級 ①③ 金 19:15
パステル・オイルパステル画 ① 土 10:00
おとなの水彩色鉛筆レッスン ②④ 土 10:00
はじめてのデッサン・水彩画 ①③ 土 10:30
初歩からの水墨画 ①③ 土 13:00
清水航絵画教室 ④ 日 10:00
えんぴつ1本ではじめるデッサン ①③ 日 10:30
じっくり描ける水墨画� 〈少人数制〉②④ 日 10:30
東京カフェスケッチ ③ 日 10:30
描いて楽しむ色鉛筆画 ③ 日 13:00

趣 味・くらし・おしゃれ
講座名 曜日・時間

モダン盆栽 ③ 月 10:00
モダン盆栽お手入れ専科 ③ 月 10:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 月 13:30
自由が丘きもの学 ④ 月 13:30
資料で読み解く たのしい西洋占星術 ② 火 10:00
趣味の大人のそろばん・暗算教室 ②④ 火 14:30
ハーブと漢方で季節養生 ①③ 火 15:30
ダンディＧＯの簡単ジャグリング ①③ 火 19:30
基礎から学ぶ九星気学 ①③ 水 10:30
石垣から読み解く江戸城の歴史 その他 水 10:30

水曜囲碁
� 〈入門〉①③ 水 13:00

� 〈初級〉①③ 水 13:30
九星気学� 〈中級〉①③ 水 13:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ②④ 水 13:00
ステップアップ麻雀 ナイトコース ③ 水 18:30
着つけと着こなし ① 木 10:15
楽しむ着つけと着こなし ③ 木 10:15
はじめてのモダン盆栽 ② 木 13:00
モダン盆栽お手入れ専科 ② 木 13:00
英国紅茶サロン ① 木 13:30
自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 木 14:00
プラモデル＆ガレージキット作製�〈少人数・フリータイム制〉①③ 木 18:30
あなたにも書ける！「落語作家への道」 ①③⑤ 木 19:30
タロットカード講座 ③ 木 19:30
自由が丘夫人 はじめての健康麻雀 ②④ 金 10:00
幸せを呼ぶ数秘術 ② 金 15:30
対局を楽しむ囲碁� 〈初～中級〉毎★ 土 10:00
和菓子を楽しむ ③ 土 14:00
知識ゼロからちょっぴり本格派へ 日本酒入門 ② 土 16:00
四季を楽しむ着つけとマナー ②④ 日 10:00
はじめてのテーブルマジック ② 日 13:30

ダンシング
講座名 曜日・時間

カレイナニ早川のビューティフル・フラ 毎 月 13:45
モダンダンス～イサドラ・ダンカンの世界～ ①③ 月 17:30
大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎 月 19:30
大人のクラシックバレエ入門 毎 月 19:30
魅惑のボリウッドダンス� 〈入門〉①③ 月 19:30
体が硬い人のための大人バレエ 毎★ 火 10:00
火曜フラダンス 毎 火 12:00
タップダンス 毎 火 18:50
大人のやさしいクラシックバレエ 毎 火 19:30
昭和名曲で懐メロダンス ②④ 水 11:00
バレエでエクササイズ 毎 水 14:30
宝塚ダンス～娘役を踊りましょう～ ①③ 水 15:00
水曜夜のフラダンス 毎 水 19:00
ベーシック・フラ 毎 木 13:00
60歳からのやさしい社交ダンス� 〈入門〉毎 木 15:15
レベルアップ社交ダンス 毎 木 16:20
大人のための木曜夜のクラシックバレエ 毎 木 19:30
チャーミング・フラ 毎 金 13:00
腰掛タップダンスⓇ ②④ 金 13:00
４０歳からの女性のためのひとりサルサ入門 ①③ 金 13:30
懐かしのディスコダンスで踊ろう ①③ 金 14:30
大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎 金 15:30
キレイを磨くベリーダンス＆ペルシャダンス ①③ 金 19:30
大人のダンス 韓国ヒットナンバー ②④ 土 14:30
ジャズダンス 毎 土 18:00
日曜朝のゆっくりフラダンス ②④ 日 10:00
もう一度ベリーダンス ①③ 日 10:20
日曜フラダンス ②④ 日 11:15
楽しく動くベリーダンス ①③ 日 11:30
大胡しづ子大人のクラシックバレエ ①③ 日 12:30
ＪＡＺＺ ＴＡＰ ②④ 日 12:30

スポーツ・健康
講座名 曜日・時間

自由が丘ピンポンクラブ 毎 月 10:00
健康寿命を延ばす　筋力アップトレーニング 毎 月 10:00
60歳からのヨーガ ②④ 月 10:00
腰痛の人のためのピラティス ①③ 月 10:15
顔ヨガ ②④ 月 11:00
50歳からの健やかピラティス 毎 月 11:40
気分爽快・ダンスエクササイズ 毎 月 11:45
中高年のストレッチ＆リズムエクササイズ 毎 月 12:00
日舞で楽しく健康エクササイズ 毎 月 13:30
はじめての太極舞Ⓡ ①③ 月 14:00
やさしい太極拳 毎 月 15:00
驚異のエゴスキュー ①③ 火 10:00
ストレッチ＆リズム 毎 火 10:30

「歩く」を鍛える骨盤調整エクササイズ ②④ 火 10:30
お昼のストレッチ＆リズム 毎 火 12:10
陳式太極拳 ②④ 火 13:55
心と体を癒す相川ヨガ 毎★ 火 14:00
シニアのためのはつらつヨーガ ①③⑤ 火 14:00
５０歳からのアンチエイジング体操 毎 水 10:30
極める楊式太極拳 毎 水 10:30
女性のための楽しいビリヤード ②④ 水 10:30
ヨガピラティス 毎★ 水 12:30
けいらくストレッチ ①③⑤ 水 12:30

講座名 曜日・時間
健美気功＆ストレッチ ②④ 水 12:30
シニアのやさしいイスヨガ ②④ 水 12:45
はじめての格闘技エクササイズ ①③ 水 13:00
ゆったりやわらかヨーガ 毎 水 14:00
陳式太極拳（ナイトコース） 毎 水 18:30
ゆる体操　初級 ①③ 木 10:00
いきいき音楽体操 毎 木 10:30
60歳からのヨーガ 毎 木 11:30

甲野陽紀の身体匠工房ｉｎ自由が丘 毎 木
13:00
14:30

自由が丘ピンポンクラブ 毎 木 13:30
身体と心を鍛えるアクティブヨーガ 毎 木 16:00
ヨガピラティス 毎★ 金 10:00
ゆったりやわらかヨーガ 毎 金 10:00
楊名時の健康太極拳 ②④ 金 10:30
ストレッチ＆ステップ ①③ 金 11:30
はじめてみよう！心身を整える気功ライフ ①③★ 金 11:30
合気道 毎 金 19:15
楊名時の健康太極拳 ②④ 土 10:30
フェルデンクライスメソッド 毎★ 土 10:30
空手道 毎★ 土 11:00
フィリピノカリ（カリ・シラット） 毎 土 13:00

ジークンドー 毎 土
14:30
16:00

自分の身体を守る筋肉トレーニング� 〈初級〉毎 土 17:15
常松 勝の通背拳 毎 土 19:00
やさしいフィットネスバレエ ②④ 日 10:00
日曜のゆったり太極拳 ①③ 日 10:30
やさしい居合道 ②④ 日 11:00
居合・剣術（柳生新陰流）入門 ②④ 日 13:00
阿波踊り体操 ①③ 日 13:00
レディース空手 毎 日 13:15
日曜空手道場～松濤會空手道～ 毎 日 14:35
合気道 毎 日 14:45
ロシア武術システマ ②④ 日 15:00

邦 楽・舞 踊
講座名 曜日・時間

気軽にお琴・生田流（30分） ②④ 月 13:00
三味線を弾こう（30分） ②④ 月 13:00
藤間流・日本舞踊� 〈フリータイム制30分〉②④ 月 13:30
尺八教室（30分） ②④ 月 16:30
歌舞伎囃子 ① 火 10:00

花柳流・日本舞踊
� 〈初級・中級/個人〉

毎 火
12:30

� 〈初級・中級/グループ〉 13:30
津軽三味線（30分） ①③ 火 17:00

花柳流・日本舞踊
� 〈初級・中級/グループ 〉

②④ 水
14:30

� 〈初級・中級/個人〉 16:00
はじめてのお琴・生田流（30分） ①③ 木 13:00
いずみのやさしい三味線（30分） ①③ 木 13:00
初めての常磐津節・三味線（30分） ②④ 木 13:00
花柳流・日本舞踊� 〈経験者〉毎 金 11:40
三味線を自由に楽しもう(30分) ①③ 金 13:00
江戸寿獅子 毎 金 18:00
しの笛（横笛）・太鼓 毎 金 18:00
民謡 ①③ 土 11:00
民謡・三味線（30分） ①③ 土 12:00
坂東流・日本舞踊 ①③ 土 14:30
中村流・日本舞踊 ②④ 土 14:30

手 芸・工 芸
講座名 曜日・時間

紅型（びんがた） ②④⑤ 月 10:00
髙橋恵美子の「手ぬいの着物リメイク」 ② 月 10:00
モラ ③ 月 10:00
ポーセリンペインティング ①③ 月 10:30

フリーソーイング ②④ 月
10:30
13:00

古木明美の紙バンドで作る手作り雑貨 ④ 月 10:30
やさしいパンチニードル雑貨 ① 月 13:00

戸塚刺しゅう ①③ 火
10:00
13:00

月１回・古布でつくるハンドメイドバッグ ② 火 10:00
気軽に楽しむ七宝焼 ② 火 10:00
ジュエルニットバッグを編みましょう ② 火 10:30
久家道子の「プチポアン」刺繍 ④ 火 10:30
ポジャギ ④ 火 10:30
オシャレなつまみ細工� 〈初級〉①③ 火 13:00
羊毛フェルト� 〈ベーシック〉① 火 13:00
暮らしに生かすエコクラフト ① 火 13:00
手作りわんこ服 ③ 火 13:00
かぎ針で作る編みぐるみ ③ 火 13:00
仏像彫刻 ①③ 水 10:00
大切な器が蘇る“金継ぎ” ① 水 10:00
日々を彩る水引 ② 水 10:00
自由に楽しむ手編み ②④ 水 10:30
鷲沢玲子のパッチワークキルト ③ 水 10:30
つるし飾りとちりめん細工 ① 水 12:30
夢を描くグラスリッツェン ②④ 水 13:00
羊毛フェルトのミニチュアＤｏｇと仲間達 ② 水 13:00
大人のためのポーセラーツ ② 水 13:00

「BEYOND THE REEF」の手編みバッグ・ナイトクラス ③ 水 18:30
カラフル和紙のモダン切り絵 ③ 木 10:00

講座名 曜日・時間
メッシュクラフト＆メタルメッシュリボン ① 木 10:30
リボン刺しゅう ① 木 13:00

森本ちさこのスタンプワーク刺しゅう ③ 木
10:30
13:00

はじめてのワンポイント刺しゅう ④ 木 13:00
ポジャギ ③ 木 13:30
こわれた器が蘇る「金継ぎ」 ① 金 10:00
はじめての「蒔絵と螺鈿」 ① 金 10:00
はじめてのグルーデコジュエリー ② 金 10:00

「手まり」色彩のハーモニー ①③ 金 10:30
着物お直し・お仕立て工房 ①③ 金 10:30
手縫いの革工芸 ②④ 金 10:30
彫金アクセサリー� 〈フリータイム制〉②④ 金 15:30
ワックス モデリング� 〈フリータイム制〉②④ 金 15:30
乃澤きょう子のアニマルワールド ② 土 10:00
日本刺しゅう ②④ 土 10:30
かわいいミニチュアフード� 〈応用〉① 土 10:30
パラコードで作る愛犬グッズ ③ 土 10:30
はじめてのミニチュア陶芸 ①③ 日 10:30
石猫 ② 日 10:30
ミニチュア陶芸 ①③ 日 13:00
リアルで可愛いミニチュアフラワー�〈ベーシック〉① 日 10:30
羊毛フェルトのミニチュアＤｏｇと仲間達 ① 日 13:00

リアルで可愛いミニチュアフラワー� 〈アドバンス〉
① 日 13:00
③ 日 13:00

ジュニア
講座名 曜日・時間

やさしいお琴のおけいこ（30分)� 〈年中〉②④ 月 13:00
子どもの三味線（30分）� 〈小3〉②④ 月 13:00
キッズウクレレ（30分）� 〈子供・親子/年中〉②④ 月 13:30
こども舞踊〈フリータイム制30分〉� 〈年少〉②④ 月 13:30
リトルピアニスト（30分）� 〈年長〉毎 月 15:00
� 〈3歳〉

毎 月
15:30

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〉 16:45
� 〈小4〉 18:00

忍者ナイン
� 〈年中〉

毎 月
16:30

� 〈小１〉 17:30
はじめてのジュニアフェンシング� 〈小3〉②④ 月 17:30
ジュニアのためのいけばな・小原流� 〈小1〉毎★ 火 15:30
子ども極真空手教室� 〈年少〉毎★ 火 16:30
想像力をのばすこどもアートアトリエ� 〈小１〉① 火 16:45
月一回の火曜こども作文教室� 〈小1〉③ 火 16:45
ジュニア津軽三味線(30分)� 〈小3〉①③ 火 17:00
新体操リズム&フレックス� 〈年長〉毎 火 17:10
上達できるこども書道�〈フリータイム制〉〈小1〉②④ 火 17:30
子どものタップダンス� 〈年中〉毎 火 17:45
ギターだいすき（30分）� 〈3歳〉②④ 水 15:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
�〈3歳〉

毎 水
16:00

� 〈小1〉 17:15
� 〈３歳〉

毎 水
16:00

大胡しづ子のバレエ教室� 〈小4〉 17:30
� 〈中2〉 19:00
ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〉②④ 水 16:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」� 〈小１〉②④ 水 16:30
はじめての子どものお琴（30分）� 〈年中〉①③ 木 13:00
子どもの三味線（30分）� 〈小3〉①③ 木 13:00
ピアノ教室（30分）� 〈3歳〉毎 木 16:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」� 〈小１〉①③ 木 16:30

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈小4〉

毎 木
17:30

� 〈中2〉 19:00
こどもスポーツレッスン� 〈小1〉毎 金 16:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室�  〈小3〉毎★ 金
16:30
18:10

観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〉③ 金 16:30
大胡しづ子のバレエ教室� 〈小1〉毎 金 17:00

子ども空手道
� 〈親子/年長〉

毎★ 土
10:00

� 〈小4〉 11:00
ジュニア民謡・三味線教室（30分）� 〈年中〉①③ 土 10:00
リズムダンス　キッズクラス� 〈年長〉②④ 土 13:00
こども日舞・坂東流� 〈年中〉①③ 土 13:30
土曜のこどもピアノ（30分）� 〈小1〉①③ 土 14:00
サタデーピアノ（30分）� 〈小1〉②④ 土 14:00

土曜ジュニア書道～毛筆・硬筆～� 〈年長〉②④ 土
14:00
16:30

サタデー・子どもフラ� 〈年中〉①③ 土 15:00
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」� 〈小１〉②④ 土 16:00
楽しいキャラクターイラスト教室� 〈小1〉③ 土 16:00
ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室� 〈小3〉毎★ 土 16:30
� 〈小1〉

毎 土
16:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール�〈小4〉 17:45
� 〈中1〉 19:00

大胡しづ子のバレエ教室
� 〈3歳〉

①③ 日
10:00

� 〈小1〉 11:00
キッズあみもの� 〈小1〉② 日 10:00
キッズ・バイオリン教室（20分）� 〈年中〉毎 日 10:20
考える力を伸ばす子ども作文教室� 〈小2〉② 日 10:30
月１回の日曜こども作文教室� 〈小1〉③ 日 10:30
親子できわめる書道レッスン� 〈親子/小1〉①③ 日 11:20
観察力を高める こども絵画教室� 〈小1〉④ 日 13:15

自由が丘お料理学校 〒158-0083 
東京都世田谷区奥沢5-27-5 
魚菜ビル3階

●講座名欄に赤字で記載しているものは新設講座です。 ●講座名に（30分）の記載があるものは「1人あたり30分の個人レッスン」を意味します。
●曜日・時間欄にある「毎」は毎週、「①③」などの数字はそれぞれ第1週、第3週を意味します。「★」は他の週の設定もある講座です。

●曜日・時間欄にある時間は講座開始時間です。 ●表記の曜日・時間は都合により変更になる場合があります。最新の日程はホームページをご確認ください。 
●ジュニア講座は講座名に記載のある年齢から受講可能です。 ●外国語の「☆」は当センター基準のレベル表示です。 

★表の見方★全講座案内全講座案内 ☎☎0303--37233723--71007100
お申し込み・お問い合わせ

受講料などの
詳細はこちら

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購

読予定の方に受講料割引券1,000円分を進呈します。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

自由が丘ジュニアスクール

NEW 今期、新設の講座。未入会の方は会員登録が必要となります。
公開 入会金不要で受講可能なジュニア向け短期講座。

アイコンの説明

おめでたい人
気食材を使っ
て「鯛の姿盛り」

「天ぷら」「エビ
チリ」などを作
ります。

年末特別講座
食卓が華やぐ『海老と鯛』
魚菜学園専任講師

田中 陽一

◦12/27(金)11:00〜14:00
◦3,135円  材料費5,500円

サクサクのタルト生地
にアーモンドクリーム
をしぼって焼き上げ、酸
味の効いたチーズ風味
のクリーム、フルーツで
彩りよく仕上げます。

クリスマス グリーンリースタルト
魚菜学園専任講師　進士 絵美

◦12/23(月)
　13:00〜15:30
◦3,080円 材料費3,000円

今年のXmasはフ
ランスをテーマに、
ヘ ル シ ーガ ラ ン
ティーヌ、オリジナ
ルウィークエンド等
で、食卓を飾ります。

おうち de Xmas2024
魚菜学園専任講師

奥山 静代

◦12/24(火)13:30〜16:00
◦3,080円 材料費3,300円

縁 起 の 良 い
七福神にあや
かって、７種類
の具材を巻い
た恵方巻を作
ります。

魚菜の七福神恵方巻

◦2/1(土)14:00〜16:00
◦3,135円 材料費1,700円

公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

基 礎 コ ース 家 庭 コ ース 入門
コース

和・洋・中の基本
がしっかり習得で
きます。旬の食材
を使った料理を
紹介します。 ●水曜10:00～、

土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、
　材料費5,500円が必要です

家庭ですぐに役立つ
実践コース。定番お
惣菜と、毎回お菓子
も学べるお得なコー
スです。

料理上達に欠かせない基本をしっかり習得！
初心者の方も丁寧にサポートします。

・キャベツと豚肉の
みそ炒め
・ちまき
・酸辣スープ

・カキフライ～
タルタルソース添え
・ふろふき大根
・どら焼き

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回３品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

メニュー例 メニュー例

ここが
ポイント

ここが
ポイント

だしの取り方・だし巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

マ ン ツ ーマ ンコ ース

●第１・３月、火、木　第２・４金、土曜日
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月全６回 28,446円
※初回のみ入学金6,600円、材料費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、外食中心で健
康が気になる方、家族に手作り
料理を振る舞いたい方、料理好
きな仲間と上達を目指しませ
んか。●火曜～土曜

10:00～17:00(予約制)
●4か月6回90分 56,529円～
※初回のみ入学金11,000円、
　材料費6,600円が必要です

●第4水曜13:30～15:30
●第3金曜18:00～20:00　●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、材料費6,600円が必要です実習メインの個別指導で苦

手を克服。希望に合わせてメ
ニューをカスタマイズできます。

初心者歓迎！パパっと作れる
時短料理から、流行りの一品ま
で、バラエティ豊かなメニュー
をマスターしましょう。冬の入学キャンペーン入学キャンペーン 2月

末迄
最大10,000円OFF

対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,100円（税込）

ペアクラスも
選択可！
※詳細はHPにて

女性のための
Cooking 女性専科

公開冬の特別講座

かぎ針でニット帽やマフ
ラー、ぬいぐるみなども作
り、編み物を楽しみましょう。

キッズあみもの
日本手芸普及協会
かぎ針・棒針編み講師　miho

◦第2日曜
　10:00〜12:30
◦1/12〜3か月3回
　8,250円 維持費858円
　体験 1/12 3,036円
　教材費2,000円

NEW 小1～中3

ロボットクリエーター高
橋智隆さんが監修・アドバ
イスするロボット教室。

ヒューマンアカデミー
「ロボット教室」

ヒューマンアカデミー
ロボット教室
アドバイザー

◦第1・3木曜
　16:30～18:00
◦第2・4水曜
　16:30～18:00
◦第2・4土曜
　16:00～17:30
◦月謝制12,122円 初回ロボットキット代33,000円

小学生

松山バレエ学校自由が丘支部
大胡しづ子のバレエ教室
監修 松山バレエ学校校長　大胡 しづ子

同講師　星山 朱奈
◦月曜Ⓐ15:30～16:30 Ⓑ16:45～18:00
◦1/6～3か月12回29,040円 維持費3,432円 
◦水曜Ⓐ16:00～17:00　
◦1/8～3か月12回29,040円 維持費3,432円
◦金曜Ⓑ17:00～18:15
◦1/10～3か月12回29,040円 維持費3,432円 
◦第1・3日曜Ⓐ10:00～11:00Ⓑ11:00～12:30
◦1/19～3か月6回14,520円 維持費1,716円 
　体験 2,728円

Ⓐ3歳～未就学児
Ⓑ小1～小4

子ども空手道
全日本空手道連盟和道会指導員　金子 核
◦土曜
　Ⓐ10:00～11:15
　Ⓑ11:00～12:30
◦1/11～3か月12回
　Ⓐ26,400円 Ⓑ27,720円 
　維持費3,432円
　体験 1/11 Ⓐ2,486円
	 Ⓑ2,596円

Ⓐ年長～小3
Ⓑ小4～中3

ピアノ教室(個人30分)
ピアノ講師

高橋 直美

◦木曜16:00～18:30
◦1/9～3か月11回
　32,670円 
　維持費3,388円
　体験 1/9 3,300円

3歳～高3

サタデー・子どもフラ
Haーlau Naー Lei 0 Hoーkuー主宰

本多 薫

◦第1・3土曜
　15:00～16:10
◦1/18～3か月5回
　11,550円 
　維持費1,430円
　体験 1/18 2,618円

年中～小6

新年に向けての書
き初め練習です。大
きく丁寧に書いて
みよう。

書き初めチャレンジ
日展会友　近藤 北濤

◦12/26(木)
　10:00〜12:00
◦2,728円

公開 小学生

チョコレートコーティング
をして、世界に１つだけの
特別なドーナツに仕上げ
ます。

◦2/9(日)10:30～13:00
◦3,080円 教材費1,900円

Happy Valentine!!
ベイクドドーナツ

魚菜学園専任講師

朝倉 瑞希

公開 小学生

いちごとブルーベリー、濃厚
なカスタードクリームをたっ
ぷりと使った、クリスマスリー
ス風のタルトを作ります。

クリスマス ベリーの
リースタルト

魚菜学園専任講師

進士 絵美

◦12/22(日)14:00～16:30
◦3,080円 教材費2,400円

公開 小学生

お弁当、毎日の食卓
に大活躍する、栄養
たっぷりメニューを
ご紹介。大根と豚の
べっこう煮、肉団子
のもち米蒸し他 全
品持ち帰り。

忙しい毎日に“おき飯”冬

◦2/15(土)
　10:00〜12:30
◦3,080円 材料費2,145円

◦1/26(日)
　Ⓐ13:00～14:40 
　Ⓑ15:00～16:40　

◦3,608円(1回）
　教材費200円

ニュースと天気予報の伝
え方をアナウンサーが教
えます。原稿を伝える姿を
動画撮影する時間も。

アナウンサーお仕事体験
フリーアナウンサー
小沢 尚美

公開

Ⓑ小4～小6Ⓐ小2～小3

筆の使い方や字形などの書く
ポイントを学び、作品を完成
させましょう。硬筆の課題も対
応できます。

表現力をプラスする
こども書き初め

監修 日本書写技能検定協会中央審査委員　加藤 泰玄
同東京都審査員　荒谷 桂翠

◦12/25(水)
　15:45〜17:45
◦2,838円
　教材費220円

公開

小1～中3

3月体験キャンペーン

1,100円OFF
※詳細はHPにて

チョコレートローフは
たっぷりのミルクで捏
ね上げたリッチな生地
にチョコスプレッドを
折り込んだ贅沢なパン
です。(１斤持ち帰り）
1/10 シンケンケーゼ
3/14 ハイジの白パン

～大人の贅沢ギフトに～
Valentine　チョコレートローフ
パン教室conemaru(こねまる）　弘中 智子

◦2/14(金)13:30〜16:00
◦3,355円 材料費3,200円

2/14
チョコレートローフチョコレートローフ


