
NEW 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　 公開  入会金不要で受講可能な短期講座。　 野外  現地集合、現地解散の講座。受講料の他に保険料等がかかります。　  女性限定の講座。　  男性限定の講座。　  対象日は通常よりお得な金額で講座を体験できます。詳細は裏面をご覧ください。　

 オンライン併設講座。詳細は自由が丘センターまでお問い合わせください。
アイコンの

説明

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-27-5 魚菜ビル3階

自由が丘お料理学校
公式HP 検索魚菜学園 SNS @gyosai.jiyugaoka

各コースやイベントの詳細、スケジュール等はホームページでご確認下さい。▶

お申し込み・
お問い合わせ

受付時間 10:00～18:00
土曜10:00～16:00
日・祝 休業日☎03-3723-7111

自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
※受講には事前のご予約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00
日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅

から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階
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ロータリー

　読売IDに登録すると、読売新聞オンラインやよみぽラン
ド、読売旅行など、読売グループ各社のサー
ビスをご利用いただけます。よみうりカル
チャーのホームページにログインして受講
申し込みができます。登録方法など詳細は、
よみカルのホームページをご覧ください。

で受講申し込みが
できます！

まなび
いっぱい

SNSで
発信中

ホームページで
検索

フォローは
こちら

2024年10月期「懐かしい」けど「新しい」レトロカルチャーを楽しもう

『webムー』で人気
の連載記事を執
筆中の講師が、昭
和キッズが夢中に
なったオカルトの
数々を楽しくひも
解いていきます。

昭和オカルト回顧録
昭和文化研究家

初見 健一

◦11/16(土)
　19：00～21：00
◦3,608円
　教材費100円

公開

◦3,608円

戦後から現代ま
での力士や名
勝負を紹介し、
現代の相撲界
の注目点を元
力士の視点で
解説します。

戦後から現代へ
「大相撲の魅力」

Office Ooーiwato （オフィス オオイワト）代表

上林 義之

◦11/9(土)17:00～18:30

公開

レトロで渋い昭和の車。自
身の手で描いてみません
か？講師の下絵つき。

林亮太のリアル色鉛筆画
往年の名車を描く

画家　林 亮太

◦11/26(火)
　16：00～18：00
◦3,168円 教材費330円

公開

紙ひもで編む猫用
ハウスを作って、可
愛い愛猫にプレゼン
ト。3回で完成です。
宿題あり・色選択可。

ハンドメイド作家

Harumi

◦10/26・11/9・
　11/30(土)
　13:00～16:00
◦14,190円（3回） 
　教材費10,000円

猫ハウスを作ろう公開

70・80年代ディスコの
名曲で踊りながら健康
維持を。初心者でも踊れ
るよう簡単なステップも
指導します。

懐かしのディスコダンスで
踊ろう

SU-ZUstyle代表　SU-ZU

◦第1・3金曜
　14:30～15:30
◦10/4～3か月7回
　20,790円
　維持費2,002円
　体験 10/4 3,278円

NEW

◦第2・4水曜
　10:00～11:00
◦10/9～3か月6回
　17,160円
　維持費1,716円
　体験 10/9 3,168円

昭和の名曲に合わせて
簡単ダンスで体を動かし
ます。曲を楽しみながら、
踊ってスッキリしましょ
う。

和soul＆懐メロdance
Choreographer(振付師)　RISABON

NEW

懐かしのトレンディド
ラマの主題歌等、ヒット
チャートを賑わせた邦
楽ヒットナンバーを皆で
歌います。

ヒットチャートを賑わせた
J-POPを歌おう

ボーカリスト　神谷 美郷

◦第2・4水曜
　15:00～16:30
◦10/9～3か月6回
　18,480円
　維持費1,848円
　体験 10/9 3,410円

NEW

ギター伴奏に合わせ
て、懐かしのフォーク
ソングを歌いましょ
う。楽曲についての解
説やトークを盛り込
みながら進めます。

ギター伴奏で歌う
懐かしのフォークソング　
シンガーソングライター

井上 ともやす

◦第2・4木曜
　15:45～17:15
◦10/24～3か月6回
　17,160円
　維持費1,848円
　 おためし 9/26

安定した発声を身につけ、母
音の発音練習や難しい文章
を読むトレーニングを行い、
一緒に原稿を読んでいきます。

健康と脳トレを促す音読
元NHK横浜放送局キャスター

鳴海 有希子

◦第1・3木曜15:00～16:00
◦10/3～3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 10/3 3,146円

NEW

あらゆる句を詠み、発想を引き出
す方法を学びます。事前に自由詠
3句提出、全句講評します。

自由な心で描く現代川柳
川柳人　暮田 真名

◦第1土曜14:00～16:00

著者：暮田 真名
出版：株式会社左右社

◦10/5～6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/5 3,608円

NEW

作品の添削と名作エッセイに触れ
る講義で、多読、多書の習慣を作り、
実践的な力を身に付けます。

第一線で活躍する
ライターに学ぶエッセイ

編集者　鈴木 隆祐

◦第4日曜13:00～15:00
◦10/27～6か月5回19,250円
　維持費1,430円
　体験 10/27 4,136円 
　教材費220円

NEW

美しいアルファベット文字を基
本のイタリック体から学びま
す。カード作りや額装作品など
も楽しみます。

ベーシックカリグラフィー
監修 カリグラファー　小田原 真喜子 

カリグラファー　松沢 恵未

◦第2・4土曜10:30～12:00
◦10/12～3か月6回16,500円
　維持費1,716円 
　体験 10/12 3,036円

NEW

深くゆったり呼吸することを
意識し、動きのコツを掴みな
がら、簡単なヨガポーズを習
得しましょう。

シニアのやさしいイスヨガ
作業療法士　松本 牧絵

◦第2・4水曜12:45～13:45
◦10/9～3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 10/9 3,146円 

NEW

独自の身体操法で、強
く早く正確な身体の使
い方を学び、日常生活
やスポーツに役立てま
しょう。

ロシア武術システマ
公認システマインストラクター　

近藤 豊

◦第2・4日曜
　15:00～16:00
◦10/27～3か月5回14,575円 維持費1,430円
　体験 10/27 3,201円

NEW

ヨガの呼吸を取り入
れて顔の筋トレ・スト
レッチを行い、引き締
めやシワ、シミ改善等
に取り組みます。

顔ヨガ
顔ヨガインストラクター　Michiko

◦第2・4月曜
　11:00～12:00
◦10/28～3か月5回13,750円 維持費1,430円
　体験 10/28 3,058円

NEW

正しい姿勢と歩き方を身に付ける
ウォーキング教室で、姿勢改善を実
感しながら楽しく歩きましょう。

中村ゆう子の
幸せのウォーキング

(一社)日本姿勢と歩き方協会®認定
ウォーキングマスター

中村 ゆうこ

◦第2・4木曜15:30～17:00
◦10/10～3か月6回16,500円
　維持費1,716円 体験 10/10 3,058円

NEW

基本ステッチから学び、コツ
をつかんでふっくらとした立
体的な刺しゅうを楽しみま
しょう。

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師

鴻池 美和

◦第1木曜13:00～15:30
◦10/3〜6か月5回15,400円
　維持費1,430円
　体験 10/3 3,366円 教材費1,000円

NEW

羊毛の風合いを活かし
た、温かみのある色合
いの小物を一つずつ制
作していきましょう。

羊毛フェルト〈ベーシック〉
（一社）日本羊毛フェルト協会代表理事

佐々木 伸子

◦第1火曜
　13:00～15:30
◦10/1～6か月6回
　22,440円
　維持費1,716円

NEW

耐久性に優れ軽量なパラコードで、
愛犬の個性に合わせた特別仕様の
グッズを作ります。

パラコードで作る
愛犬グッズ

PARA-DIANA主宰　浜崎 晃子

◦第3土曜10:30～12:30
◦10/19～6か月6回17,820円
　維持費1,716円
　体験 10/19 3,256円 
　教材費3,300円

NEW

小説の実践的なテクニック、
心構えまでをレクチャー。確
実に力をつけてくプログラム
です。

編集者に学ぶ小説の書き方
公募ガイド元編集長　黒田 清

◦第2・4土曜17:00～19:00
◦10/12～3か月6回
　19,800円 維持費1,716円
　体験 10/12 3,586円 教材費150円

NEW

ルールなし、簡単なコ
ツで個性ある作品に。
己(おのれ)の世界観
を楽しく表現する新感
覚の書です。

味のある文字と絵の「己書」
（一社）日本己書道場師範　
中島 直里

◦第4水曜13:00～15:00
◦10/23～6か月6回16,500円 維持費1,716円
　事前体験 9/25 1,100円

NEW

筋とその形や動きについて描き
つつ学びます。人物ドローイング
の上達の手助けになるほか、身体
を深く知りたい人にもおすすめ。

美術解剖学〜筋肉編〜
人とかたち研究所主宰　
宮永 美知代

◦第2・4木曜16:00～17:30
◦10/10～3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/10 3,586円

NEW

ノートパソコンもしく
はiPadでイラストや絵
画等を描きます。アプ
リの使い方からスター
トします。

デジタルイラスト・絵画入門
パソコン絵画教室 夢具箱主宰

佐藤 えり

◦第1・3金曜
　17:15～19:00
◦10/4～3か月6回21,120円 維持費1,716円
　導入説明会 9/20 3,806円 教材費220円

NEW

歴史の教科書とは異にする
様相、江戸の武士と町民の暮
らしをアップデート。

江戸時代探求
「武士と町人のくらし」

歴史時代小説家　早見 俊

◦第1・3金曜15:30～17:00
◦10/4～3か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/4 3,586円

NEW

仮名を中心に、実践的な作品
制作まで、個々人に沿って作品
の手ほどきをします。

初歩から始める「いろは書道」
読売書法会幹事　酒井 佑

◦第1・3日曜10:00～11:10
◦10/6～3か月5回13,750円
　維持費1,430円
　 おためし 9/15

日本画家として活躍する講師が、実
演を交えながらデッサンを指導し
ます。

清水航絵画教室・
夜間デッサンコース

日本画家　清水 航

◦第3金曜18:30～21:00
◦10/18～6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/18 3,586円
　教材費440円

NEW

季節や行事をテーマに月1回、
講師オリジナルの作品を楽しく
学びます。

基礎から学ぶ
プリザーブドフラワーアレンジ

フラワーサロン ROSE CLASSIC代表

おおくぼきえこ

◦第4月曜13:00～15:00
◦10/28～6か月5回13,750円
　維持費1,430円
　体験 10/28 3,036円 教材費3,500円程度

NEW

麻雀の基礎から、実践的なテク
ニックをレベルに合わせて指
導。実際にゲームをしながら学
びます。

ステップアップ麻雀ナイトコース
日本プロ麻雀連盟公認講師

平山 慶典

◦第3水曜18:30～20:30
◦10/16～6か月6回18,480円
　維持費1,848円
　体験 10/16 3,388円

NEW

視覚的にわかりやすい豊富な資
料と、アストロダイスを使って体
感的に学べるカリキュラムです。

資料で読み解く
たのしい西洋占星術

占い講師　高橋 るじい

◦第2火曜10:00～12:00
◦10/8～6か月5回15,400円
　維持費1,430円
　体験 10/8 3,366円 
　教材費220円

NEW

おしゃれなど外見だけでなく心
理面にもベストな「色」を学び、
日々の暮らしに役立てましょう！

パーソナルカラー＆色彩で
ハッピーライフ〈初級〉

認定NPO法人色彩生涯教育協会 認定講師

加藤 茜

◦第2木曜10:30～12:00
◦10/10～6か月6回19,800円 維持費1,716円
　無料説明会(要予約) 9/12 10：30～11：30

NEW

高強度のＨＩＩＴを初心者や中高年
の方でも行えるようアレンジ。身体
を引き締め、体力UPを目指します。

短時間集中脂肪燃焼！
ダイエットHIIT

プロフェッショナル修斗ライセンス保有
NSCA認定パーソナルトレーナー

魚井 守

◦第2・4金曜15:00～16:00
◦10/11～3か月6回16,500円
　維持費1,716円 体験 10/11 3,036円

NEW

有酸素運動・筋トレ・スト
レッチ…ボール1つでこん
なにできる！音楽に合わせ
て楽しく弾みましょう。

バランスボールエクササイズ
(一社) 体力メンテナンス協会
バランスボールインストラクター

佐藤 麻矢

◦第1・3水曜
　10:30～11:30
◦10/2～3か月7回20,020円 維持費2,002円
　事前体験 9/18 教材費330円

NEW

裁判の種類、制度について学び、
実際に裁判傍聴に行きます。法
律の世界に触れてみませんか。

はじめての裁判傍聴
国士舘大学非常勤講師　黒田 樹里

◦第1日曜10:30～12:00
◦10/6～6か月5回16,500円
　維持費1,430円
　体験 10/6 3,586円

NEW

気功を学び、姿勢と呼吸と
意識の三つで、身体と心を
整えましょう。健康促進と
維持を目指します。

はじめてみよう！
心身を整える気功ライフ

医療気功インストラクター

清原 ちさと

◦第2・4金曜11:30～12:30
◦10/11～3か月6回16,500円 維持費1,716円 
　体験 10/11 3,058円

NEW

自己紹介や旅先で使える日常会話
など、イメージしやすい表現を駆使
してレッスンします。

イタリア語を始めよう
よみうりカルチャー講師

フランチェスコ・ヴァンデッリ

◦第2・4水曜10：30～12：00
◦10/9～3か月5回15,400円
　維持費1,430円
　体験 10/9 3,366円

NEW

まずはハングル文字を正しく
読めることを目指し、単語や
発音から丁寧に学んでいきま
す。

初心者の韓国語〈入門〉
韓国語講師　李 美子

◦第1・3木曜16:30～18:00
◦10/3～3か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 10/3 3,146円

NEW

ネイティブ講師が、正確な発音
や実践的な表現を指導し、会
話力の向上をサポートします。

水曜英会話プライベート
レッスン（個人40分）

よみうりカルチャー講師　ラッセル ハリス

◦第1・3水曜14:00～18:00
◦10/2～3か月6回33,000円
　維持費1,716円
　体験 10/2 5,786円

NEW

日常会話のフレーズを習得し、買
い物など様々な場面で、自然に会
話ができる力を身につけます。

初心者のための 
3か月短期集中英会話 

よみうりカルチャー講師

ユアン ヴァレアヌ

◦月曜19:00～20:30
◦10/7～3か月11回31,460円
　維持費3,146円
　体験 10/7 3,146円

NEW

季節の美を五感で楽しみなが
ら、豊かで美しい心を育みます。
茶道の良さを継承した新しい
スタイルの教室です。

はじめてのテーブル茶道月1回
〈入門〉

JTAテーブル茶道協会雪月花認定講師

立岩 佳世

◦第4木曜15:15～16:30
◦10/24～6か月6回16,500円 維持費1,848円
　体験 10/24 3,058円  教材費1,650円

NEW

お茶を点てる基本から丁
寧に指導します。月に1回
心休まるひとときを過ごし
ましょう。

月1回初めての裏千家
淡交会幹事　永島 宗友

◦第2火曜13:30～16:00
◦10/8～6か月5回
　13,750円
　維持費1,540円
　体験 10/8 3,058円 教材費770円

NEW

美味しい紅茶のいれ方や
楽しみ方を学びながら、
月１回の優雅なティータ
イムを過ごしましょう。

英国紅茶サロン
日本紅茶協会マスターティーインストラクター
髙橋 玲子

◦第1木曜
　13:30～15:30
◦10/3～6か月5回
　16,500円
　維持費1,430円
　体験 10/3 3,586円
　 教材費550円

NEW

座学ときき酒で日本酒に関する知識
を深め、お酒の楽しさをもっと感じら
れるようになるカリキュラムです。

知識ゼロからちょっぴり本格派へ
日本酒入門

「ゼロから学べる日本酒講座」主催

白石 結人

◦第2土曜16:00～17:30
◦10/12～6か月6回19,800円
　維持費1,848円
　体験 10/12 3,608円 教材費1,320円

NEW

ジャズピアノのメロディー、ハー
モニー、リズムの観点から、気軽
に楽しんで弾けるように指導し
ます。

はじめてのジャズピアノ
(個人30分)

ジャズピアニスト　外谷 東

◦第2・4火曜15:00～21:00
◦10/8～3か月6回25,080円
　維持費1,848円
　体験 10/8 4,510円

NEW

絵心が無くても簡単なパター
ンで美しい描画が完成し、達成
感を味わえるアートです。

ペン1本で描けるパターンアート
「ゼンタングルⓇ」

ゼンタングルⓇ認定講師　Chika

◦第2水曜19:00～21:00
◦10/9～6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/9 3,586円 教材費800円

NEW

身近な画材であるボールペンで下絵を
描き、水彩で着彩します。講師の手本を
使って絵の描き方の基礎から学びます。

ボールペンと水彩で描く
イメージイラスト

多摩美術大学大学院版画修了

安井 春菜

◦第3水曜13:00～15:00
◦10/16～6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　体験 10/16 3,586円 教材費330円

NEW

日常生活で必要な名前・のし袋の
表書き、はがきや一筆箋の書き方
などを3回の講座で身に付けま
しょう。

3回完結
筆ペンで名前やのし袋を美しく

日展会友　飯田 和子

◦第2金曜18:30～20:00
◦10/11～3か月3回8,250円
　維持費858円

NEW

人に見られてもはずかしくない
美しい字が書けるコツをつかみ
ます。

自信がつく美文字ビギナー
文科省後援(一財)日本書写技能検定協会
東京都審査員

荒谷 桂翠

◦第3土曜10:30～12:00
◦10/19～6か月6回17,160円
　維持費1,716円
　体験 10/19 3,146円
　教材費250円

NEW

公開

昭和レトロな
雰囲気そのま
ま、さっぱり
したバターク
リームが風味
豊かなケーキ
です。

レトロかわいいたぬきケーキ
魚菜学園専任講師

進士 絵美

◦11/13(水)
　14：00～16：30
◦3,080円
　教材費2,200円

カメラ機能を活かし
た撮影のコツを学び、
講評を受けてスキル
アップしていきます。
野外撮影有り。

女性のためのフォトクラブ
ヨコハマ写真工房フォトクラブ代表

楠 加奈絵

◦第4月曜
　11:00～12:30
◦10/28～6か月6回19,800円
　維持費1,716円 体験 10/28 3,586円

NEW

◦第1月曜
　10:00～11:15
◦10/7～6か月6回21,780円
　維持費1,716円 体験 10/7 3,916円

画像や動画を駆使し、
クイズなどを取り入れ
た対話方式で、王室や
文化などを楽しく紹介
します。

もっと知ろうイギリスの魅力
ロンドン大学ゴールドスミスカレッジ大学院修士課程修了

ワトソン環

NEW

ケント州のラベンダー畑

世界で活躍する指揮者と
クラシック音楽について、
演奏を聴き、音楽サロンの
ようなイメージで語り合い
ます。

指揮者と語らう
クラシックサロン

指揮者　佐藤 俊太郎

◦第2木曜19:00～20:30
◦10/10～6か月6回19,800円 維持費1,848円
　体験 10/10 3,630円

NEW

護身術として優れたシンプルなカ
リキュラムで、女性におすすめで
す。ベーシックではシェイプアップ
と基本動作を、アドバンスでは様々
な場面での護身をマスターします。　　　　　

護身術 イミ・クラヴマガ
for women

イミ・クラヴマガ代表師範　ボアズ・ハガイ
インストラクター　深町 公法

◦金曜
　Ⓐ19:00～19:55(ベーシック)  Ⓑ20:05～21:00(アドバンス)
◦10/4～3か月12回39,600円 維持費3,432円
　体験 10/4 3,586円

NEW

男性合唱ならではの幅広い音域を活かし、心に届
く重厚なハーモニーを響かせましょう。

【講師プロフィール】
東京藝術大学 音楽学部声楽科卒業
東京藝術大学大学院 オペラ科修士課程修了
二期会オペラ研修所 第50期マスタークラス修了
修了時に最優秀賞及び川崎静子賞 受賞

自由が丘 
紳士グリークラブ

バリトン歌手　井上 雅人

◦第1・3月曜15:30～17:00
◦10/7～3か月6回19,800円 維持費1,848円
　体験 10/7 3,630円

NEW

中学生から45歳までの
女性向けのレッスン。心
身ともに健康的な日々を
目指しましょう。ハワイの
スタイルで指導します。

エンジョイ土曜のフラダンス
Haーlau Naー Lei 0 Hoーkuー主宰　
本多 薫

◦第1・3土曜13:00～14:30
◦10/5～3か月6回16,500円 維持費1,716円
　体験 10/5 3,058円

NEW

専用の針を布に刺してモコ
モコとした模様を作り、作
品に仕上げます。

やさしいパンチニードル雑貨
オックスフォードパンチニードル認定講師

ハラサチコ

◦第1月曜13:00～15:00
◦10/7～6か月6回19,800円
　維持費1,716円
　 おためし 9/2

脳トレや口腔体操も取り入れなが
ら、懐かしい童謡唱歌や歌謡曲を歌
い、心身の健康づくりをしましょう。

歌って健康！
楽しく「フレイル予防」

童謡歌手（姉妹デュオ）

坂入姉妹(姉・めぐみ、妹・まき）

◦第1・3水曜13:00～14:00
◦10/2～3か月5回16,500円
　維持費1,540円
　体験 10/2 3,630円  教材費330円

NEW

ハワイアンを中心にポップスや日本
の唱歌などの曲を奏で・弾き語りま
す。初心者や長く離れていた方対象
です。

やさしいウクレレ・レッスン
〈入門〉

ハワイアンミュージシャン　レオ ヤマダ

◦第1・3・5月曜11:00～12:30
◦10/7～3か月6回16,500円
　維持費1,848円
　体験 10/7 3,080円 教材費200円

NEW

一万人を教えたそば打ち名人が、石臼
挽きのそば粉で美味しく作れるコツを
指導します。

石臼挽きの新鮮そば粉で
ワクワクそば打ち体験

（一社）日本そば打ち名人協会 主宰

長尾 喜司男

◦10/6、11/10(日)
　Ⓐ10:00～12:30 
　Ⓑ13:30～16:00
◦4,150円（1回）
　教材費1,650円
　（親子）2,750円

小3〜小6/親子
中1〜大人

麦麹と国産蒸し潰し大豆で麦み
そを作ります。麦みそには豊富な
食物繊維が含まれており、免疫力
を高める効果が期待できます。

わが家の手作り麦みそ
みそソムリエ　藏迫 みどり

◦12/1(日)10:30～12:00
◦3,055円 教材費2,200円

ソムリエおすすめの３種のワ
インと７種のおしゃれなおつ
まみの絶妙なマッチングを
体感してください。

ワインと愉しむ秋の創作おつまみ
日本ソムリエ協会認定ソムリエ・
SAKE DIPLOMA・料理研究家

かわごえ 直子

◦10/20(日)14:00～16:00
◦3,630円 教材費3,300円

韓国料理には欠かせないクンムルの
レシピが満載の新刊から、カムジャタ
ン(じゃがいもと骨付き豚肉の鍋)他
２品を実習します。

〜新刊出版記念〜
「クンムル(汁もの)なしでは始まらない！」

韓国料理研究家・『韓国ドラマ食堂』著者　本田 朋美

◦11/17(日)
　10:30～12:30
◦4,180円 教材費2,970円 ◦3,630円 教材費3,300円

筒型パスタ“カネローニ”にリコッタ
チーズ、ほうれん草等を詰めて焼き
上げます。デモ形式で苺のティラミ
スも紹介します。

〜イタリアのXmas料理〜
アンジェロさんの
Cannelloni“カネロｰニ”
バッボアンジェロ オーナーシェフ

アンジェロ・コッツォリーノ

◦12/4(水)14:00～16:30

イタリアのXmasパン、パ
ネトーネ。今回はトナカ
イをモチーフにしたマ
フィン型にアレンジしま
す。(４個)

トナカイのパネトーネ
パン教室conemaru(こねまる）

弘中 智子

◦12/8(日)
　10:30～12:30
◦Ⓐ3,190円 Ⓑ4,840円 教材費3,200円

Ⓑ年少〜中3/親子
Ⓐ小3〜中3

今年のＸｍａｓに見て可愛い、
食べて美味しい！サンタク
ロースの絵巻き寿司を作り
ませんか。

サンタクロースの絵巻き寿司
絵巻き寿司インストラクター　名谷 和子

◦12/1(日)14:00～16:00
◦3,080円 教材費1,430円

小学生/親子

ハロウィンの季節に
ピッタリのお料理を
作っておうちでパー
ティーをしませんか。
(全品持ち帰り)お料
理を頑張ったら、ミニ
ゲームをしておやつ
をプレゼント。

ジャック・オー・ランタンの
いたずらクッキング
魚菜学園専任講師　朝倉 瑞希

◦10/27(日)13：00～15：30
◦3,080円 教材費3,500円

小学生

ちょっぴり難しいけど、味は
最高！可愛いたぬきケーキ
に挑戦しませんか。

ぽんぽこ♪たぬきケーキ
魚菜学園専任講師　進士 絵美

◦11/17(日)
　14:00～16:30
◦3,080円 教材費2,200円

小学生

秋の入学キャンペーン 11月
末迄

最大10,000円OFF
対象コース 基礎・家庭・速成・チケット

マ ン ツ ーマ ンコ ース

●火曜～土曜10:00～17:00(予約制)
●4か月6回90分 56,529円～
※初回のみ入学金11,000円、教材費6,600円が必要です

実習メインの個別
指導で苦手を克服。
希望に合わせてメ
ニューをカスタマイ
ズできます。

ペアクラスも
選択可！

※詳細はお問い合
わせ

　ください

●水曜10:00～、土曜13:30～
●1か月3回11,495円
※初回のみ入学金11,000円、
　教材費5,500円が必要です

入門コース
料理上達に欠かせない
基本をしっかり習得！
初心者の方も丁寧にサ
ポートします。

だしの取り方・だし巻きたまご

野菜の切り方・いりどり

魚のおろし方・鯵フライ

第1回

第2回

第3回

まずは体験で料理の楽しさを感じてみませんか？
◆対象コース ●基礎 ●家庭 ●男の料理 
　　　　　　●女性のためのCooking
　　　　　　   (お1人様1回のみ。要予約)
◆持ち物 ●エプロン ●バンダナ（三角巾） ●筆記用具

一 日 体 験 1,100円（税込）

●第4水曜13:30～15:30
●第3金曜18:00～20:00　●6か月6回28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

初心者歓迎！パパっ
と作れる時短料理
から、流行りの一品
まで、バラエティ豊
かなメニューをマス
ターしましょう。交
流も深まる女性の
新しい料理コミュニ
ティー。一緒に学び、
楽しみませんか？

女性のためのCooking 女性専科

●第１・３月、火、木　第２・４金、土曜日
10:00～12:00（曜日選択制）

●3か月全６回 28,446円
※初回のみ入学金6,600円、教材費6,600円が必要です

男の料理教室 男性専科

一人暮らしの方、
外食中心で健康
が気になる方、家
族に手作り料理
を振る舞いたい
方、料理好きな仲
間と上達を目指
しませんか。

基 礎 コ ース
和・洋・中の基本がしっかり習得できます。旬の食
材を使った料理を紹介します。

◎和・洋・中を織りまぜた充実のカリキュラム
◎毎回３品のメニューを習得
◎ちょっとしたおもてなしにも

ここが
ポイント

・ビーフストロガノフ	 ・温野菜サラダ
・バターライス	 ・豆腐のブランマンジェ

メニュー例

家 庭 コ ース
家庭ですぐに役立つ実践コース。定番お惣菜と、毎
回お菓子も学べるお得なコースです。

◎家庭ですぐに使える定番メニューを厳選
◎毎回２品のお惣菜とデザート１品を習得
◎入門からのステップアップに最適！

ここが
ポイント

・八宝菜	 ・きのこの中華和え
・肉団子の甘酢あん	 ・ココナッツミルクゼリー

メニュー例
女性のためCooking
体験キャンペーン

体験後、当日手続きにて、

1,100円OFF

入会金不要
要予約公 開 講 座 ※会員料金の表示がない場合は、一般と会員※会員料金の表示がない場合は、一般と会員

　共通の金額です。（維持費等含む）　共通の金額です。（維持費等含む）

ゲーム感覚で思考
力だけでなく、分
析力、決断力等が
はぐくめると話題
の麻雀を始めてみ
ませんか？

こども麻雀
日本プロ麻雀連盟公認講師　平山 慶典

◦第3水曜16:45～18:00
◦10/16～6か月6回15,840円 維持費1,848円
　体験 10/16 2,948円

NEW 小学生

基礎トレーニング
とゲーム性のある
プログラムで全て
のスポーツの基礎
となる運動能力の
向上を図り、協調性
や社会性も身に付
けます。

プロフェッショナル修斗ライセンス保有
NSCA認定パーソナルトレーナー 　魚井 守

◦金曜16:30～17:30
◦10/4～6か月13回34,320円 維持費3,718円
　体験 10/4 2,926円

こどもスポーツレッスンNEW

小学生

プロの画材を使って、
キャラクターの魅力を
引き出すイラストを描い
てみましょう！

楽しいキャラクターイラスト
〜ハロウィンイラストを描こう！〜

コミックイラストデモンストレーター

キタカミ コトノ

◦10/19(土)
　16:00～17:00
◦3,630円
　教材費1,600円

小1〜高3

公開

元日本代表コーチ 元JOCエリートアカデミーコーチ　和田 武真
講師　澤 彩

ヨーロッパで発達
した騎士の剣術
を一から学んでみ
ませんか。

はじめてのジュニアフェンシング

◦第２・４月曜17:30～19:00
◦10/28～3か月5回13,750円 維持費1,540円
 おためし 9/9

小3〜小6

忍者ナイン
忍者ナイン専任インストラクター

◦月曜
　Ⓐ16:30～17:20
　Ⓑ17:30～18:20
◦月謝制6,920円
　諸費用別途

Ⓑ小学生
Ⓐ年中〜年長

無料体験随時！
お申し込み
お問い合わせは 0120-923-697 http://www.ninja9.jp/

古布を使って
クラッチバッ
グ として も
使 える 数 寄
屋袋を作りま
しょう。

古布で作る数寄屋袋
「紀屋」デザイナー　さかくらのりこ

◦10/7(月)10:30～12:00
◦3,828円 教材費3,960円

東洋医学漢方理論
に則って体質診断を
行い、「体質別の肩こ
り改善対策」を伝え
ます。

東洋医学で紐解く
体質別不調改善〜肩こり編〜

漢方養生指導士　曽田 明子

◦10/8(火)
　13:00～14:00
◦2,200円 教材費1,100円

短歌の基本ルールを学
び、現代短歌に触れな
がら表現力を高め、創
作に取り組みます。

短歌の扉をひらこう
歌人　鈴木 晴香

◦9/29(日)
　11:00～12:15
◦3,608円

基本稽古や型の稽古か
ら礼儀を学び、他者を敬
える自立心や協調性を
学びます。

子ども極真空手教室
(一社)国際空手道連盟極真会館
東京城南川端道場指導員

高橋 澪

◦火曜16:30～17:30
◦10/1～3か月13回30,030円 維持費3,718円
 おためし 9/24

年少〜小6

ピアノに慣れ親しみ、個性を
大切しながら、音感やリズ
ム感が身につきます。

サタデーピアノ
(個人30分）
国立音楽大学卒　佐藤 智子

◦第２・４土曜
　14:00～17:00
◦10/12～3か月6回
　17,820円 
　維持費1,848円
 おためし 9/28

小1〜中3

目覚ましい吸収力の
ある時期に音楽に親
しみ、音感や表現力を
育みます。

キッズ・バイオリン教室
（個人20分）

バイオリニスト　
江口 章一

◦日曜10:20～14:00
◦10/6～3か月6回
　15,180円 維持費1,848円
 おためし 9/8

年中〜中3

まずはおもちゃで遊ぶ感
覚でお琴に慣れることか
ら始めます。慣れてきた
ら、簡単な曲が弾けるよ
う、丁寧に指導します。

はじめての子どものお琴
（個人30分）

沢井箏曲院 師範

中山 いずみ

◦第1・3木曜13:00～18:30
◦10/3～3か月7回18,480円 維持費2,156円
 おためし 9/19

年中〜高3 ヒューマンアカデミー
「ロボット教室」

ヒューマンアカデミー
ロボット教室
アドバイザー
◦第1・3木曜
◦第2・4水曜
　16:30～18:00
◦第2・4土曜
　16:00～17:30
◦月謝制11,462円
　初回ロボットキット代33,000円

小学生

心躍るテーマパークの音楽に合わ
せて体いっぱい元気よく踊りましょ
う！豊かな表現力も身に付きます。

テーマパークダンス
監修 mAcha's DANCE CLASS主宰　mAcha

同認定講師　井野 聖菜

◦金曜
　Ⓐ16:00～17:00
　Ⓑ17:15～18:15
◦10/4～3か月13回32,890円
　維持費3,718円
 おためし 9/27

Ⓐ年少〜小4
Ⓑ小4〜中3

幼児～高校生までの個人
レッスン。一人ひとりのレ
ベルに合ったペースで、指
導していきます。

ギターだいすき（個人30分）
ギタリスト

中島 晴美

◦第2・4水曜
　15:30～21:00
◦10/9～3か月6回
　19,800円
　維持費1,848円

3歳〜高3

絵を描くことを通じて観
察力・集中力を身に付け
ます。

観察力を高めるこども絵画教室
多摩美術大学大学院日本画修了
日本画家

清水 航

◦第３金曜
　 16:30～18:00
◦10/18～6か月6回
　15,840円 維持費1,716円
 おためし 9/20

小学生

毛筆では段級取得、競書大会
出品、個性を活かした作品制
作を。

ジュニア書道〜毛筆・硬筆〜
毎日書道展会員

横山 美水

◦第２・４水曜16:30～18:00
◦10/9～3か月6回14,520円
　維持費1,716円
 おためし 9/25

年長〜中3
伝統芸能を楽しみながら
芝居心のある楽しい踊りも
学びます。自然と礼儀作法
や感性が養われます。

こども日舞・坂東流
坂東流師範　坂東 智和

◦第１・３土曜
　13:30～15:30
◦10/5～3か月6回
　15,840円
　維持費1,716円
 おためし 9/21

年中〜小6

子どもの興味や関心に寄り
添いながら、プログラミン
グを楽しく学ぶ講座です。

ＴＥＮＴＯ
ジュニアプログラミング教室
ジュニアプログラミングスクールTENTO講師

◦金曜
　Ⓐ16:30～18:00
　Ⓑ18:10～19:40

◦土曜16:30～18:00
◦10/4～3か月13回40,040円 維持費4,004円

◦10/5～3か月12回36,960円 維持費3,696円
※隔週クラスもあります。詳細はお問い合わせください。

小3〜高3

感性やリズム感を養
いながら、強くてしな
やか、美しい身体への
成長を促しましょう。

新体操リズム&フレックス
新体操講師　神谷  紗貴

◦火曜17:10～18:10
◦10/1～3か月12回29,040円 維持費3,432円
 おためし 9/24

年長〜小6

軽快なリズムにのって、
タップダンスを踊ってみま
せんか。分かりやすい指導
法でフィーリングのあるス
テップを教えています。

子どものタップダンス
Higuchi Dance Studio インストラクター　NON

◦火曜17:45～18:45
◦10/1～3か月13回
　31,460円
　維持費3,718円
 おためし 9/24

年中〜小6

松山バレエ学校自由が丘支部
大胡しづ子のバレエ教室
監修 松山バレエ学校校長　大胡 しづ子

同講師　星山 朱奈

◦月曜Ⓐ15:30～16:30 Ⓑ16:45～18:00

◦水曜Ⓐ16:00～17:00

◦金曜Ⓑ17:00～18:15

◦第1・3日曜Ⓐ10:00～11:00Ⓑ11:00～12:30

◦10/7～3か月11回26,620円 維持費3,146円
 おためし 9/30

◦10/2～3か月13回31,460円 維持費3,718円
 おためし 9/25

◦10/4～3か月13回31,460円 維持費3,718円
 おためし 9/27

◦10/6～3か月5回12,100円 維持費1,430円
 おためし 9/15

Ⓐ3歳〜未就学児 Ⓑ小1〜小4

読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダ
ンススクールです。現役や元ヴィーナスが直接指導。
未経験者大歓迎。まずは体験にお越しください。

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
講師　菊池 桃子／三品 優李

◦水曜Ⓐ16:00～17:00

◦土曜Ⓑ16:30～17:30
　　　Ⓑ17:45～18:45

◦土曜Ⓒ19:00～20:30

◦10/2～3か月13回28,600円
　維持費4,576円
　体験 9/25 2,574円

◦10/5～3か月12回26,400円 
　維持費4,224円
　体験 9/28 2,574円

◦10/5～3か月12回33,000円 維持費4,620円
　体験 9/28 3,157円
※別途スクール登録料がかかります。

Ⓐキッズ（3歳〜未就学児）
Ⓑリトル（小学生） Ⓒジュニア（中高生）

羊の色そのままの
羊毛を使って、しっ
かりフェルト化し
た本格的なサウナ
ハットを作ります。

羊毛フェルトで作る
本格サウナハットを作ろう！

（一社）日本羊毛フェルト協会代表理事

佐々木 伸子

◦9/29(日)
　13:00～17:00
◦4,290円
　教材費5,500円

あなたに似合う色はたくさ
んあります。カラー診断で新
しい自分を見つけましょう！
＜各回限定1名＞

「似合う」が見つかる
パーソナルカラー診断（個人90分）
ＮＰＯ法人色彩生涯教育協会認定
パーソナルカラーアナリスト 　森岡 優子

◦10/29(火)
　Ⓐ10:00～11:30
　Ⓑ12:00～13:30
◦15,708円（会員13,508円）

◦3,388円（会員3,058円）
　教材費4,000円～

神戸から直接持ち込んだ
本物の真珠から好きなも
のを選びネックレスを作り
ます。

手作りのパールネックレス・秋版
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二

◦10/31(木)
　10:00～12:30 

生花でもキャンド
ルでも人気の可
愛いバラ。プレゼ
ントにも最適で
す。＜見本1個つ
き＞

バラのキャンドル
「ブライダルメイプルローズ」

キャンドルアーティスト

佐川 かおる

◦11/10(日)13:00～16:00
◦3,080円 教材費3,080円

◦3,388円（1回） 教材費6,600円

盆栽をライフスタイ
ルに取り入れて、日
本の四季を自宅で
楽しみませんか。

実もの盆栽づくり
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵

◦10/10(木)
　13:30～15:00 
　10/21(月)
　10:30～12:00

中世から大切に守
られているレシピを
もとに、スペイン修
道院生まれのお菓
子を作ります。

修道院のお菓子「ポルボロン」
スペイン料理研究家

「修道院のお菓子」著者

丸山 久美

◦10/21(月)14:00～16:00
◦3,630円 教材費1,430円

優しい色で描くボタニ
カル水彩と柔らかな美
しい文字を合わせ、季
節のカード作りを楽し
みましょう。
9月コスモス

10月ハロウィン
11月クリスマス

ボタニカルカリグラフィー®
ボタニカルカリグラフィー®マスター講師

atelier raru

◦9/25、10/23、
　11/27(水)
　13:00～15:30
◦3,388円（1回）
　教材費1,000円

クリスマス前にパン屋さん
に登場するドイツの伝統的
な発酵菓子・シュトーレンを
10種ほど試食します。お店
ごとの味わいの違いを楽し
みましょう。

シュトーレン食べ比べ編

◦12/6(金)14:00～15:30
◦3,960円（会員3,410円）
　教材費1,100円

アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治

横浜元町は老舗から新
顔までバラエティに富ん
だパン屋さんが集まるエ
リアです。街の雰囲気も感
じながら、いろいろなお
店をめぐります。

おいしいパン屋さんめぐり

横浜元町編

◦11/29(金)
　11：00～12：30
◦3,950円（会員3,400円） 教材費55円

野外

本場韓国の生
地やパーツでミ
ニサイズの額に
入った伝統衣
装「チマチョゴ
リ」を作ります。

額に入った小さなチマチョゴリ
韓国伝統文化工房オンセミロマダン

天野 直美

◦11/9(土)13:30～18:30
◦5,929円 教材費4,070円

リース柄のプリント
生地に刺しゅうや
パーツを縫い付け
てオリジナルリース
を作ります。
対象年齢10歳以上

枠ごと飾れる刺しゅうのリース
刺繍作家　kana

◦11/17(日)
　13:00～15:30
◦5,808円 
　教材費3,300円

シンプルな技法の刺
繍でハワイらしいデ
ザインを表現します。

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー

石井 敏江

◦11/11(月)
　Ⓐ10:30～12:30
　Ⓑ13:30～15:30
　11/12(火)
　10:30～12:30　
◦3,058円
　（会員2,728円）
　（1回）
　教材費3,400円

自分で装飾したオン
リーワンのプレートで
素敵なクリスマスを迎
えましょう。

ポーセラーツで作る
クリスマスプレート
目黒ポーセラーツサロン
La table du bouheur主宰

上田 ゆかり

◦11/13(水)
　13:00～15:30
◦3,938円 教材費1,200円～

賀詞をバランスよく
書くコツと下絵つき
のイラストで、「巳年」
のオリジナル年賀
状を作ります。1回で
の参加もできます。

美文字の賀詞と
干支のイラストで年賀状作り
書と絵の会紅会主宰　佐藤 紅輪

◦10/25、11/22(金)
　13:15～15:15
◦6,116円（2回） 教材費2,600円

◦5,330円 
　教材費3,500円

アマゾンランキング1位を獲得し
たレシピ本で話題の講師が、苺×
ラズベリーが相性◎簡単にプロ
の味になる“感動なめ
らか食感”のムース
を紹介します。(6個)

「計りのいらない」お菓子教室
2種のベリーのムース

happy sweets studio代表

パティシエール有希乃

◦12/6(金)
　14:00～16:30

公開

自分が描きたいキャラク
ターイラストについて考
え、研究・表現し、「自ら学
ぶ力」を育てます。

◦第３土曜16:00～17:00
◦10/19～6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
 おためし 9/21

小１〜高３
楽しいキャラクターイラスト

お花を手にする楽しさ、その
美しさを知っていきましょう。
小原流のカリキュラムにそっ
て進めます。

ジュニアのためのいけばな・
小原流

◦第1・3火曜
　15:30～16:30
◦10/1～3か月6回13,860円
　維持費1,848円
　体験 10/1 2,618円
　教材費1,300円程度
※第2・4火曜クラスもあります。

小1〜中3
小原流 一級家元教授

佐藤 一葉

クリスマス・お正月講座は
11月1日より募集開始
一部先行募集中！

講座詳細はHPにて講座詳細はHPにて

▲▲ ▲▲

自由が丘ジュニアスクール

NEW 今期、新設の講座。未入会の方は会員登録が必要となります。　 公開 入会金不要で受講可能なジュニア向け短期講座。

 おためし 対象日は通常よりお得な金額で講座を体験できます。詳細は裏面をご覧ください。
アイコンの
説明

幸せをはこぶパン教室
パン教室conemaru(こねまる）　弘中 智子

◦第2金曜13:30～16:00　◦3,355円（1回） 教材費3,200円
かぼちゃパン ハニーブレッド ブリオッシュ
10/11 11/8 12/13

秋 の特別講座公開

特
設
ペ
ー
ジ

中国武術などを基にした動きで、情緒あふれ
る音楽に合わせて、ゆったり舞っていきます。

はじめての太
た い

極
きょく

舞
ま い

®
健康運動指導士　辻 幸子

◦第1・3月曜14:00～15:00
◦10/7～3か月6回16,500円
　維持費1,716円
　体験 10/7 3,058円

NEW

講座案内は
こちらから

あなたは

派？

派？

魚菜学園の名物講師
と市場を散策、商品の
選び方やお勧めの店
も紹介します。
集合：東急田園都市線
宮前平駅（7：00）
対象：20歳以上

川崎北部市場の歩き方
魚菜学園専任講師　田中 陽一

◦11/11(月)8:00～10:00
◦3,620円

野外

◦10/18(金)13:30～15:30
◦1,870円 教材費1,100円

『世田谷みやげ®2024』
に 選 出され た『 等々力
伽哩』。シリーズ新製品の

『等々力甘伽哩』を使っ
て、子どもから大人まで楽
しめるチキンカレーを実
習し、その他2種と食べ比
べします。おみやげ付き。

『等々力甘伽哩』で作る
絶品チキンカレー＆3種食べ比べ
魚菜学園専任講師　田中 陽一

協賛：
平和食品工業株式会社



オンライン
講座は
こちら➡

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1000年の時を超えて
人々をひきつける源氏物
語。2021年「源氏物語」で
読売文学賞（研究・翻訳賞）
を受賞した作家の角田光代
さんと源氏物語研究の第一
人者、同志社大学文学部教
授の岩坪健さんが、その魅
力と楽しみ方についてお話
しします。（協力：ポプラ社）

◆10/20（日）10:00～11：30
◆3,850円※アーカイブ配信期間を
今回から２週間に（これまでは１週間）

第6回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　４年ぶりに全面改訂
された「読売新聞　用
字用語の手引」の編集
責任者が用字用語につ
いて解説します。

読売新聞東京本社紙面審査委員会委員
島津暢之

　「男はつらいよ」「釣りバカ日誌」な
ど松竹代表作の映像美術を制作して
きたプロが、「台本」をどう映像化して
ゆくかをテーマに大道具や消え物（料
理など）の面白いエピソードなど実演
を交えて紹介します。

　大正ロマンを象徴する画家・詩人の竹久夢二（1884-
1934）は、16歳で上京し、生涯で多くの時間を東京で過ご
しました。また22歳の時には読売新聞に入社し勤務経験も
ありました。講座では、江戸の風情が
まだ残る明治時代後半から、関東大震
災を経てモダン都市に移り変わる昭
和初期の東京で年月を重ねた夢二が
よく訪れた街や店舗を振り返ります。

　13世紀、ヨーロッパの東の果てジ
ョージア王国の女王とイスラームの
王子の国の命運をかけた歴史ロマン
ス小説「斜陽の国のルスダン」。宝塚
星組公演「ディミトリ～曙光に散る、紫
の花～」の原作ともなった本作の著
者が、創作の原動力や舞台となったジ
ョージアの魅力について語ります。

◆11/23（土）
　13：00～14：30
◆3,740円
オンライン2,750円
　各維持費220円

◆10/19（土）14：00～15：30
◆3,300円　維持費220円

◆10/13（日）13：00～14：30
◆3,850円（会員3,300円）　オンライン2,750円
※1週間のアーカイブ配信付き

ジョージア歴史散歩映像美術よもやま話竹久夢二が愛した東京
～ゆかりの街と老舗探訪～

　クラシック音楽に合わせてバレエ
の美しさをイメージしながら、ロコ
モ（運動器症候群）予防の要素を取
り入れた筋力トレーニング、ストレッ
チを椅子に座ったままで行います。
さらにスポーツ整形、ロコモ外来担
当医師が健康寿命をのばすための
身体作りについて解説します。
◆12/21（土）13：30～15：30
◆4,400円 オンライン3,850円 各維持費220円

講演と実践 チェアバレエ・エクササイズ®
北里大学北里研究所病院 院長　整形外科部長　金子博徳

日本バレエ・ワークアウト協会代表　稲垣領子
松竹撮影所東京製作室　川田直樹

竹久夢二美術館　学芸員　石川桂子
小説家　並木陽

ⓒ並木陽 /トマトスープ
/星海社　

「斜陽の国のルスダン」から楽しむ 健康寿命をのばすために～負けない身体作りを松竹映画・ドラマ〈読売新聞創刊150周年〉×〈竹久夢二生誕140年〉

APL・FOOL

◆10/19（土）13：00～14：30
◆同志社大学東京サテライト・キャンパス
　（東京・京橋）
◆3,000円

同志社大学東京サテライト・キャンパス コラボ講座
「現代につながる源氏物語の魅力」

◆出演：中村勘九郎、
　中村七之助ほか
◆11/17（日）11:00開演
◆会場：明治座
◆16,500円（1等席）
　お弁当付き

■■明治座明治座
　十一月花形歌舞伎　十一月花形歌舞伎

「「菅菅
す が わ らす が わ ら

原原伝伝
で ん じ ゅで ん じ ゅ

授授手手
てて

習習
ならいならい

鑑鑑
かがみかがみ

車車
くるまくるま

引引
び きび き

」」ほかほか
◆出演　益岡徹、安蘭けい、
　　　　根岸季衣、西川大貴、
　　　　永野亮比己ほか
◆9/19（木）13：30開演
◆会場：東京建物Brillia　HALL
　（豊島区立芸術文化劇場）
◆13,500円（会員13,000円）（S席）

■梅田芸術劇場　アフタートーク付■梅田芸術劇場　アフタートーク付
（登壇者：益岡徹×安蘭けい×西川大貴）（登壇者：益岡徹×安蘭けい×西川大貴）
ミュージカルミュージカル
「ビリー・エリオット「ビリー・エリオット
～リトル・ダンサー～」～リトル・ダンサー～」

受付開始～12月末 ※景品がなくなり次第終了
自由が丘センターにて10月期の定期講座を手続きされたお客様

期間
対象

10,000円の商品券
が当たる！

の 抽選会
みお のした

全講座全講座
案 内案 内

WEBで簡単
お申し込み

体験後、9月中に入会なら

入会金（5,500円）が❶無料または❷半額
チャチャ丸秋秋ののキャンペーンキャンペーン

❶体験当日の受講手続きで「入会金無料」
❷体験日翌日以降の受講手続きで「入会金半額」
※10月期初回からの受講者が対象です。一部の講座を除く

★表の見方★
● 欄にある日程は秋のおためしDay対象日です。 ●講座名欄に赤字で記載しているものは新設講座です。 ●講座名に（30分）の記載があるものは「1人あたり30分の個人レッスン」を意味します。 ●曜日・時間欄にある「毎」は毎週、「①
③」などの数字はそれぞれ第1週、第3週を意味します。「★」は他の週の設定もある講座です。 ●曜日・時間欄にある時間は講座開始時間です。 ●表記の曜日・時間は都合により変更になる場合があります。最新の日程はホームページをご確認く
ださい。  ●ジュニア講座は講座名に記載のある年齢から受講可能です。　●外国語の「☆」は当センター基準のレベル表示です。

入 会と受 講 のご 案 内
◆見学
・一部講座を除き、原則として20分間、無料で見学できます。
◆一日体験
・講座1回分の受講料・維持費で体験できます。
・指定日制や対象外講座もあります。お電話又はWEBでご予約下さ

い。教材費・音楽著作権使用料がかかる講座もあります。
◆入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
・小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購

読予定の方に受講料割引券1,000円分を進呈します。

◆費用について
・受講料のほか教材費、保険料等が必要な講座もあります。
・維持費は、講座運営に必要な消耗品類の調達、受講環境の整備、野外講座の運

営、施設や道具の修繕などにあてる費用です。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・窓口では現金、キャッシュレス決済、クレジットカード一括払い、ホームページ

ではクレジット一括払いが利用できます。
・2期目以降の受講継続のお支払いは、口座振替（自動引き落とし）が利用でき
ます。

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

参加費
別途教材費が必要な講座もあります。 ※要予約
1,100円おためしDAY

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

☎☎0303--37233723--71007100

秋のおためしDAY開催します

秋のキャンペーン自由が丘

※詳細は見開き右上「全講座案内」と合わせてご確認ください。

体験日当日のご入会で

入会金無料

大人の学び時間 生活にプラスする楽しみ筆やペンに思いを乗せて

読み手の共感を生む書き方を
基本からアドバイス。五名限定
レッスンで、自分らしい文章を
綴りましょう。

少人数制〜エッセイの書き方
エッセイスト・木村治美エッセイストグループ所属講師

小野 朝子

◦第４火曜10:30〜12:30
◦10/22〜6か月6回17,160円 維持費1,716円
 おためし 9/24

旅先で役立つ英語に
触れ、楽しく学べる講
師オリジナルのカリ
キュラムで進めます。
※初級クラス

旅先で役立つ英語入門
よみうりカルチャー講師

リー フォウラー

◦第２・４土曜
　10:30〜12:00
◦10/12〜3か月5回
　14,300円
　維持費1,430円
 おためし 9/28

写経は、立派な修行のひ
とつ。筆を走らせながら心
を整え、心経の意味もやさ
しく説いていきます。

初めての写経
真言宗豊山派常任布教師

市橋 俊水

◦第３金曜
　10:00〜12:00
◦10/18〜6か月6回
　19,140円
　維持費1,716円
 おためし 9/20

物語や詩、エッセイの世
界をいきいきと豊かな
声で表現する楽しさを
味わいましょう。

たのしい朗読
朗読家　金田 瑠奈

◦第１・３金曜
　13:00〜14:30
◦10/4〜3か月6回
　17,160円
　維持費1,716円
 おためし 9/20

訳文からだけでは
うかがいしれない
魅力を、時代背景・
制度・習慣などに
もふれながら、わ
かりやすく解説し
ていきます。

源氏物語の世界
元公立高校校長　榧場 博

◦第３金曜13:30〜15:00
◦10/18〜6か月6回13,200円 維持費1,716円
 おためし 9/20

基礎的な方法論を学び、
実践練習へ。想像力を駆
使して、自身の世界観を
表現してみましょう。

小説と創造力の探求
作家　吉田 慈平

◦第２・４金曜
　13:00〜15:00
◦10/11〜6か月12回
　34,320円
　維持費3,432円
 おためし 9/27

ゆっくりペースで簡
単な日常会話をマス
ターしていくクラスで
す。
※中級クラス

ゆっくり気楽に英会話
英会話講師　スレーダー 唯子

◦火曜13:00〜14:30
◦10/1〜3か月11回
　31,460円
　維持費3,146円
 おためし 9/24

発音から基本的なフレーズ
や文法を学び、挨拶や自己紹
介、簡単な会話ができるよう
に進んでいきます。
※入門クラス

はじめてのフランス語
よみうりカルチャー講師　ディミトリ ビゴ

◦第２・４水曜
　10:30〜12:00
◦10/9〜3か月6回
　19,800円 維持費1,716円
 おためし 9/25

音楽に癒される 自分のため体づくり

尺八の持ち方、吹き方からは
じめます。音を出し、曲を吹い
て、尺八の魅力を味わいます。

尺八教室（個人30分）
琴古流尺八奏者　小濱  明人

◦第２・４月曜16:30〜20:30
◦10/28〜3か月5回
　16,500円 
　維持費1,430円
 おためし 9/9

初めての方でもレベルや
希望に応じて丁寧にレッ
スンします。癒しのひとと
きを過ごしてみませんか。

気軽にお琴・生田流（個人30分）
東京芸術大学卒　中山 いずみ

◦第２・４月曜
　13:00〜18:30
◦10/28〜3か月5回
　14,850円
　維持費1,540円
 おためし 9/23

江戸市民が創り楽しんでいた
伝統音楽。歌舞伎で演奏される
曲の一部を弾いてみませんか。

初めての常磐津節・三味線
（個人30分）

常磐津節三味線方　岸澤 式松

◦第２・４木曜
　13:00〜16:00
◦10/10〜3か月6回
　17,820円
　維持費1,848円
 おためし 9/26

しの笛（横笛）・太鼓

笛の持ち方、姿勢、音階の
出し方など基礎から段階
的に学び、邦楽の世界を楽
しみます。

重要無形民俗文化財「江戸里神楽」若山社中

鈴木 恭介

◦金曜18:00〜19:30
◦10/11〜3か月10回
　30,800円
　維持費2,860円
 おためし 9/27

日本ジャズボーカル大賞
を受 賞した 現 役ジャズ
ボーカリストが、美しい英
語の発音と曲のリズムを
丁寧に指導します。

基礎から学べるジャズソング
ジャズシンガー　山岡 未樹

◦第２・４土曜
　15:00〜16:30

◦第１・３・５日曜
　13:00〜14:30
◦10/6〜3か月5回22,550円 維持費1,540円

◦10/12〜3か月6回
　27,060円
　維持費1,848円

個々の歌心・ハモリ心を引
き出し、グループでJPOP
や昭和歌謡をハモリ歌い
上げます。

名曲をアカペラで歌おう
ハーモニーパフォーマー

多胡 淳

◦第２・４火曜
　19:00〜20:30
◦10/8〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,848円
 おためし 9/24

ブラジル音楽のボサノバを原語
のポルトガル語で歌います。ボー
カルのみか、ギター弾き語りが
選べます。

ボサノバ・ボーカル
ボサノバ・ギター弾き語り
(個人40分)
ボサノバシンガー　柳沢  暁子

◦第１・３月曜12:20〜15:00
◦10/7〜3か月6回42,900円
　維持費1,848円

クラシックからポピュ
ラーまで幅広く取り扱
います。世界の名歌に
触れ、音楽との出会い
をたのしみます。

原語で歌う
世界の名曲コレクション
声楽家　三ツ矢 淳子

◦第２・４木曜
　10:30〜12:00
◦10/10〜6か月12回33,000円 維持費3,696円
 おためし 9/26

「タイタニック」
で知られるよう
になった小さな
笛です。アイルラ
ンドの美しい民
謡を吹いてみま
しょう。

ティン・ホイッスルを奏でよう
〈入門〉

ティンホイッスル奏者

安井 マリ

◦第２・４木曜15:00〜16:00
◦10/10〜3か月5回14,300円 維持費1,540円
 おためし 9/12

無理のない発声法でからだ全
体を使って気持ちよく声を出し
ていきます。

初めてのクラシック・
ヴォイストレーニング
声楽家　福山 由香

◦第１・３土曜13:30〜15:00
◦10/5〜6か月12回33,000円
　維持費3,696円
 おためし 9/7

オペラ、歌曲、スタンダード、
ミュージカル等から好きな曲を
選び、ピアノの伴奏に合わせて
一人ずつ歌います。

マイ・フェイヴァリット・ソング
ソロクラス〈高野クラス〉
テノール歌手　高野 二郎

◦第２・４金曜12:30〜14:00
◦10/11〜3か月6回26,400円
　維持費1,848円

スペインの情熱の音楽「フラ
メンコ」をギターやウクレレを
使って、楽器未経験者でも分か
りやすく楽しく指導します。

ギター・ウクレレで弾くフラメンコ
(個人30分)
ギタリスト・ウクレレ奏者　青木 優

◦第１・３木曜
　16:00〜21:00
◦10/3〜3か月7回
　23,100円 維持費 2,156円

季節に合わせた、懐かしの
名曲を楽しく歌いましょう。
興味深い歌のエピソード
も説明します。

プレイバック！昭和の名曲
ヴォイストレーナー

松田 淑子

◦第３月曜14:00〜15:30
◦10/21〜6か月6回
　18,810円
　維持費1,848円

童謡や唱歌はみんなで歌っ
てこそ楽しい音楽です。身体
全体を使う発声をし健康維
持・促進にも役立ちます。

なつかしい日本の童謡・唱歌
声楽講師　武川 真紀子

◦第１・３金曜
　10:30〜12:00
◦10/4〜6か月13回
　35,750円
　維持費4,004円

初心者は楽器の組み立て方
等、初歩からスタート。経験者
には、豊かな音色や表現力を
引き出せるよう指導します。

自由が丘 de クラリネット
（個人40分）

クラリネット奏者

斉藤 紋子

◦第１・３日曜
　10:00〜13:20
◦10/6〜3か月5回30,250円 維持費1,540円
 おためし 9/15

中1〜大人

その時代に愛されたアニメソン
グを中心に、現役アニソン歌手
が表現豊かに歌えるよう指導
します。

うちやえゆかの
夜のアニソン天国
歌手　うちやえ ゆか

◦第２火曜19:00〜20:30
◦10/29〜6か月5回
　14,300円
　維持費1,540円
 おためし 9/10

水墨画の基本四君子
（蘭、竹、菊、梅）から始
め、自分のペースで水
墨画の世界を楽しみま
しょう。

じっくり描ける水墨画〈少人数制〉
照墨会主宰
日本墨画協会常務理事

櫻井 照水

◦第２・４日曜
　10:30〜12:30
◦10/13〜3か月6回
　17,160円
　維持費1,716円

花や野菜などの身
近なモチーフや旅
先での美しい風景
を講師手作りのテ
キストでわかりやす
く指導します。

初めての水彩画
主体美術協会会員　結城 智子

◦第１・３月曜
　15:30〜17:30
◦10/7〜3か月6回17,160円 維持費1,716円
 おためし 9/30

物を描く基礎である「デッサン
力」、色を選んで描く「着彩力」。
基本を身につけるための講座
です。

月１回夜のデッサン・
水彩画の基礎

◦第１月曜18:00〜21:00
◦10/7〜3か月3回
　9,240円 維持費858円

写真を見ながら水彩で
描く風景画を指導しま
す。講師の実演があり、
初心者でも安心です。

清水航絵画教室・風景画コース
多摩美術大学大学院日本画修了 日本画家　清水 航

◦第３金曜
　13:45〜16:00
◦10/18〜6か月6回18,480円 維持費1,716円
 おためし 9/20

1回描ききりの下書き
教材があるため、絵の
苦手な方も大丈夫。モ
ノトーンの世界を描い
てみましょう。

描いて楽しむボールペン画
イラストレーター

オガワ ヒロシ

◦第２火曜
　13:00〜15:00
◦10/8〜6か月5回16,500円 維持費1,430円
 おためし 9/10

扱いやすい画材を使っ
て、水彩画らしい表現と
色を楽しみます。初心者
からでも参加できます。

おとなの水彩色鉛筆レッスン
画家　土屋 泉太

◦第２・４土曜
　10:00〜12:30
◦10/12〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
 おためし 9/14

デッサンの初歩から学
び、水彩画を描いてい
きます。色々な技法を身
につけ、作品を仕上げ
ていく中で楽しみを発
見されることでしょう。

はじめてのデッサン・水彩画
新作家美術協会委員　澤田 嘉郎

◦第１・３土曜
　10:30〜12:30
◦10/5〜3か月6回17,160円 維持費1,716円
 おためし 9/21

好きな植物を描けるように
なるまでの初歩、「植物を知
ること」「描くテクニック」が身
につく講座です。

はじめてみよう！
ボタニカルアート
植物画家 農学修士

清水 楡理

◦第２・４金曜
　13:00〜15:00
◦10/11〜3か月6回
　19,800円 維持費1,716円

感性を大切に、植物の表情を
丁寧に切り取っていきます。
今日であった植物を描いて
みましょう。

表情を描く植物画
（ボタニカルアート）

植物画家　三枝 美樹

◦第１・３水曜
　12:30〜14:30
◦10/2〜3か月6回
　19,800円
　維持費1,716円

デッサンから構図のと
り方を学び、静物やス
ケッチで色のつくり方・
筆の扱い方を学びます。

午前のやさしい絵の時間
サロンドートンヌ会員 画家　大橋 ふみのり

◦第１月曜
　10:30〜12:30
◦10/7〜6か月6回
　16,500円
　維持費1,716円
 おためし 9/2

漢字・仮名・漢字仮名交
じり文の基本から、「自
分の書」を楽しく習得で
きます。

自分を極める書道
〈フリータイム90分〉

日展会友　近藤 北濤

◦第２・４火曜
　17:30〜19:30
◦10/8〜6か月11回
　30,250円
　維持費3,146円
 おためし 9/24

きれいな字を書くコ
ツはもちろん、手紙
のマナーや語彙力が
身につきます。

日曜朝の大人のたしなみ美文字
美文字と手紙のインストラクター　川南 富美恵

◦第３日曜
　10:00〜11:30
◦10/20〜6か月6回
　19,140円
　維持費1,716円
 おためし 9/15

初心者の方には漢字、かなの
基本から、更に格調高い作品
制作まで指導します。

書〈毛筆・ペン〉〈フリータイム90分〉
毎日書道展審査会員　三浦 真澄

毎日書道展会友 　小出 牧生

◦第１・３月曜17:30〜20:00
◦10/7〜3か月6回16,500円
　維持費1,716円
 おためし 9/30

楷、行、草、かな、ペン
などの基本から指
導。心豊かに自己を
表現する書を築い
てゆきましょう。

学んで築く「書」
書道研究郁翠会主宰　西口 貴翠

◦第４金曜
　10:00〜12:00
◦10/25〜6か月6回17,820円 維持費1,716円
 おためし 9/27

品格ある美しい平安時代の古筆の書
体を身につけ、俳句、和歌、古典文学に
触れる楽しみもあります。

やさしいかな書・
実用書道
読売書法会理事　石井 知子

◦第２・４木曜15:30〜17:00
◦10/10〜6か月12回33,000円
　維持費3,432円
 おためし 9/12

楷書、行書、草書、隷書、篆書
や平仮名、変体仮名を使う
ことで、ユニークで個性的な
作品が出来ます。

漢字・かな・破体書道
東洋書道芸術学会審査会員

川上 奏城

◦第２・４土曜
　13:00〜15:00
◦10/12〜6か月12回
　33,000円
　維持費3,432円
 おためし 9/28

フラは優雅で楽
しいハワイの踊
り。甘いハワイア
ン音楽に合わせ、
基礎から指導し
ます。

カレイナニ早川の
ビューティフル・フラ

監修 早川洋舞塾主宰　カレイナニ 早川
ビューティフルフラ講師　西村 明美

◦月曜
　13:45〜15:00
◦10/7〜3か月10回33,000円 維持費2,860円
 おためし 9/30

ステップを踏み、全身で表
現するダンスの楽しさを体
感してください。

ＪＡＺＺ ＴＡＰ
中川三郎スタジオインストラクター

中谷 諭紀

◦第２・４日曜
　12:30〜13:45
◦10/13〜3か月6回
　16,500円
　維持費1,716円
 おためし 9/29

転倒の心配がないので、無
理なく下半身全体の筋肉を
鍛えることができます。シニ
ア世代にもピッタリです。

腰掛タップダンス®
腰掛タップダンス®公式インストラクター　千草 ことみ

◦第２・４金曜
　13:00〜14:00
◦10/11〜3か月5回
　15,400円
　維持費1,430円
 おためし 9/27

神話と自然にインスピレー
ションを受け、ありのままの、
あなた自身を踊ってみません
か。

モダンダンス
〜イサドラ・ダンカンの世界〜
イサドラ・ダンカン国際学校日本大使　佐藤 道代

◦第１・３月曜
　17:30〜19:00
◦10/7〜3か月6回
　17,820円 維持費1,716円
 おためし 9/30

現役ダンサーが見本を
見せながらわかりやす
く指導。個々のペースで
楽しむことから始めま
せんか。

大人のクラシックバレエ入門
東京バレエ団 セカンドソリスト　加古 貴也

◦月曜19:30〜21:00
◦10/7〜3か月11回
　29,040円
　維持費3,146円
 おためし 9/30

サルサのステップをシンプルにア
レンジし、パートナー不要のひとり
で踊るスタイルのレッスンです。

４０歳からの女性のための
ひとりサルサ入門

アモールダンス教室主宰

齊藤 なつ

◦第１・３金曜13:30〜15:00
◦10/4〜3か月7回19,250円
　維持費2,002円
 おためし 9/20

何気ない日常動作な
どをスポーツに応用し
て、有効な体の使い方
を体感できるプログ
ラムです。

甲野陽紀の身体匠工房
ｉｎ自由が丘

身体技法研究者

甲野 陽紀

◦木曜13:00〜14:00
◦10/3〜3か月13回
　42,900円
　維持費3,718円
 おためし 9/26

ナイフなどへの対応にも考慮
されているため護身術に役立
ちます。是非、女性の方も是非
参加ください。

フィリピノ・カリ（カリ・シラット）
ＩＵＭＡ日本振藩國術館アソシエイト・インストラクター

打田 幸司

◦土曜13:00〜14:10
◦10/5〜3か月10回27,500円
　維持費2,860円
 おためし 9/21

ゆったりと太極拳を楽しみな
がら、心と体をすこやかに調え
ましょう。

楊名時の健康太極拳
監修 楊名時太極拳 師範　楊 玲奈

同師範　若井 寿満子

◦第２・４金曜10:30〜12:00
◦10/11〜3か月6回16,500円
　維持費1,716円 

身体をリラックスして
ゆっくり動かし、リフ
レッシュして姿勢や身
体の痛みを改善しま
す。

フェルデンクライスメソッド
フェルデン クライスメソッド講師　澤田 泰二郎

◦土曜10:30〜12:00
◦10/5〜3か月12回
　30,360円
　維持費3,432円
 おためし 9/28

やさしく行うスト
レッチとダンス要
素を取り入れたス
テップで、楽しみな
がら体力アップを
目指しましょう。

ストレッチ＆ステップ
名倉ジャズダンススタジオインストラクター　橋本 さとみ

◦第１・３金曜
　11:30〜12:30
◦10/4〜3か月7回17,710円 維持費2,002円
 おためし 9/20

日本フィットネスヨーガ協会考
案のシニアのための健康維持
講座です。

シニアのためのはつらつヨーガ
日本フィットネスヨーガ協会認定インストラクター

元松 幸子

◦第１・３・５火曜14:00〜15:15
◦10/1〜3か月7回16,940円
　維持費2,002円
 おためし 9/17

アシュタンガヨーガの呼吸法等
をベースに、パワーヨーガをア
レンジした新しいヨーガエク
ササイズです。

身体と心を鍛える
アクティブヨーガ
アクティブヨーガ 認定インストラクター

hiromi

◦木曜16:00〜17:30
◦10/10〜3か月12回
　31,680円 維持費3,432円
 おためし 9/26

簡単で楽しい「ゆる体
操」は疲労・肩こり・腰痛・
冷えの解消、ダイエット
にも効果抜群です。

ゆる体操　初級
ゆる体操正指導員上級デモンストレーター　遠藤 八重子

◦第１・３木曜
　10:00〜11:10
◦10/3〜3か月7回
　16,940円
　維持費2,002円
 おためし 9/19

美しい手の表現と上品な足の
運びが特長の伝統的なフラを
基本から始めてみませんか。

ベーシック・フラ
監修 マプアナスタジオ主宰　風間 みや子

同インストラクター　山田 弘美

◦10/10〜3か月9回24,750円
　維持費2,574円
 おためし 9/19

◦木曜13:00〜14:30

茶歴3年以上を対
象にした花月教室
です。厳しい稽古
ですが一緒に勉
強しましょう。

表千家・やさしい花月教室
表千家教授　宇野 宗馨

◦その他水曜
　13:00〜15:30
◦10/30〜3か月3回10,230円 維持費924円

敷居が高いと不安な
方も気軽に参加くだ
さい。

初めての月1回テーブル茶道
JTAテーブル茶道協会雪月花上級講師

駒井 綾子

◦第２木曜
　13:30〜14:45
◦10/10〜6か月6回
　16,500円
　維持費1,848円

室町時代より続いている歴
史のある生け花を基本から、
応用まで学びます。

いけばな・相阿彌（そうあみ）流
華道相阿彌流理事　
菅間 美礼

◦第２・３水曜
　18:30〜21:00
◦10/9〜3か月6回
　16,500円 
　維持費1,716円

季節の花々を根付きのまま
「小さな花束」にして寄せ
植えで楽しみます。

はじめての
プランツギャザリングⓇ
フローリスト

Ryoko Kaida

◦第2金曜13:30〜15:30
◦11/8〜6か月5回
　13,750円
　維持費1,430円

手先が器用ではない
人でも身近な道具で
できるマジックを身に
つけて、周囲の人を驚
かせましょう！

はじめてのテーブルマジック
プロマジシャン　Dai Suke

◦第２日曜
　13:30〜15:00
◦10/13〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
 おためし 9/8

ボールやシガーボックスなど
を使ったジャグリングで、楽しく
エンターテイメント！

ダンディＧＯの
簡単ジャグリング
ジャグリングエンターティナー

ダンディ ＧＯ

◦第１・３火曜19:35〜21:05
◦10/1〜6か月13回35,750円
　維持費3,718円
 おためし 9/17

手相学の基本から活用方法ま
で学び、手のひらから幸せのサ
インを見つけてみましょう。

ハッピー手相講座
手相家　青木 智

◦第１木曜13:00〜14:30
◦10/3〜6か月5回16,500円
　維持費1,430円
 おためし 9/5

生年月日には人生の航海
図が秘められてます。日々の
暮らしに役立つ数字のメッ
セージを読み解きましょう。

幸せを呼ぶ数秘術
日本数秘術研究会代表　奥村 ショウコ

◦第２金曜15:30〜17:00
◦10/11〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
 おためし 9/13

熱中ものづくり時間

壊れてしまった大事
な器の割れた部分
を継ぎ、欠けた部分
を成形し、その部分
に金や白金の化粧
を施します。

こわれた器が蘇る「金継ぎ」
漆芸伝承の会 主宰　栗原 蘇秀

会認定講師　佐藤 洋子

◦第１金曜10:00〜13:00
◦10/4〜3か月3回11,550円 維持費858円

レザークラフトの中で
も手縫いを中心に、オ
リジナリティの高い作
品を紹介します。

手縫いの革工芸
レザークラフト作家　新井 直美

◦第２・４金曜
　10:30〜12:30
◦10/11〜3か月6回
　16,500円
　維持費1,716円
 おためし 9/27

季節の花や動物などがモ
チーフのオリジナル図案で
制作します。多彩な和紙で
好みの色付けが楽しめま
す。

カラフル和紙のモダン切り絵
切り絵作家　平石 智美

◦第３木曜10:00〜12:30
◦10/17〜6か月5回
　14,300円
　維持費1,430円
 おためし 9/19

エコクラフトで可愛い小
さなカゴからおしゃれな
バッグ、収納カゴなど暮ら
しに合わせた作品を作り
ます。

暮らしに生かすエコクラフト
緑工房主宰　坂野 ゆかり

◦第１火曜13:00〜16:00
◦10/1〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
 おためし 9/3

「紅型」の華やかな振袖や
祝着をお嬢様やお子さん
用に手で染めてみません
か。

紅型（びんがた）
紅型講師　吉山 由美子

アシスタント　須永 寛子

◦第２・４・５月曜
　10:00〜16:00
◦10/28〜3か月5回
　29,700円
　維持費1,430円

様々な手法やステッ
チを組合わせ、豊か
な深みのある表現
を楽しむことが出来
ます。

戸塚刺しゅう
戸塚刺しゅう協会師範

有住 昌子

◦第１・３火曜
　Ⓐ10:00〜12:00
　Ⓑ13:00〜15:00
◦10/1〜6か月12回34,320円 維持費3,432円
 おためし 9/17

カラフルでユニーク
なデザインのモラを
現地手法で基礎から
学んでいきます。

モラ
宮崎ツヤ子モラ研究所講師　大曽根 房子

◦第３月曜
　10:00〜12:00
◦10/21〜6か月6回
　16,500円
　維持費1,716円

自由に好きな作品を編みなが
ら、手仕事の楽しさを再発見して
ください。

自由に楽しむ手編み
ヴォーグかぎ針編み指導員棒針編み講師　草野 節子

ヴォーグかぎ針編み指導員棒針編み指導員　水谷 一代

◦第２・４水曜
　10:30〜12:30
◦10/9〜6か月12回
　33,000円
　維持費3,432円
 おためし 9/25

光を受けてキラキラ輝くバッ
グを作ります。小物からレッス
ンするので、編み物初心者で
も大丈夫です。

ジュエルニットバッグを
編みましょう
ニットデザイナー　三平 友佳

◦第２火曜10:30〜12:30
◦10/8〜6か月5回
　16,500円
　維持費1,430円

着物に新しい息吹を吹き込み
ましょう。寸法直し、帯への作り
変え、お仕立の希望にも対応し
ます。

着物お直し・お仕立て工房
和裁技能士　菅井 睦子

◦第１・３金曜10:30〜12:30
◦10/4〜3か月6回16,500円
　 維持費1,716円

日本の贈答文化の水引を、
現代生活に取り入れやすい
アイテムに仕上げて楽しみ
ます。

日々を彩る水引
(一社) 和モダン水引協会 公認講師

小笠原 朗子

◦第２水曜10:00〜12:00
◦10/9〜6か月6回
　19,800円
　維持費1,716円
 おためし 9/11

羊毛を手で丸めて特
殊な針を刺し、毛を絡
ませて形を作ります。

羊毛フェルトの
ミニチュアＤｏｇと仲間達
atelier KC主宰

佐藤 有紀子

◦第1日曜13:00〜15:30
◦10/6〜6か月5回18,700円 維持費1,430円

バレエの動きを取り入れて美しい姿
勢と体幹を鍛え、バランスよく健康
的な体を目指します。

バレエでエクササイズ
監修 松山バレエ学校校長　大胡 しづ子

同講師　星山 朱奈

◦水曜14:30〜15:45
◦10/2〜3か月10回25,300円
　維持費2,860円
 おためし 9/25

鑑賞だけでは味わえない、歌と
覚えやすい振り付けでキラキ
ラな世界観を楽しみましょう。

歌ってたのしむ
宝塚＆ミュージカルの世界

ヴォイストレーナー　南 かりん

◦第１・３日曜15:00〜16:30
◦10/6〜3か月5回16,500円
　維持費1,540円
 おためし 9/15

元プロキックボクサーが音楽に
合わせて、年代問わずやさしく
指導します。健康促進やストレス
解消にも。

はじめての格闘技エクササイズ
KICKOUTマスターインストラクター

ゆりっぺ

◦第１・３水曜13:00〜14:00
◦10/2〜3か月7回19,250円 
　維持費2,002円

誰にでも親しみやすく
安全に、真の美しさと
健康を与え、若返りを
図ります。

心と体を癒す相川ヨガ
相川圭子総合ヨガ健康協会専任インストラクター

◦火曜14:00〜15:15
◦10/1〜3か月12回
　33,000円
　維持費3,432円

外国語
対象レベル ☆入門　 ☆☆初級　 ☆☆☆中級以上
おためし 講座名 曜日・時間

初心者のための  3か月短期集中英会話　☆ 毎 月 19:00
9/17 はじめよう！中国語〈入門〉　☆ ①③ 火 10:00

フランス語 初級Ⅰ　☆☆ ②④ 火 10:00
英会話プライベートレッスン(40分） ②④ 火 11:00

9/24 ゆっくり気楽に英会話　☆☆☆ 毎 火 13:00
9/18 大人のやり直し英会話　☆☆ ①③ 水 10:20
9/25 はじめてのフランス語　☆ ②④ 水 10:30

イタリア語を始めよう　☆ ②④ 水 10:30
9/25 楽しむ韓国語〈初級〉　☆☆ ②④ 水 10:30

おとなのステップアップ英会話　☆☆ ①③ 水 13:00
水曜英会話プライベートレッスン(40分） ①③ 水 14:00
身に付く英会話〈入門〉 ☆ ①③ 水 15:00

9/26 フランス語 準中級Ⅰ　☆☆☆ ②④ 木 10:30
アンニョンハセヨ？韓国語　☆☆☆ ②④ 木 10:30

9/26 やさしい韓国語　☆☆ ②④ 木 13:00
初心者の韓国語〈入門〉 ☆ ①③ 木 16:30

9/20 使える韓国語会話 中級Ⅰ　☆☆☆ ①③ 金 10:30
9/27 中学英語で実践英会話　☆☆☆ ②④ 金 10:30
9/27 ハワイアンソングで楽しむハワイ語　☆☆ ④ 金 11:00

楽しく学ぶ総合英会話　☆☆ ②④ 金 13:00
9/28 旅先で役立つ英語入門　☆☆ ②④ 土 10:30
9/29 日曜韓国語レッスン　☆☆ ②④ 日 10:30

野　外
おためし 講座名 曜日・時間

東京今昔・歴史文化めぐり ② 木 10:30
東京のお菓子を歩く ④ 木 11:00
多摩川周辺の野草を愛でる ② 土 10:00
名庭園探訪 ④ 土 10:00
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
東京の寺めぐり ③ 土 10:30
四季の鎌倉　自然散策 ② 日 12:30

書 道・ペン字
おためし 講座名 曜日・時間

書に親しむ入門 ②④ 月 13:30
書に親しむ「総合書道」 毎 月 15:15

9/30 書〈毛筆・ペン〉　 〈フリータイム制〉 ①③ 月 17:30
9/30 基礎から始める漢字書道 毎★ 月 18:45
9/17 美しく魅せるカリグラフィー ①③ 火 10:30

篆刻＆篆書体 ②④ 火 15:30
9/24 自分を極める書道 〈フリータイム制〉 ②④ 火 17:30

楽しみながら書写技能上達講座 ②④ 火 18:00
9/18 やさしい実用書道 ①③ 水 10:00

書 道 ②④ 水 13:00
味のある文字と絵の「己書」 ④ 水 13:00

9/26 基礎から始める書道 〈少人数制〉 ②④ 木 10:30
条幅の美 ④ 木 14:00

9/19 暮らしに役立つ小筆・硬筆 〈フリータイム制〉 ①③ 木 15:30
9/12 やさしいかな書・実用書道 ②④ 木 15:30
9/27 学んで築く「書」 ④ 金 10:00

日常に活かせるペン習字 ①③ 金 10:15

月1回 字が上達する小筆・筆ペン ② 金 10:15
13:15

9/27 ④ 金 13:15
9/27 勤め帰りのペン・かな書道 〈フリータイム制〉 ②④ 金 18:30

3回完結 筆ペンで名前やのし袋を美しく ② 金 18:30
ベーシックカリグラフィー ②④ 土 10:30
自信がつく美文字ビギナー ③ 土 10:30

9/28 漢字・かな・破体書道 ②④ 土 13:00

9/7 あなたの希望をかなえる美文字 ① 土 13:30
15:30

寄席文字の書き方 ①③⑤ 土 14:30
9/15 初歩から始める 「いろは書道」 ①③ 日 10:00
9/15 日曜朝の大人のたしなみ美文字 ③ 日 10:00
9/29 日曜書道 ②④ 日 13:00

生け花・フラワー
おためし 講座名 曜日・時間

１２か月のフローラルデザイン ④ 月 13:00
基礎から学ぶプリザーブドフラワーアレンジ ④ 月 13:00

9/24 いけばな・小原流 〈フリータイム制〉 毎 火 14:00
9/25 小原流いけばな 水曜 〈フリータイム制〉①②④ 水 15:15
9/18 花アレンジ・基本スタイル ①③★ 水 18:30

いけばな・相阿彌（そうあみ）流 ②③ 水 18:30
暮らしを彩る花アレンジ ① 木 10:30

9/5 いけばな・池坊 毎★ 木 10:30
 〈立花〉 ② 木 10:30

9/20 金曜いけばな・小原流 ①③★ 金 10:30

はじめてのプランツギャザリングⓇ
② 金 13:30
④ 金 13:30

9/27 季節を身近に「花」空間の飾り方 ④ 金 15:30
月1回の京のいけばな 嵯峨御流 ① 土 11:00

9/21 いけばな・小原流 ①③ 土 17:00
のんびり学ぶ小原流いけばな 日曜 ② 日 14:00

茶　道
おためし 講座名 曜日・時間

月曜日の裏千家 ①③ 月 13:00
ゆっくり学ぶ裏千家 ①③ 火 13:30
月1回初めての裏千家 ② 火 13:30
月1回の表千家 ④ 火 14:00

茶道・表千家 毎 水 9:45
13:00

その他 水 9:45
表千家・やさしい花月教室 その他 水 13:00
英国紅茶サロン ① 木 13:30
初めての月1回テーブル茶道 ② 木 13:30
月1回テーブル茶道 〈初・中級〉 ④ 木 13:30
はじめてのテーブル茶道月1回 〈入門〉 ④ 木 15:15
茶道・表千家 ①③ 金 10:00
金曜日の月１回裏千家 ① 金 13:30

月1回テーブル茶道  〈初・中級〉 ④ 金 13:30
金 15:15

はじめての茶の湯 ②④ 土 10:00
9/21 茶道・裏千家 ①③ 土 13:00

茶道・表千家入門 ②④ 土 13:00
茶道・裏千家 ②④ 土 17:45
日曜午後の表千家 ① 日 13:00
月１回から始める裏千家 ④ 日 13:00

邦 楽・舞 踊
おためし 講座名 曜日・時間
9/23 気軽にお琴・生田流（30分） ②④ 月 13:00
9/23 三味線を弾こう（30分） ②④ 月 13:00
9/23 藤間流・日本舞踊 〈フリータイム制30分〉 ②④ 月 13:30
9/9 尺八教室（30分） ②④ 月 16:30

歌舞伎囃子 ① 火 10:00

花柳流・日本舞踊 〈初級・中級/個人〉 毎 火 12:30
 〈初級・中級/グループ〉 13:30

9/17 津軽三味線（30分） ①③ 火 17:00

9/25 花柳流・日本舞踊 〈初級・中級/グループ〉 ②④ 水 14:30
 〈初級・中級/個人〉 16:00

9/19 はじめてのお琴・生田流（30分） ①③ 木 13:00
9/19 いずみのやさしい三味線（30分） ①③ 木 13:00
9/26 初めての常磐津節・三味線（30分） ②④ 木 13:00
9/20 花柳流・日本舞踊 〈経験者〉 毎 金 11:40
9/20 三味線を自由に楽しもう(30分） ①③ 金 13:00

小唄・三味線（30分） ②④ 金 15:30
9/27 江戸寿獅子 毎 金 18:00
9/27 しの笛（横笛）・太鼓 毎 金 18:00
9/21 民謡 ①③ 土 11:00

民謡・三味線（30分） ①③ 土 12:00
9/21 坂東流・日本舞踊 ①③ 土 14:30
9/28 中村流・日本舞踊 ②④ 土 14:30

音　楽
おためし 講座名 曜日・時間

やさしいウクレレ・レッスン 〈入門〉①③⑤ 月 11:00
ボサノバ・ボーカルボサノバ・ギター弾き語り(40分） ①③ 月 12:20

9/30 やさしいウクレレ・レッスン 〈経験者〉①③⑤ 月 13:00
9/23 昭和を彩るポップス＆フォーク ②④ 月 13:00

楽しいウクレレソロ（30分） ②④ 月 13:30
プレイバック！昭和の名曲 ③ 月 14:00

9/30 やさしいピアノ（30分） 毎 月 15:00
9/23 やさしいシャンソン～ヨーロッパのポピュラーソングを歌う～ ②④ 月 15:00

自由が丘 紳士グリークラブ ①③ 月 15:30
ウクレレステップアップ ①③ 火 10:00

9/24 原語で歌うクラシックの名曲 ②④ 火 10:30
ウクレレ入門 ①③ 火 11:15

9/24 サロン・ド・シャンソン 毎 火 12:00
大人のフルートレッスン（30分） ①③ 火 12:00

9/17 声と健康・ボイストレーニング ①③ 火 14:00
9/10 ザ・ベストヒット！歌謡・アイドル・J-POP ② 火 14:00
9/24 うたって元気！日本の歌 ②④ 火 15:00

はじめてのジャズピアノ(30分） ②④ 火 15:00
9/17 英語で歌う懐かしのジャズ・ポップス ①③ 火 15:30

スティールパン ①③ 火 19:00
9/24 名曲をアカペラで歌おう ②④ 火 19:00
9/10 うちやえゆかの夜のアニソン天国 ② 火 19:00

マイ・フェイヴァリット・ソング ソロクラス 〈清水〉①③⑤ 水 10:00
楽しく歌おうボイストレーニング（30分） ②④ 水 10:00

9/25 クラシック・ヴォイストレーニングと名曲 ②④ 水 10:30
13:00

歌って健康！楽しく「フレイル予防」 ①③ 水 13:00
9/18 藤本三重子の歌謡教室 ①③ 水 15:00

ヒットチャートを賑わしたJ-POPを歌おう ②④ 水 15:00
ギターレッスン（30分） ②④ 水 15:30

9/18 ゴスペルコーラス ①③ 水 19:30
楽しいピアノレッスン（30分） ②④ 木 10:00
ゆっくりピアノ（30分） ①③ 木 10:30

9/26 原語で歌う世界の名曲コレクション ②④ 木 10:30
9/19 フェイス・リフティング・ヴォイス ①③ 木 10:45

自分のためのピアノ時間（30分） ②④ 木 12:30
9/19 ピアノでうたう抒情歌 ①③ 木 13:00
9/26 やさしいクラシックヴォイストレーニング ②④ 木 13:00

深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 木 13:00
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木 13:15

9/12 ティン・ホイッスルを奏でよう 〈入門〉 ②④ 木 15:00
 〈中級〉 15:30
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木 15:30

9/26 ギター伴奏で歌う懐かしのフォークソング ②④ 木 15:45
9/26 木曜のゆったりピアノ（30分） 毎★ 木 16:00

ギター・ウクレレで弾くフラメンコ（30分） ①③ 木 16:00
ギター・ウクレレを楽しもう（30分） ①③ 木 16:00
基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 木 19:00
指揮者と語らうクラッシクサロン ② 木 19:00

9/20 金曜ピアノ（30分） ①③ 金 10:30
なつかしい日本の童謡・唱歌 ①③ 金 10:30
シャンソン「私のパリ」 ②④ 金 10:30

9/27 自由が丘でジャズボーカル ②④ 金 10:30
9/20 清水由香の顔と声に効く ボイストレーニング ①③⑤ 金 12:30

マイ・フェイヴァリット・ソング ソロクラス 〈高野〉 ②④ 金 12:30
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 金 13:15

9/27 ジョージ松下・ハワイの歌 ②④ 金 14:20
9/20 賛美歌を歌おう ①③ 金 14:30
9/27 ウクレレをハワイの歌に乗せて！ ②④ 金 16:00

ライアーグループレッスン 〈経験者〉 ②④ 金 18:30
9/27 カンツォーネ 毎 金 19:00
9/21 好きなJ－POPを歌う（30分） ①③ 土 10:00
9/21 新しい弦楽器・ヴィオリラ（30分） ①③ 土 10:00
9/21 癒やしの竪琴 ライアー（30分） ①③ 土 10:00

ミュージカル・ソング ソロクラス ①③⑤ 土 13:00
9/7 初めてのクラシック・ヴォイストレーニング ①③ 土 13:30

土曜ピアノ教室（30分） ①③ 土 14:00
基礎から学べるジャズソング ②④ 土 15:00

9/15 自由が丘deクラリネットレッスン(40分） ①③ 日 10:00
ポピュラーピアノ（40分） ②④ 日 10:00

9/8 バイオリン教室（20分） 毎 日 10:20
9/1 フルート教室（25分） ①③★ 日 13:00

基礎から学べるジャズソング ①③⑤ 日 13:00
9/15 歌ってたのしむ宝塚＆ミュージカルの世界 ①③ 日 15:00

ミュージカル・ソング ソロクラス ①③⑤ 日 15:00

スポーツ・健 康
おためし 講座名 曜日・時間

自由が丘ピンポンクラブ 毎 月 10:00
健康寿命を延ばす　筋力アップトレーニング 毎 月 10:00

9/23 60歳からのヨーガ ②④ 月 10:00
腰痛の人のためのピラティス ①③ 月 10:15
顔ヨガ ②④ 月 11:00
50歳からの健やかピラティス 毎 月 11:40

9/30 気分爽快・ダンスエクササイズ 毎 月 11:45
中高年のストレッチ＆リズムエクササイズ 毎 月 12:10
はじめての太極舞Ⓡ ①③ 月 14:00

9/30 やさしい太極拳 毎 月 15:00
9/17 驚異のエゴスキュー ①③ 火 10:00

ストレッチ＆リズム 毎 火 10:30
9/24「歩く」を鍛える骨盤調整エクササイズ ②④ 火 10:30

お昼のストレッチ＆リズム 毎 火 12:10
9/24 陳式太極拳 ②④ 火 13:55

心と体を癒す相川ヨガ 毎★ 火 14:00
9/17 シニアのためのはつらつヨーガ ①③⑤ 火 14:00
9/25 ５０歳からのアンチエイジング体操 毎 水 10:30
9/25 極める楊式太極拳 毎 水 10:30

バランスボールエクササイズ ①③ 水 10:30
女性のための楽しいビリヤード ②④ 水 10:30
ヨガピラティス 毎★ 水 12:30

9/18 けいらくストレッチ ①③⑤ 水 12:30
9/25 健美気功＆ストレッチ ②④ 水 12:30

シニアのやさしいイスヨガ ②④ 水 12:45
はじめての格闘技エクササイズ ①③ 水 13:00
ゆったりやわらかヨーガ 毎 水 14:00
陳式太極拳（ナイトコース） 毎 水 18:30

9/19 ゆる体操　初級 ①③ 木 10:00
9/26 いきいき音楽体操 毎 木 10:30

60歳からのヨーガ 毎 木 11:30
9/26 甲野陽紀の身体匠工房ｉｎ自由が丘 毎 木 13:00

毎 木 14:30
自由が丘ピンポンクラブ 毎 木 13:30
中村ゆう子の幸せのウォーキング ②④ 木 15:30

9/26 身体と心を鍛えるアクティブヨーガ 毎 木 16:00
ヨガピラティス 毎★ 金 10:00
ゆったりやわらかヨーガ 毎 金 10:00
楊名時の健康太極拳 ②④ 金 10:30

9/20 ストレッチ＆ステップ ①③ 金 11:30
はじめてみよう！心身を整える気功ライフ ②④★ 金 11:30
短時間集中脂肪燃焼！ダイエットHIIT ②④ 金 15:00

護身術　イミ・クラヴマガ for women 〈ベーシック〉 毎 金 19:00
 〈アドバンス〉 20:05
合気道 毎 金 19:15
楊名時の健康太極拳 ②④ 土 10:30

9/28 フェルデンクライスメソッド 毎★ 土 10:30
9/28 空手道 毎★ 土 11:00
9/21 フィリピノカリ（カリ・シラット） 毎 土 13:00
9/21 ジークンドー 毎 土 14:30

16:00
9/28 自分の身体を守る筋肉トレーニング 〈初級〉 毎 土 17:15
9/21 常松 勝の通背拳 毎 土 19:00
9/29 やさしいフィットネスバレエ ②④ 日 10:00

日曜のゆったり太極拳 ①③ 日 10:30
やさしい居合道 ②④ 日 11:00

9/1 阿波踊り体操 ① 日 13:00
居合・剣術（柳生新陰流）入門 ②④ 日 13:00

9/29 レディース空手 毎 日 13:15
9/29 日曜空手道場～松濤會空手道～ 毎 日 14:35

合気道 毎 日 14:45
ロシア武術システマ ②④ 日 15:00

文芸・教養・実務
おためし 講座名 曜日・時間

もっと知ろうイギリスの魅力 ① 月 10:00
やさしいエッセイの書き方 ② 月 13:30

9/24 少人数制～エッセイの書き方 ④ 火 10:30
俳句に親しむ ②④ 火 13:00

9/24 月1回 やさしい朗読 ④ 火 14:00
9/11 童話の世界へ！ ② 水 13:00

健康寿命をのばす発声と朗読 ①③ 木 10:30
一からはじめる手話教室 ②④ 木 10:30
日常会話の手話  ②④ 木 13:00

9/5 切絵図から見える おもしろ江戸文化 ① 木 13:00
健康と脳トレを促す音読 ①③ 木 15:00

9/19 目で見て学ぶ『源氏物語』 ①③ 木 15:30
9/20 初めての写経 ③ 金 10:00
9/20 たのしい朗読 ①③ 金 13:00
9/27 小説と創造力の探求 ②④ 金 13:00
9/20 源氏物語の世界 ③ 金 13:30

江戸時代探求「武士と町人のくらし」 ①③ 金 15:30
大人の数学 〈入門〉　①③ 土 10:00

9/21 やさしい朗読 ①③ 土 10:30
9/28 美と健康のための朗読 ②④ 土 13:00

俳句を楽しむ ② 土 13:00
自由な心で描く現代川柳 ① 土 14:00
実践小説創作講座 ①③ 土 15:00
編集者に学ぶ小説の書き方 ②④ 土 17:00
はじめての裁判傍聴 ① 日 10:30
古文書塾て・ら・こ・や ②④ 日 13:00
第一線で活躍するライターに学ぶエッセイ ④ 日 13:00

いますぐよみたい短歌教室 ④ 日 13:00
15:15

美　術
おためし 講座名 曜日・時間

ボタニカルアート ①③ 月 10:00
日本画 ②④ 月 10:30

9/2 午前のやさしい絵の時間 ① 月 10:30
9/30 ③ 月 10:30

風景画から始める透明水彩 ①③ 月 12:30
9/2 やさしい絵の時間 ① 月 13:00

9/30 午後のやさしい絵の時間 ③ 月 13:00
9/30 初めての水彩画　 ①③ 月 15:30
9/2 夕方のやさしい絵の時間 ① 月 15:30

月1回夜のデッサン・水彩画の基礎 ① 月 18:00
ボタニカルアート ①③ 火 10:00
ステップアップ・水彩画 ①③ 火 10:30

林亮太のリアル色鉛筆画 ④ 火 10:15
13:30

9/24「ヘタでいいヘタがいい」絵手紙 ②④ 火 13:00
9/10 描いて楽しむボールペン画 ② 火 13:00
9/24 林亮太のリアル色鉛筆ー乗り物・メカを描くー ④ 火 16:00

水曜基礎デッサン ②④ 水 10:00
表情を描く植物画(ボタニカルアート） ①③ 水 12:30

9/18 色鉛筆・パステル画 ①③ 水 13:00
ボールペンと水彩で描くイメージイラスト ③ 水 13:00
中高年のための美術 ①③ 水 15:30
気ままに楽しむ美術 ②④ 水 15:30

9/4 トルコ細密画 ①③⑤ 水 15:30
①②③ 水 18:30

9/25 デッサン・色彩表現（入門～応用） 毎 水 18:30
ペン1本で描けるパターンアート「ゼンタングルⓇ」 ② 水 19:00
水彩のしらべ 毎 木 10:00
小さなイラストスケッチ ③ 木 12:30
ボタニカルアート（植物画） ②④ 木 13:00

たのしい水墨画 ② 木
13:45
15:45
18:00

美術解剖学～筋肉編～ ②④ 木 16:00
水彩画クラブ ①③ 金 13:00
描ける飾れる楽しいアクリル画 ②④ 金 13:00
はじめてみよう！ボタニカルアート ②④ 金 13:00

9/20 清水航絵画教室・風景画コース ③ 金 13:45
デジタルイラスト・絵画入門 ①③ 金 17:15
清水航絵画教室・夜間デッサンコース ③ 金 18:30
デジタルイラスト・絵画中級 ①③ 金 19:15

9/14 おとなの水彩色鉛筆レッスン ②④ 土 10:00
9/21 はじめてのデッサン・水彩画 ①③ 土 10:30

初歩からの水墨画 ①③ 土 13:00
初めてのパステル・色鉛筆・水彩画 ②④ 土 13:30
人やペットの似顔絵 ②④ 土 13:30

9/29 清水航絵画教室 ④ 日 10:00
えんぴつ1本ではじめるデッサン ①③ 日 10:30
じっくり描ける水墨画 〈少人数制〉 ②④ 日 10:30
東京カフェスケッチ ③ 日 10:30

9/15 描いて楽しむ色鉛筆画 ③ 日 13:00

手 芸・工 芸
おためし 講座名 曜日・時間

紅型（びんがた） ②④⑤ 月 10:00
髙橋恵美子の「手ぬいの着物リメイク」 ② 月 10:00
モラ ③ 月 10:00
ポーセリンペインティング ①③ 月 10:30

フリーソーイング ②④ 月 10:30
13:00

9/23 古木明美の紙バンドで作る手作り雑貨 ④ 月 10:30
「BEYOND THE  REEF」の手編みバッグ ③ 月 12:30

9/2 やさしいパンチニードル雑貨 ① 月 13:00

9/17 戸塚刺しゅう ①③ 火 10:00
13:00

月１回・古布でつくるハンドメイドバッグ ② 火 10:00
気軽に楽しむ七宝焼 ② 火 10:00
ジュエルニットバッグを編みましょう ② 火 10:30
久家道子の「プチポアン」刺繍 ④ 火 10:30

9/24 ポジャギ ④ 火 10:30
オシャレなつまみ細工 〈初級〉 ①③ 火 13:00

9/3 暮らしに生かすエコクラフト ① 火 13:00
羊毛フェルト 〈ベーシック〉 ① 火 13:00
手作りわんこ服 ③ 火 13:00
かぎ針で作る編みぐるみ ③ 火 13:00

9/18 仏像彫刻 ①③ 水 10:00
大切な器が蘇る“金継ぎ” ① 水 10:00

9/11 日々を彩る水引 ② 水 10:00
9/25 自由に楽しむ手編み ②④ 水 10:30

鷲沢玲子のパッチワークキルト ③ 水 10:30
つるし飾りとちりめん細工 ① 水 12:30
夢を描くグラスリッツェン ②④ 水 13:00
羊毛フェルトのミニチュアＤｏｇと仲間達 ② 水 13:00
大人のためのポーセラーツ ② 水 13:00

「BEYOND THE  REEF」の手編みバッグ・ナイトクラス ③ 水 18:30
9/19 カラフル和紙のモダン切り絵 ③ 木 10:00

メッシュクラフト＆メタルメッシュリボン ① 木 10:30
リボン刺しゅう ① 木 13:00
森本さちこのスタンプワーク刺しゅう ③ 木 13:00
はじめてのワンポイント刺しゅう ④ 木 13:00

9/19 ポジャギ ③ 木 13:30
こわれた器が蘇る「金継ぎ」 ① 金 10:00
はじめての「蒔絵と螺鈿」 ① 金 10:00
はじめてのグルーデコジュエリー ② 金 10:00

9/20「手まり」色彩のハーモニー ①③ 金 10:30
着物お直し・お仕立て工房 ①③ 金 10:30

9/27 手縫いの革工芸 ②④ 金 10:30
彫金アクセサリー 〈フリータイム制〉 ②④ 金 15:30
ワックス モデリング 〈フリータイム制〉 ②④ 金 15:30
乃澤きょう子のアニマルワールド ② 土 10:00
日本刺しゅう ②④ 土 10:30
かわいいミニチュアフード 〈応用〉 ① 土 10:30
パラコードで作る愛犬グッズ ③ 土 10:30
はじめてのミニチュア陶芸 ①③ 日 10:30

9/8 石猫 ② 日 10:30
ミニチュア陶芸 ①③ 日 13:00
リアルで可愛いミニチュアフラワー 〈ベーシック〉 ① 日 10:30
羊毛フェルトのミニチュアＤｏｇと仲間達 ① 日 13:00

リアルで可愛いミニチュアフラワー 〈アドバンス〉 ① 日 13:00
③ 日 13:00

趣 味・くらし・おしゃれ
おためし 講座名 曜日・時間

モダン盆栽 ③ 月 10:00
モダン盆栽お手入れ専科 ③ 月 10:00
女性のためのフォトクラブ ④ 月 11:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 月 13:30
自由が丘きもの学 ④ 月 13:30
資料で読み解く たのしい西洋占星術 ② 火 10:00

9/24 趣味の大人のそろばん・暗算教室 ②④ 火 14:30
9/17 ダンディＧＯの簡単ジャグリング ①③ 火 19:35

基礎から学ぶ九星気学 ①③ 水 10:30
9/18 水曜囲碁 〈入門〉 ①③ 水 13:00

 〈初級〉 13:30
九星気学 〈中級〉 ①③ 水 13:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ②④ 水 13:00
ステップアップ麻雀 ナイトコース ③ 水 18:30
着つけと着こなし ① 木 10:15
楽しむ着つけと着こなし ③ 木 10:15
パーソナルカラー＆色彩でハッピーライフ 〈初級〉 ② 木 10:30

9/5 ハッピー手相講座 ① 木 13:00
はじめてのモダン盆栽 ② 木 13:00
モダン盆栽お手入れ専科 ② 木 13:00
自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 木 14:00

9/19 あなたにも書ける！「落語作家への道」①③⑤ 木 19:30
9/19 タロットカード講座 ③ 木 19:30

自由が丘夫人 はじめての健康麻雀 ②④ 金 10:00
9/13 幸せを呼ぶ数秘術 ② 金 15:30
9/28 対局を楽しむ囲碁 〈初～中級〉 毎★ 土 10:00

和菓子を楽しむ ③ 土 14:00
知識ゼロからちょっぴり本格派へ 日本酒入門 ② 土 16:00
四季を楽しむ着つけとマナー ②④ 日 10:00

9/8 はじめてのテーブルマジック ② 日 13:30

ダンシング
おためし 講座名 曜日・時間
9/30 カレイナニ早川のビューティフル・フラ 毎 月 13:45
9/30 モダンダンス～イサドラ・ダンカンの世界～ ①③ 月 17:30
9/30 大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎 月 19:30
9/30 大人のクラシックバレエ入門 毎 月 19:30

魅惑のボリウッドダンス 〈入門〉 ①③ 月 19:30
9/24 体が硬い人のための大人バレエ 毎★ 火 10:00

火曜フラダンス 毎 火 12:00
9/24 タップダンス 毎 火 18:50
9/24 大人のやさしいクラシックバレエ 毎 火 19:30

和soul＆懐メロdance ②④ 水 10:00
9/25 バレエでエクササイズ 毎 水 14:30
9/18 宝塚ダンス～娘役を踊りましょう～ ①③ 水 15:00

水曜夜のフラダンス 毎 水 19:00
9/19 ベーシック・フラ 毎 木 13:00
10/3 60歳からのやさしい社交ダンス 〈入門〉 毎 木 15:15
10/3 レベルアップ社交ダンス 毎 木 16:20
9/26 木曜夜のクラシックバレエ 毎 木 19:30
9/27 チャーミング・フラ 毎 金 13:00
9/27 腰掛タップダンスⓇ ②④ 金 13:00
9/20 ４０歳からの女性のためのひとりサルサ入門 ①③ 金 13:30

懐かしのディスコダンスで踊ろう ①③ 金 14:30
9/27 大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎 金 15:30
9/20 キレイを磨くベリーダンス＆ペルシャダンス ①③ 金 19:30

エンジョイ土曜のフラダンス ①③ 土 13:00
9/28 大人のダンス 韓国ヒットナンバー ②④ 土 14:30
9/21 ジャズダンス 毎 土 18:00
9/29 日曜朝のゆっくりフラダンス ②④ 日 10:00
9/15 もう一度ベリーダンス ①③ 日 10:20
9/29 日曜フラダンス ②④ 日 11:15
9/15 楽しく動くベリーダンス ①③ 日 11:30
9/1 大胡しづ子大人のクラシックバレエ ①③ 日 12:30

9/29 ＪＡＺＺ ＴＡＰ ②④ 日 12:30

ジュニア
おためし 講座名 曜日・時間
9/23 やさしいお琴のおけいこ（30分） 〈年中〉 ②④ 月 13:00
9/23 子どもの三味線（30分） 〈小3〉 ②④ 月 13:00

キッズウクレレ（30分） 〈子供・親子/年中〉 ②④ 月 13:30
9/23 こども舞踊 〈フリータイム制30分〉〈年少〉 ②④ 月 13:30
9/30 リトルピアニスト（30分） 〈年長〉 毎 月 15:00

9/30
 〈3歳〉

毎 月
15:30

大胡しづ子のバレエ教室 〈小1〉 16:45
 〈小4〉 18:00

忍者ナイン 〈年中〉 毎 月 16:30
 〈小１〉 17:30

9/9 はじめてのジュニアフェンシング 〈小3〉 ②④ 月 17:30
9/24 ジュニアのためのいけばな・小原流 〈小1〉 毎★ 火 15:30
9/24 子ども極真空手教室 〈年少〉 毎★ 火 16:30

想像力をのばすこどもアートアトリエ 〈小１〉 ① 火 16:45
月一回の火曜こども作文教室 〈小1〉 ③ 火 16:45

9/17 ジュニア津軽三味線(30分） 〈小3〉 ①③ 火 17:00
9/24 新体操リズム&フレックス  〈年長〉 毎 火 17:10
9/24 上達できるこども書道 〈フリータイム制〉〈小1〉 ②④ 火 17:30
9/24 子どものタップダンス 〈年中〉 毎 火 17:45

ギターだいすき（30分） 〈3歳〉 ②④ 水 15:30
9/25 ジャイアンツヴィーナスダンススクール 〈3歳〉 毎 水 16:00

 〈小1〉 17:15

9/25
 〈３歳〉

毎 水
16:00

大胡しづ子のバレエ教室 〈小4〉 17:30
 〈中2〉 19:00
こども麻雀 〈小1〉 ③ 水 16:45

9/25 ジュニア書道～毛筆・硬筆～ 〈年長〉 ②④ 水 16:30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」 〈小１〉 ②④ 水 16:30

9/19 はじめての子どものお琴（30分） 〈年中〉 ①③ 木 13:00
9/19 子どもの三味線（30分） 〈小3〉 ①③ 木 13:00
9/26 ピアノ教室（30分） 〈3歳〉 毎 木 16:00

ヒューマンアカデミー「ロボット教室」 〈小１〉 ①③ 木 16:30

9/26 大胡しづ子のバレエ教室 〈小4〉 毎 木 17:30
 〈中2〉 19:00

9/27 テーマパークダンス 〈年少〉 毎 金 16:00
 〈小4〉 17:15
こどもスポーツレッスン 〈小1〉 毎 金 16:30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室  〈小3〉 毎★ 金 16:30
18:10

9/20 観察力を高める こども絵画教室 〈小1〉 ③ 金 16:30
9/27 大胡しづ子のバレエ教室 〈小1〉 毎 金 17:00
9/28 子ども空手道 〈親子／年長〉 毎★ 土 10:00
9/28  〈小4〉 11:00

ジュニア民謡・三味線教室（30分） 〈年中〉 ①③ 土 10:00
9/28 リズムダンス　キッズクラス 〈年長〉 ②④ 土 13:00
9/21 こども日舞・坂東流 〈年中〉 ①③ 土 13:30

土曜のこどもピアノ（30分） 〈小1〉 ①③ 土 14:00
9/28 サタデーピアノ（30分） 〈小1〉 ②④ 土 14:00
9/28 土曜ジュニア書道～毛筆・硬筆～ 〈年長〉 ②④ 土 14:00

16:30
9/21 サタデー・子どもフラ 〈年中〉 ①③ 土 15:00

ヒューマンアカデミー「ロボット教室」 〈小１〉 ②④ 土 16:00
9/21 楽しいキャラクターイラスト 〈小1〉 ③ 土 16:00

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室 〈小3〉 毎★ 土 16:30

9/28
 〈小1〉

毎 土
16:30

ジャイアンツヴィーナスダンススクール 〈小4〉 17:45
 〈中1〉 19:00

9/15 大胡しづ子のバレエ教室 〈3歳〉 ①③ 日 10:00
 〈小1〉 11:00

9/8 キッズ・バイオリン教室（20分） 〈年中〉 毎 日 10:20
考える力を伸ばす子ども作文教室 〈小2〉 ② 日 10:30
月１回の日曜こども作文教室 〈小1〉 ③ 日 10:30

9/15 親子できわめる書道レッスン 〈親子/小1〉 ①③ 日 11:20
観察力を高める こども絵画教室 〈小1〉 ④ 日 13:15
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