
外国語/キャリアアップ・実務/趣味・くらし/文芸・教養/野外
検索自由が丘ジュニアスクール

作文教室
詩人  長田 典子 小学生
〈月1回のこども文章教室〉
書くことを通して思考力を養い
ます。人気の作文講座の増設ク
ラスです。
●第3火曜16：45～18：15
●4/16～6か月6回14,256円
事前体験 3/26 2,548円
教材費 108円
〈たのしい作文きょうしつ〉 年 長
いろいろな言葉を覚えて、つなげて、文を作ってみ
ましょう。
●第1・3火曜15：30～16：20
●4/16～3か月5回11,880円
事前体験 3/26 2,548円 教材費 216円

小学生のための書道教室
（毛筆・硬筆）

ふでともかきかた教室認定講師
岸原 智子

小学生

毛筆と鉛筆を組合せたメソッドで正
しく美しい文字を身につけます。
●第1・2・3金曜 17：00～17：50
●4/５～3か月９回 19,440円
事前体験 3/15 1,080円

チャレンジ ミュージック
音楽講師 北車 直美 年中・年長
「音楽」の授業が始まる前にリズ
ムや音符に親しみ、楽しむ基礎
作りを。
●第1・3木曜15：30～16：10
●4/18～3か月5回10,800円
事前体験 3/28 2,353円

東京ドームで踊ろう！
ジャイアンツヴィーナスダンススクール

ヴィーナスダンス専任講師 小学生
読売ジャイアンツ公式マス
コットガール「ヴィーナス」の
ダンススクールです。
●土曜19：00～20：00
● 通常3か月12回 25,920円
⇒17,280円（４月分無料）
4/6～※別途スクール登録料
がかかります。

無料体験・説明会3/16
★新規入会特典あり★ ※詳細はＷＥＢで。まずは３
月の無料体験にお越しください。
おためし
3/17  大胡しづ子のバレエ教室
松山バレエ学校講師 A 3歳～６歳  B 小1～小4
星山 朱奈
バレエはリズム感や美
しい姿勢を育みます。
●第1・3日曜 
　Ａ10：00～11：00 
　Ｂ11：00～11：30
●4/7～3か月6回
　12,960円

運動能力の基礎を作るやる気スイッチグループ
忍者ナイン 年中～小学生

●金曜  15：30～16：20
 〈年中・年長〉 
16：25～17：15
 〈小学生A〉 
17：20～18：10
 〈小学生B〉

●月額6,480円 諸費用他別途 無料体験随時！
お問い合わせ
お申し込みは 03-5383-8670 http://www.ninja9.jp

おためし
3/15  ジュニア新体操
新体操インストラクター 
湯澤 美樹 

年少～小６

リズミカルな動きでリ
ボン・フープを使い楽
しむ、新体操の美しい
世界へ。

●金曜 16：45～17：55
●4/５～3か月12回 25,920円

日付 講座名 曜日・時間
子どもの三味線（個人30分） ②④ 月 13：00
やさしいお琴のおけいこ（個人30分）②④ 月 13：00
キッズ・ウクレレ教室　子供／親子（個人30分）②④ 月 14：00
藤間流・こども日本舞踊 ②④ 月 15：00
リトルピアニスト（個人30分） 毎 月 15：00

3/18 大胡しづ子のバレエ教室〈3歳～〉毎 月 15：30
3/18 大胡しづ子のバレエ教室〈小1～〉毎 月 16：30
3/18 大胡しづ子のバレエ教室〈小4～〉毎 月 18：00
3/26 いけばな・小原流 毎 火 15：30

たのしい作文きょうしつ ①③ 火 15：30
月１回のこども文章教室 ③ 火 16：45

3/26 子どものタップダンス 毎 火 17：45
3/6 水曜こどもピアノ（個人30分）毎 水 13：00
3/27 ギターだいすき（個人30分） ②④ 水 15：30
3/20 大胡しづ子のバレエ教室〈小3～〉毎 水 16：15
3/20 大胡しづ子のバレエ教室〈小5～〉毎 水 17：30
3/20 大胡しづ子のバレエ教室〈中2～〉毎 水 19：00
3/7 生田流 子どものお琴（個人30分）①③ 木 13：00
3/7 子どもの三味線（個人30分） ①③ 木 13：00
3/14 大胡しづ子のバレエ教室〈3歳～〉毎 木 15：30
3/14 大胡しづ子のバレエ教室〈小1～〉毎 木 16：30
3/14 大胡しづ子のバレエ教室〈小5～〉毎 木 17：30
3/14 大胡しづ子のバレエ教室〈中2～〉毎 木 19：00
3/28 ピアノ教室（個人30分） 毎 木 16：00

チャレンジミュージック ①③ 木 15：30
月１回のこども文章教室 ② 木 16：30
こども水墨画 ④ 木 18：00
キッズマナー講座 ③ 金 15：30
エンジョイ！ジュニアヴォイストレーニング（個人30分）②④ 金 16：30
ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室Ａ 毎 金 16：30

日付 講座名 曜日・時間
ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室Ｂ 毎 金 18：30

3/15 ジュニア新体操 毎 金 16：45
3/15 大胡しづ子のバレエ教室〈小3～〉毎 金 17：00
3/15 小学生のための書道教室 ①②③ 金 17：00

ジュニア民謡・三味線教室（個人３０分）①③ 土 10：00
3/16 親子空手道／子ども空手道〈年長〉毎★ 土 10：00
3/16 子ども空手道〈小4～〉 毎★ 土 11：00
3/30 こども日舞・坂東流 ①③ 土 13：30
3/16 土曜のこどもピアノ（個人30分）①③ 土 14：00

サタデーピアノ（個人30分） ②④ 土 14：00
3/23 サタデー・子どもフラ ②④ 土 14：30

ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室Ａ 毎 土 16：30
ＴＥＮＴＯジュニアプログラミング教室Ｂ 毎 土 18：15

美術/書道・ペン字

手芸・服飾/工芸

かっこいい写真を撮ろう〈中級者〉
日本写真家協会（JPS）会員
増田 雄彦
日常の風景の中にも、切り
取り次第では素敵な構図
が隠れています。それを見
つけ出して一枚の作品に
仕上げてみませんか。
●第1・3水曜 15：30～17：00
●4/3～6か月11回 26,136円
事前体験 3/20 1,080円

おためし
3/26 脳トレそろばん・暗算教室
ソロバン・暗算研究家
芹澤 良一
頭や指をフルに使って、脳を活
性化。集中力や暗記力の衰え
予防に効果的です。
●第2・4火曜14：30～16：00
●4/9～3か月6回 16,848円
おためし
3/19 女性の麻雀教室
日本プロ麻雀連盟所属五段
斎藤 桂史
役の作り方やめんどうな点
数計算など、分かりやすく指
導します。

●第1・3火曜 10：30～12：15
●4/2～3か月6回 14,904円

人生が輝く・大人の源氏物語
声優・元都立高校教諭
宮沢 きよこ
現役の声優が、原文を表
情豊かに語りながら、登
場人物の生き方や心情
をわかりやすく読み解き
ます。オリジナル教材を
用意。
●第3木曜 13：30～15：00
●4/18～ 5回 14,040円
事前体験 3/28 1,080円

（若き帝の反抗～光源氏の誕生～「桐壺」巻より）

写経のすすめ
妙円寺 僧侶 田中 妙穂
心静かに写経に向きあってみま
せんか。日常生活の道しるべと
なるよう、法華経に込められてい
る心も学びます。
●第2水曜 10：00～12：00
●4/10～6か月6回 16,200円

手相・占い・心理学
文学博士・人体科学会学術会員
岡田 人篤
この講座では、手相を中心に、
手相を補助する占いを紹介し
ます。また、コミュニケーショ
ン、ストレスケアの一環として
心理学の話をしていきます。
●第１月曜 13：30～15：00
●4/1～6か月5回 12,960円

手話教室〈ステップアップ〉
日本手話講師
高田 和香子
入門クラスを終了された方や、
手話の学習経験が2～3年あ
る方が対象です。ネイティブサ
イナーの指導で、日常会話の
幅を広げましょう。
●第1・3金曜 15：30～17：00
●4/5～3か月6回 18,792円

外国語
日付 講座名 曜日・時間
3/25 普段使いのトピック英会話 毎 月 10：30

やさしいイタリア語入門 ②④ 月 10：30
シンプル英語で会話トレーニング ①②③ 月 14：00

3/19 ゆっくり気楽に英会話 毎 火 13：30
英会話プライベートレッスン（個人40分）①③ 水 10：00

3/20 話せる、聞ける英会話 ①③ 水 10：20
3/20 使える旅行フランス語 ①③ 水 10：30
3/20 シニアのアクティブ英会話・中学編 ①③ 水 12：40
3/20 午後のゆっくりフランス語 ①③ 水 13：00

アンニョンハセヨ？韓国語＜A＞ ②④ 木 10：30
3/28 フランス語 はじめの一歩 ②④ 木 10：30

ロシア語で「こんにちは」 ②④ 木 13：00
3/7 韓国語レベルアップトレーニング ①③ 木 13：15
3/1 使える韓国語会話 初級Ⅱ ①③ 金 10：30
3/22 中学英語で実践英会話 ②④ 金 10：30

日付 講座名 曜日・時間
旅行に活かす韓国語 ②④ 金 10：30

3/22 ハワイアンソングで楽しむハワイ語 ④ 金 11：00
アンニョンハセヨ？韓国語＜B＞ ①③ 金 12：30

3/24 日曜の基礎英語 ②④ 日 10：30
3/24 日曜韓国語レッスン ②④ 日 10：30
4/14 初めての英語ボランティアガイド ②④ 日 10：30

趣味・くらし/キャリアアップ・実務
日付 講座名 曜日・時間
3/25 はじめてのレディース麻雀 ②④ 月 13：00

手相・占い・心理学 ① 月 13：30
モダン盆栽 ③ 月 13：00

3/18 自由が丘夫人 健康麻雀 ①③ 月 13：30
3/12 体にやさしい薬膳＆漢方の知恵 ② 火 10：30
3/19 女性の麻雀教室 ①③ 火 10：30
3/26 脳トレそろばん・暗算教室 ②④ 火 14：30
3/19 かっこいい写真を撮ろう ①③ 火 15：30
3/19 ダンディGOの簡単ジャグリング ①③ 火 19：30
3/20 基礎から学ぶ九星気学 ①③ 水 13：00
3/13 自由が丘夫人 健康麻雀 ②④ 水 13：00
3/27 水曜囲碁教室＜中級～有段者＞ 毎 水 13：00
3/20 かっこいい写真を撮ろう＜中級者＞ ①③ 水 15：30

はじめてのモダン盆栽 ② 木 13：00
手話教室（ステップアップ） ①③ 金 15：30

3/23 はじめての囲碁　　　　　　　　　　　　毎★ 土 10：00
和菓子を楽しむ ③ 土 14：00

文芸・教養
日付 講座名 曜日・時間
3/18 音読で健康ハッピー！ ①③ 月 13：00
3/11 やさしいエッセイの書き方 ② 月 13：30
3/26 心に伝わるエッセイの書き方 ④ 火 10：30
3/26 俳句に親しむ ②④ 火 13：00

写経のすすめ ② 水 10：00
四季を味わう俳句入門 ③ 水 13：15

3/7 切絵図から見える おもしろ江戸文化 ①③ 木 13：15
3/15 たのしい朗読 ①③ 金 13：00
3/22 小説教室 ②④ 金 13：00

星空の千一夜物語 ① 金 13：30
3/28 人生が輝く・大人の源氏物語 ③ 金 13：30
3/30 やさしい朗読 ①③ 土 10：30
3/9 俳句を楽しむ ② 土 13：00

野外
日付 講座名 曜日・時間

歴史と出会う東京の散歩道 ② 火 10：30
江戸っ子絵地図師と下町散歩 ③ 水 10：30
お江戸の寺社探訪 ③ 木 10：30
東京今昔・歴史文化めぐりと美味ランチ ② 木 10：30
東京今昔・歴史文化めぐりと美味ランチ ③ 木 10：30
東京の隠れた歴史散歩 ④ 木 10：30
江戸・東京「いのちの水」を歩く ③ 木 10：30
東京のお菓子を歩く ④ 金 11：00
名庭園探訪 ④ 土 10：00
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10：30
四季の鎌倉　自然散策 ② 日 10：15

美しく魅せるカリグラフィー
カリグラファー
松沢 恵未
カードやメニュー、案内状な
どに活用できる美しいアル
ファベット文字を半年かけ
て、じっくり学びます。
●第1・3火曜 10：30～12：00
●4/2～6か月12回 28,512円
事前体験 3/19 1,080円

わくわく透明水彩画
（有）アトリエゼロ代表・画家
小堀 秋
線のひき方、色の塗り方の手順等
初めの一歩からレッスンいたしま
す。一人一人の進度に合わせて
個々に指導します。
●第2・4土曜 13：30～15：30
●4/13～3か月6回 16,200円

おためし
3/22 月1回で字が上手になるコツを教える
書と絵の会紅会主宰
佐藤 紅輪
普段書く字が上手に書ける
コツを教えます。字に自信
のない方、もっと上手に書き
たい方におすすめします。

●第4金曜10：15～12：15
●4/26～6か月6回 14,904円

カラフル和紙のモダン切り絵
切り絵作家
平石 智美
季節の花や動物などがモチーフ
のオリジナル図案で制作します。
多彩な和紙でお好みの色付けが
楽しめます。
●第3木曜 10：30～13：00
●4/18～6か月5回 14,040円

服のお直し・簡単リメイク
お直し職人
高畠 海
手縫いを基本に裁縫の基礎から
プロのお直しのコツ、簡単なリメ
イクまで希望に沿って進めます。

●第2・4火曜10：30～12：30
●4/9～3か月6回 18,792円

日付 講座名 曜日・時間
モラ ①③ 月 10：00

3/11 お洒落なハンドメイドアクセサリー ② 月 13：00
フリーソーイングA ①③ 月 13：00
フリーソーイングB ②④ 月 13：00

3/19 戸塚刺しゅう A ①③ 火 10：00
3/19 戸塚刺しゅう B ①③ 火 13：00

月1回・古布でつくるハンドメイドバッグ ② 火 10：00
3/26 ポジャギ ④ 火 10：30

ジュエルニットバッグを編みましょう ② 火 10：30
服のお直し・簡単リメイク ②④ 火 10：30

3/19 あみ物サロン ③ 火 13：00
3/19 テディベアと可愛いどうぶつたち ③ 火 13：00

幸せを運ぶ水引 ①③★ 火 13：00

日付 講座名 曜日・時間
3/13 オリジナル・ビーズアクセサリー ② 水 10：30
3/27 パッチワークと流行手芸 ②④ 水 10：30
3/13 自由に楽しむ手編み ②④ 水 10：30

つるし飾り ① 水 12：30
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間達 ② 水 13：00

3/27 古布の袋物 ④ 水 13：30
小石流きもの和メイク A ②④ 木 10：00
小石流きもの和メイク B ②④ 木 13：00
森本さちこのスタンプワーク刺しゅう ③ 木 13：00
佐藤法雪のリアル犬猫人形 ②④ 木 13：00

3/28 おしゃれ帽子 ②④ 木 13：00
3/7 スパイスフラワー ① 木 14：00
3/15「手まり」色彩のハーモニー ①③ 金 10：30
3/15 パッチワークとオトナ手芸 ①③ 金 10：30

日付 講座名 曜日・時間
着物お直し・お仕立て工房 ①③ 金 10：30

3/15 大人のビーズアクセサリー ③ 金 13：00
日本刺繍＆ビーズ刺繍＜初級＞ ②④ 土 10：00
ヨーロピアン押花＜師範科＞ ② 土 10：30

3/17 大人のビーズアクセサリー ③ 日 13：00
工芸

日付 講座名 曜日・時間
3/18 ポーセリンペインティング ①③ 月 10：30
3/25 古木明美の紙バンドで作る手作り雑貨 ④ 月 13：00
3/26 気軽に楽しむ七宝焼 ④ 火 10：00
3/19 フランスの伝統工芸・カルトナージュ ①③ 火 10：30
3/20 仏像彫刻 ①③ 水 10：20
3/27 夢を描くグラスリッツェン ②④ 水 13：00

ステンドグラス ②④ 水 15：30
4/4 初めての竹細工 ① 木 10：00

カラフル和紙のモダン切り絵 ③ 木 10：30
3/7 大人エレガントなグルージュエリーデコ ① 木 13：00
3/29 こわれた器が蘇る「金継ぎ」 ①③ 金 10：00
3/15 はじめての「蒔絵と螺鈿」 ①③ 金 10：00
3/22 手縫いの革工芸 ②④ 金 10：40

彫金アクセサリー A 毎 金 15：30
彫金アクセサリー B 毎 金 18：30
ワックス モデリング A ①③ 金 15：30
ワックス モデリング B ①③ 金 18：30
ゆきりんのsweetなフェイクスイーツA ① 土 13：00
ゆきりんのsweetなフェイクスイーツB ① 土 15：45

3/23 作る使うオリジナル製本 ④ 土 19：00
3/10 石猫 ② 日 10：30

公開講座 入会金不要
要　予　約

魚の仕込みと盛り付け
寿司屋の宮城野
稲村 康裕
基本の魚と季節の魚や貝を毎
回2～3種類、下ろし方や刺身
の盛り付け方などを学びます。
● 4/5・4/19・5/17・6/7・6/21（金） 
13：30～15：30
●27,000円（5回）

季節を彩るシンプルフレンチ
緒方いたる料理教室主宰
緒方 いたる
身近な材料、身近な道具、少ない
料理工程で家庭でも再現性のある
フランス料理作り。
●4/26、5/24、6/28（金）13：30～16：30
●4,968円（1回）

本格 手ごねパン教室
パン教室conemaru（こねまる） 弘中 智子
年間を通して色々な美味し
いパンを楽しく作りましょう。
4月  ウオールナッツブレッド
5月  はちみつレモンパン
6月  シンケンケーゼ
● 4/12・5/10・6/14（金） 
A13：30～16：00　B14：30～17：00
●15,876円（3回）

春の絵巻き寿司
絵巻寿司検定協会 会長
中矢 千賀子
4月  バラ
5月  てるてる坊主
6月  あじさい

●4/15、5/20、6/17（月）13：30～15：30
●4,428円（1回）

ロシアの家庭料理と日常会話
ロシア料理研究家
馬場 タチヤーナ
「ロシアの家庭」のような雰囲
気で日常会話を織り交ぜなが
ら家庭料理を指導します。
●4/7、6/2（日）12：00～15：00
●5,184円（1回）

クリコ流ふわふわ希望ごはん
料理研究家 クリコ
歳をとってもおいしく食べ
られる食事作りをご紹介し
ます。
メニュー  黒酢酢豚、お麩
のフレンチトースト・リンゴ
のコンポート添え 他
●4/17（水）13：30～15：30
●4,104円

絵巻寿司技能検定3級
絵巻寿司検定協会 会長
中矢 千賀子
作り方の基礎を学ぶ講座
です。検定試験はありませ
ん。修了された方を3級技
能者として認定します。
●4/21（日）10：30～14：30（休憩含む）
●19,440円 ☆巻きす・まな板プレゼント！

ひとりでつくる料理コース
料理研究家  菅原 和恵
切り方、火加減など自分でする
ので、細部まで身に付きます。
メニュー  味噌漬け、若竹煮、
辛子和え 他
● 4/8・4/22・※5/13・5/27・6/10・6/24（月）
A10：30～12：30　B13：30～15：30 
C18：45～20：45　※5/13はB,Cのみ

●A：24,840円（5回）B,C：29,808円（6回）

米と麦の合わせ味噌づくり
みそソムリエ  蔵迫 みどり
国産大豆と米と麦の生麹を
使った合わせ味噌。栄養バラ
ンスが良く、発酵菌が生きて
いる美味しいお味噌です。
●4/18（木）11：00～12：30
●2,570円 教材費2,000円 ●の金額は設備維持費込みです。●の金額は設備維持費、材料費込みの金額です。共に会員の割引はありません。　　

楽しくなくっチャ！よみうりカルチャー
公式キャラクター
チャチャ丸

チラシ掲載以外にも講座がございます。詳しくはホームページをご覧ください。
全講座パンフレットをお送りいたします（無料）。ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

創立者　田村　魚菜

　魚菜学園は、創立以来60年間で、延べ
18万人以上の皆さまに通っていただい
た、伝統と実績のあるお料理学校です。カ
ラダに良い素材に四季折々の香りを添え
たレシピが魚菜学園の誇りです。ひと手間
かけ、おいしさを追求した「家庭料理」を是
非、学びにいらして下さい。

基礎コース
料理の基本を忠実に、ひと手間かけ、おいしさを追求
した魚菜伝統のレシピが身に付きます。

● 豚ヒレ肉のソテー
●バレンシア風ピラフ
● キャベツと苺の 
ヨーグルトサラダ

ポイ
ント  ソテーのコツ、ピラフとは？、炊く際の水加減 等

● 魚の煮つけ
● 蛸と春野菜の辛し和え
●茶めし
●けんちん汁

ポイ
ント  煮つけの美しい煮方、春野菜の扱い方、和え物のコツ 等

家庭コース
手軽に作れる丼ものやお惣菜の他に、毎回デザート
が学べるお得なコースです。

● じゃがいもコロッケ
●マカロニサラダ
● 根三ツ葉と帆立の 
わさび和え
●いちごゼリー

ポイ
ント  じゃがいもの扱い方、揚げ方のコツ、ゼラチンの扱い方 等

● ボンゴレビアンコ
● 具だくさん野菜スープ
●パンのサラダ
●マドレーヌ

ポイ
ント  あさりの下ごしらえ、マドレーヌ生地の混ぜ方のコツ 等

お料理“はじめて”コース
お料理が初めての方、基本から習いたい方に、「包丁
の持ち方」から習えるクラスです。

New マンツーマンレッスン
個別指導で習いたいポイントを集中的に指導しま
す。分からないことは何でも聞いて下さい！
第1回 出汁の取り方 第4回 基本の日本料理
第2回 野菜の切り方 第5回 基本の西洋料理
第3回 魚のおろし方 第6回 基本の中国料理

●火曜～土曜　10：00～17：00（予約制）
●4か月6回60分コース　43,956円

グループレッスン
デモンストレーションで料理のポイントを丁寧に説
明した後実習するので、知識と技術の両方が身に付
きます。

 
 第1回 出汁の取り方、オムレツ
 第2回 野菜の切り方、いりどり
 第3回 魚のおろし方、鯵フライ

●水曜18：30～、木曜10：00～、土曜13：00～　
● 1か月3回　15,498円
※ マンツーマン、グループ共に 
初回のみ入学金10,800円、教材費5,400円が必要です。

マンツーマンコース
実習をメインにした個別指導で、苦手を克服。料理
上手を目指します。
☆ まずはカウンセリングから 
基礎、家庭コース全320品の中 
から習いたいメニューを選択。
☆ メニューが決まったら実習へ 
指導内容はご希望、レベルに合 
わせて丁寧に行います。
●火曜～土曜　10：00～17：00（予約制）
●4か月6回60分コース　54,205円～
※ 初回のみ入学金10,800円、教材費6,480円が必要です。

春の特別体験
始めたい！と思ったらまずは体験してみませんか？
下記の日程は特別料金で体験可能なレッスンです。
（お1人1回のみ。要予約）
基礎  

● 油揚げの肉詰め
●筍の粉節煮●青豆ご飯
●抹茶まんじゅう
・4/16（火）→13：00、18：45
・4/19（金）→10：00
・4/20（土）→13：00

ポイ
ント  筍の下ごしらえの基礎知識、味付けご飯の美味しい炊き方 等

家庭  
● 鶏肉のオイスター炒め
●あさりとニラのスープ
●胡瓜の甘酢漬け
●タピオカココナッツミルク
・4/23（火）→10：00
・4/24（水）→10：00、18：45
・4/25（木）→13：00、18：45
・4/27（土）→10：00

ポイ
ント  油通しについて、炒め物のコツ、胡瓜の飾り切り 等

男の料理  
● 回鍋肉
●チャーハン
●具だくさん野菜スープ
男性限定クラス
・ 4/1(月)、4/2(火)、
4/4(木)、4/12(金)、
4/13(土)→10:00

ポイ
ント  豚肉の茹で方・炒め方、パラパラ炒飯の作り方

本日から4月末までマンツーマン
コースの体験が半額の1,500円
に！掲載のQRコードから日程を
確認、そのままご予約を！

男の料理教室
男性好みにアレンジしたメニューを男性だけで気兼
ねなく習えるコースです。
メニュー例
  ・ ちゃんこ鍋
 ・牡蠣のしぐれ煮 等

ポイ
ント  

鶏つくねの作り方、スープ
の配合、牡蠣の下ごしらえ

● 第1・3月曜、火曜、木曜、第2・4金曜、土曜10：00～
● 3か月6回　26,632円　
※ 初回のみ入学金6,480円、教材費1,080円が必要です。

基礎・家庭コースの料金は共通です
 1年48回 210,208円 6か月24回 107,104円
 3か月12回 56,052円

チケットコース 速成コース
基礎、家庭どちらのコースも受講可能です。
1年24回 114,880円
6か月12回 58,940円
3か月6回 29,970円

基礎、家庭、週2回通って頂くコースです。
6か月48回　210,208円
3か月24回　107,104円

※各コース初回のみ入学金10,800円　教材費6,480円が必要です

広
域
募
集  

お
申
し
込
み

よみうりカルチャー本部 ☎03-3642-4301

※表記の学年は4月から進級する学年です。

日付 講座名 曜日・時間
ジャイアンツヴィーナスダンススクール 毎 土 19：00
子どもフラ＆タヒチアンダンス ②④ 日 10：00
キッズ・バイオリン教室（個人20分）毎 日 10：20
国語力を伸ばす作文教室 ② 日 10：30

3/17 大胡しづ子のバレエ教室〈3歳～〉①③ 日 10：00
3/17 大胡しづ子のバレエ教室〈小1～〉①③ 日 11：00

提携

YouTuberアカデミースクール自由が丘教室A ①③ 日 10：00
YouTuberアカデミースクール自由が丘教室B ①③ 日 13：00
忍者ナイン〈年中・年長〉 毎 金 15：30
忍者ナイン〈小学生A〉 毎 金 16：25
忍者ナイン〈小学生B〉 毎 金 17：20
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」〈小学生〉②④ 水 16：30
ヒューマンアカデミー「ロボット教室」〈小学生〉①③ 木 16：30

会員に特典いろいろ
読響公演チケット20%割引、
読売旅行が主催販売する旅行代金3%割引な
ど。詳しくはHPで。

￥1,00
0

春休み公開講座
※●の金額は一般、会員共通の金額です

日本舞踊を踊ってみよう
藤間流師範
藤間 菊李

5歳～小学生

浴衣を着てお扇子を持
ちながら「さくらさくら」
を踊りましょう。
● 3/25（月） 
10：30～11：30

●1,080円

お琴に触れてみよう
東京芸術大学卒 中山 いずみ 5歳～小学生
講師によるお琴の演奏
でゆっくりした時間を
過ごしませんか。お一
人ずつ順番にお琴に触
れてみましょう。

●3/25（月）11：30～12：30
●1,080円　教材費324円

キッズマナー講座
キッズマナーインストラクター 赤名 麻由子 年中～小1
基本であるあいさつを“どうしてあいさつする
の？”から学びます。「しつけ」を行うだけでなく「思
いやりの心」を育て、実感する教室です。
●3/27（水）
　 A10：00～10：45〈年中・年長〉 
   B11：00～12：00〈小１〉
● 2,786円 
教材費300円 

キッズマナー講座
●第3金曜15：30～16：30 小 1
●5/17～6か月４回 10,368円 

みんなで楽しく楽譜を読もう
ピアノ奏者 佐藤 智子 小1～小3
「ドレミファソラシド」の音符を
読むことからはじめ、ピアノを
使って、基本の音符や記号を
学びます。
●3/31（日）13：30～15：00
●1,080円

手芸・服飾

5月文楽公演
「通し狂言 妹背山婦女庭訓」
レクチャー付き観劇
（午前第一部）

【日　時】 5月15日（水） 
10：30開演 
レクチャー9：30～

【会　場】国立劇場（東京・半蔵門）
【講　師】イヤホンガイド解説員
【受講料】 会員・一般9,500円 

（1等席チケット代、弁当
代含む）

6月バックステージツアー付き
歌舞伎鑑賞教室観劇

【日　時】 6月19日（水） 
14：30開演 
終演後舞台見学

【会　場】国立劇場（東京・半蔵門）
【受講料】 会員・一般4,500円 

（1等席チケット代含む）

日本・オーストリア
修好150周年記念講座
「ハプスブルク家の食卓
～華麗な宮廷料理の世界」

【日　時】 4月13日（土）
13：00～14：40（途中休憩あり）

【会　場】 読売新聞東京本社3階 
新聞教室

【講　師】 ハプスブルク家研究家、日
本・オーストリア食文化
協会顧問　関田淳子

【受講料】 2,970円（オーストリア菓
子のお土産つき）　菓子
提供「銀座ハプスブルク・
ファイルヒェン」

日本・オーストリア
修好150周年記念講座
日本橋三越本店
「カフェウィーン」で楽しむ
アートと音楽と美食のブランチ

【日　時】 4月17日（水） 
10：30～12：00

【会　場】 日本橋三越本店 本館2階　
カフェウィーン

【講　師】 アートナビゲーター・ 
深津 優希、バイオリン・
上薗 綾奈、早淵 綾香、 
ビオラ・松岡 百合音、 
チェロ・河野 明敏

【受講料】4,800円（ブランチ代含む）

チケット制レッスン
6か月8回 27,648円（税込）
3か月8回 23,328円（税込）
※対象講座はホームページをご覧ください。
※3か月のみ対象の講座もあります。

平日の夜、土・日のスポーツ・健康・ダンス・
バレエ・ジャンル限定でチケット制レッスンが
受講できます。

★表の見方★
●日付欄にある日程は春のおためしDay対象日です●講座
名欄に赤字で記載しているものは新設講座です●講座名欄に
「（個人30分）」の記載があるものは（1人当たり30分の個人
レッスン）を意味します●曜日・時間欄にある「毎」は毎週、「①
③」などの数字はそれぞれ第1週、第3週を意味します●「毎
★」など、★がついているものは月2回や月1回などの設定が
ある講座です●曜日・時間欄にある時間は講座開始時間です
※受講料などは消費税込みの金額です。

「おいしい料理は愛情から」 自由が丘お料理学校
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-27-5魚菜ビル3階  受付時間 10：00～18：00 土曜10：00～16：00 日・祝 休業日

魚菜学園
公式ホームページ

検索

お申し込み・お問い合わせ

美術
日付 講座名 曜日・時間

日本画 毎★ 月 10:30
3/4 午前のやさしい絵の時間Ａ ① 月 10:30
3/18 午前のやさしい絵の時間B ③ 月 10:30
3/4 やさしい絵の時間　 ① 月 13:00

ボタニカルアート ①③ 火 10:00
林亮太のリアル色鉛筆画A ④ 火 10:15
林亮太のリアル色鉛筆画B ④ 火 13:30

3/5 ステップアップ・水彩画 ①③ 火 10:30
3/12 鮎裕の和のイラスト ② 火 10:30
3/12「ヘタでいい、ヘタがいい」絵手紙 ②④ 火 13:00

はじめてのペン彩画 ② 火 13:30
水曜基礎デッサン ②④ 水 10:30

書道・ペン字
日付 講座名 曜日・時間

書＜毛筆・ペン＞ ①③ 月 18:00
3/19 美しく魅せるカリグラフィー ①③ 火 10:30
3/26 篆刻＆篆書体 ②④ 火 15:30
3/12 現代に生きる書道 ②④ 火 17:30
3/20 やさしい実用書道 ①③ 水 10:00

書 道 ②④ 水 13:00
3/28 基礎から始める書道＜少人数制＞ ②④ 木 10:30

寄席文字入門 ①③ 木 13:30
3/7 暮らしに役立つ小筆・硬筆＜フリータイム制＞ ①③ 木 14:30
3/14 やさしいかな書・実用書道 ②④ 木 15:30
3/8 月１回小筆と筆ペン Ａ ② 金 10:15
3/8 月１回小筆と筆ペン Ｂ ② 金 13:15
3/22 月１回字が上手になるコツを教える ④ 金 10:15
3/29 金曜の実用ペン習字 ①③ 金 10:30
3/22 書＜毛筆・ペン＞ ②④ 金 10:30
3/22 ペン・かな書道・実用書道 ②④ 金 18:30
3/23 漢字・かな・破体書道 ②④ 土 13:00
3/30 あなたの希望をかなえる美文字 A ①③ 土 13:30
3/30 あなたの希望をかなえる美文字 B ①③ 土 15:30
3/3 初・中級者のやさしく深い書道 ①④ 日 10:00
3/24 日曜書道 ②④ 日 13:00

すぐに上手くなる筆ペンレッスン ①③ 日 13:30

日付 講座名 曜日・時間
3/6 色鉛筆・パステル画 ①③ 水 13:00
3/13 トルコ細密画 Ａ ①②③★ 水 15:30
3/13 トルコ細密画 Ｂ ①②③ 水 18:30
3/20 中高年のための美術 ①③ 水 15:30
3/27 気ままに楽しむ美術 ②④ 水 15:30
3/20 初めての水彩画・応用 毎 水 18:00
3/27 デッサン・色彩表現（入門～応用）毎 水 18:30
3/14 水彩のしらべ 毎 木 10:00

水彩スケッチ教室 ①③ 木 13:00
ボタニカルアート（植物画） ②④ 木 13:00
たのしい水墨画Ａ ② 木 13:45
たのしい水墨画Ｂ ② 木 15:45
たのしい水墨画C ② 木 18:00
水彩画クラブ ①③ 金 13:00
描ける飾れる楽しいアクリル画 ②④ 金 13:00

3/30 はじめてのデッサン・水彩画 ①③ 土 10:30
3/2 初歩からの水墨画 ①③ 土 13:00

わくわく透明水彩画 ②④ 土 13:30
3/22 初めてのパステル・色鉛筆・水彩画 ②④ 土 13:30
3/23 人やペットの似顔絵 ②④ 土 13:30

表現力を磨く基礎デッサン ①③ 日 10:30
東京カフェスケッチ ③ 日 10:30
色鉛筆で描く犬の肖像画 ④ 日 12:45
犬の肖像画入門 ④ 日 15:00

10：00～ 13：00～ 18：45～

火曜 基礎 家庭 家庭
水曜 基礎 基礎
木曜 基礎 基礎
金曜 家庭
土曜 基礎 家庭


